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izsepan dh dgkfu;ksa esa pkfjf=d oSfoè; 

'kf'k izHkk 

lkjka'k 

izsepan us vius dgkfu;ksa esa Hkkjrh; lekt dk laiw.kZ ;FkkFkZ O;aftr fd;k gSA blh laiw.kZrk dh lk/kuk ds 

fy, mUgksaus vius ik=ksa esa pkfjf=d fofo/krk dk è;ku j[kk gSA L=h&iq#"k] ckyd] ckfydk] vehj&xjhc] 

fdlku&etwnj] lo.kZ] nfyr lHkh mudh dgkfu;ksa ds ik= cus gSaA dgkfu;ksa esa ik=ksa dh la[;k lhfer 

j[kh tkrh gSA bldk [;ky j[krs gq, Hkh mUgksaus pfj= ds fodkl esa dksbZ deh ugha j[kk gSA izsepan dh 

dgkfu;ksa ds ik= ekuoh; laosnuk ls ifjiw.kZ] lekt dh psruk dks dqjnus okyk gSA mudh dgkfu;ksa esa 

ftl rjg dh dFkkoLrq fufeZr gksrh gS] mlh rjg ds ik=ksa dh Hkh ;kstuk dh tkrh gSA ;gh izsepan dh 

fof'k"Vrk vkSj vejrk dk vk/kkj gSA 

izLrkouk 

dgkfu;ksa esa vkerkSj ij fofo/k pfj=ksa dh xqatkb'k de gksrh gS] exj pfj= ds fofo/k vk;keksa dh 

Hkjiwj xqatkb'k jgrh gSA çsepUn ftrus l'kDr miU;kldkj Fks] mlls detksj dFkkdkj Hkh ugha 

FksA muds pfj=&fp=.k ds fofo/k vk;keksa dh ckuxh oSls rks yxHkx reke dgkfu;ksa esa ekStwn gSaA 

exj ge viuh lhek esa dfri; pfpZr dgkfu;ksa ij gh fopkj djsaxsA 

çsepUn dh yxHkx ipkl dgkfu;k¡ ,slh gSa tks fgUnh esa viuk vej LFkku cuk pqdh gSA ^^tc 

ge fgUnqLrku dh nwljh Hkk"kkvksa dh rjQ utj Mkyrs gSa] rc ge mUgsa vPNs ls vPNs dgkuhdkjksa 

dh ik¡fr esa cSBus dk gdnkj ikrs gSa vkSj fczVsu vkSj vesfjdk ds vPNs ls vPNs dgkuhdkjksa ls 

fdUgha ckrksa esa vkxs c<+k gqvk Hkh ikrs gSaA** 1 

çsepUn dh dgkfu;ksa esa ?kVukvksa ls T;knk pfj=&fp=.k dh ckjhfd;ksa dk egÙo gSA bZnxkg dk 

cPpk gkfen vke cPpksa ls fcYdqy vyx fdLe dk gSA gkykafd f[kykSuksa vkSj feBkb;ksa ds çfr 

mlesa Hkh LokHkkfod yyd gSA exj mldh fof'k"Vrk ;g gS fd tgk¡ mlds lkFk ds lkjs cPps 

f[kykSuksa vkSj feBkb;ksa esa iSls O;; djrs gSaA ogha og viuh cw<+h nknh ds fy, yksgs dk fpeVk 

[kjhn dj u dsoy [kq'k gS] cfYd larq"V Hkh gS fd vc jksVh lsadrs gq, mldh nknh dh vaxqfy;k¡ 

ugha tysaxhA iksrs ds bl vkpj.k ds lkeus cqf<+;k Lo;a dks cPph le>us yxrh gSA bl NksVs ls 

cPps esa mls viuk csVk] viuk ifr] viuk firk& lc >ydus yxrk gS vkSj og jks iM+rh gSA 

^^çsepUn ds vf/kdka'k ik= gkL;çseh] ftUnkfny] dfBu ifjfLFkfr;ksa dk /khjt ls eqdkcyk 

djusokys] vU;k; ds lkeus flj u >qdkusokys gksrs gSaA** 2 

lok lsj xsgw¡ dk uk;d 'kadj ,d xjhc fdlku gSA tSlk fd vke fdlkuksa dh ç—fr gksrh gS] 

og Hkh ljy ân; vkSj /keZijk;.k O;fDr gSA lk/kq&lUrksa ij mldh vxk/k vkLFkk gSA Hkkjrh; 

laL—fr ds ^vfrfFk nsoks Hko%* dk ikyu djusokyk gSA ;gh dkj.k gS fd njokts ij tc ,d 

lk/kq igqap tkrk gS rks tkS ds vkVs dh jksVh f[kykuk mls eatwj ugha gS blfy, og xk¡o ds foç 

ls xsgw¡ m/kkj ysrk gSA og Hkh ek= lok lsjA exj ;gh lok lsj xsgw¡ mldh tku dk xzkgd cu 

tkrk gSA xsgw¡ lwn nj lwn c<+ dj bruk gks tkrk gS fd dsoy lwn dks l/kkus ds fy, mls iwjs 

chl o"kZ rd foç dh xqykeh djuh iM+rh gS vkSj lwn gS fd lqjlk dh rjg c<+rk gh tk jgk 

gSA ;gk¡ rd fd blh pDdj esa 'kadj Hkw[k vkSj xjhch ls ej Hkh tkrk gSA exj fQj Hkh lwn ls 

=k.k ugha feyrk vkSj varr% xqykeh dh ml pDdh esa mlds csVs dk filuk iM+rk gSA 

egktuh lH;rk fdruk vekuoh; vkSj Øwj gS bldk Toyar mnkgj.k loklsj xsgw¡ dk foç gSA 

'kadj [kfygkuh ds :i esa loklsj ds cnys dbZ lsj vukt pqdrk dj nsrk gS fQj Hkh foç dh 

cgh esa og loklsj xsgw¡ tl&dk&rl fy[kk jgrk gS vkSj mldk lwn pØo`f) C;kt dh nj ls 

c<+rk pyk tkrk gSA ;g csbZekuh dh ijkdk"Bk Hkh gSA ^^viuh dbZ dgkfu;ksa esa mUgksaus lwn ysus 

dh vuks[kh rjdhcksa dk fp=.k fd;k gSA ^eqfDr/ku* Hkh mudh ,slh gh dgkuh gSA og lkekftd 

vU;k; ds lHkh :iksa dks fpf=r djrs gSaA  
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egktuksa dk vU;k; ,slk Fkk] ftls lekt esa cgqr ls yksx 

U;k; le>rs FksA** 3 

loklsj xsgw¡ dk 'kadj Hkh blh LoHkko dk FkkA og foç ds bl 

vU;k; dks Hkh ejrs ne rd dHkh vU;k; ugha eku ik;kA mYVs 

foç dh uh;r ij 'kd djuk og iki le>rk FkkA 

^ued dk nkjksxk* dk uk;d oa'kh/kj ,d dÙkZO; fu"B vkSj 

bZekunkj ;qod gSA mls tc ued ds egdes esa nkjksxk dh 

ukSdjh yxrh gS rks firk dks mlls cM+h&cM+h mEehnsa gSaA mUgsa 

irk gS fd bl foHkkx esa ru[okg ls dbZ xquk Åijh dekbZ gSA 

blfy, csVs dks le>krs gSa fd csodwQh er djukA tgk¡ ekSdk 

feys ogk¡ pwduk erA exj oa'kh/kj firk dh bu okfg;kr 

ulhgrksa ij dku ugha nsrkA ;gh otg gS fd tc vyksihnhu 

dh xkM+h idM+rk gS rks mls eqagekaxh jde dh is'kd'k dh 

tkrh gS] exj og Vl ls el ugha gksrkA gkj dj vkyksihnhu 

fxj¶rkjh ns nsrs gSaA exj iSlksa dh cnkSyr csnkx NwV tkrs gSaA 

mYVs 'kgj ds /kuk<î vkSj çfrf"Br O;fDr dks ukgd ijs'kku 

djus ds vkjksi esa oa'kh/kj dks ukSdjh ls gkFk /kksuk iM+rk gSA 

yxrk gS fd ;gk¡ vkdj dgkuh [kRe gks x;h gS] exj ugha] 

dgkuh rks vly vc 'kq: gksrh gSA oa'kh/kj dks vius fd;s ij 

dksbZ iNrkok ugha gSA tcfd ?kj ds yksx] [kkldj mlds firk 

mls ew[kZ le>rs gSaA rHkh ,d fnu vyksihnhu mlds ?kj 

igq¡prs gSaA njvly mldh bZekunkjh vkSj drZO;ijk;.krk ij 

vyksihnhu eqX/k gSaA muds yEcs&pkSM+s dkjksckj dks lEHkkyus ds 

fy, mUgsa ,sls gh deZB ukStoku dh t:jr FkhA og 

lEekuiwoZd oa'kh/kj dks viuk eSustj fu;qDr djrs gSaA vc 

tkdj dgkuh dk;ns ls lEiUu gksrh gSA vkSj çsepUn ;g 

LFkkfir djus esa lQy gks tkrs gSa fd bZekunkj yksxksa ds fy, 

vHkh Hkh lekt esa txg dh deh ugha gSA vkyksnhu dk ftl 

rjg ls ân; ifjorZu gksrk gS] Bhd oSlk gh ân;&ifjoÙku 

çsepUn us viuh dgkuh iap ijes'oj ds ik= tqEeu'ks[k esa 

fn[kyk;k gSA vyxw pkS/kjh vkSj tqEeu 'ks[k esa iqjkuh nksLrh 

gSA fQj Hkh tc vyxw pkS/kjh iapk;r esa tqEeu dh cw<+h [kkyk 

ds i{k esa vkSj LoHkkor% tqEeu ds foi{k esa QSlyk lqukrs gSa rks 

o"kksaZ dh nksLrh dk egy rk'k ds iÙks dh rjg <g tkrk gSA 

bruk gh ugha {kksHk vkSj xqLls ds dkj.k tqEeu vius fe= dk 

nq'eu Hkh cu tkrk gSA jkr&fnu og cnyk pqdkus ds ekSds dh 

fQjkd esa jgrk gS] vkSj la;ksx ls tc ekSdk feyrk gS rks 

pkgdj Hkh og vU;k; ds i{k esa QSlyk ugha lquk ikrkA 

mldk QSlyk vyxw pkS/kjh ds i{k esa tkrk gSA m/kj le>w 

lkgw dh lkjh pkyckth /kjh dh /kjh jg tkrh gSA mlus rks 

lkspk Fkk fd cSy dh dher ,d eghus ckn pqdkuh gS rc rd 

vf/kd ls vf/kd cSy dk bLrseky dj ysA mlds vU;k; ds 

dkj.k cSy tc eghuk iwjk gksus ls iwoZ gh ne rksM+ nsrk gS rks 

og bl ckr dk c[ksM+k [kM+k djrk gS fd vyxw pkS/kjh us jksxh 

cSy Fkek fn;k FkkA blfy, og dher vnk ugha djsxkA 

blhfy, mlus tqEeu dks viuk iap euksuhr fd;k Fkk fd og 

vyxw ls cnyk l/kkus ds fy, mlds i{k esa QSlyk lquk;sxkA 

exj gqvk Bhd blds foijhrA ;gh bl dgkuh dk mís'; Hkh 

FkkA blesa le>w lkgq ds pfj=&fp=.k ds tfj;s çsepUn us 

lkfcr dj fn;k gS fd cfu;ksa ds fy, bZeku&/keZ lcdqN iSlk 

gSA de ykxr vf/kd equkQk mldh çòfÙk gSA 

^cM+s ?kj dh csVh* esa ;g fn[kyk;k x;k gS fd mldh ukf;dk 

vkuanh mPp dqy dh ,d LokHkhekuh efgyk gS tks iq#"kksa dh 

/kkSal cnkZ'r ugha djrhA og viuh e;kZnk vkSj vfLerk dh 

j{kk ds fy, lc dqN dj ldrh gSA exj og ;g Hkh cnkZ'r 

ugha dj ldrh fd mlds dkj.k ifjokj dh tM+sa detksj gks 

tk; vkSj ifjokj VwV tk;A blfy, tc mldk nsoj ?kj NksM+ 

dj tkus yxrk gS rks viuk lkjk vieku Hkwydj mls euk 

ysrh gS vkSj ?kj VwVus ls cpk ysrh gSA 

^^çsepUn ds pfj=&fp=.k dh ;g cgqr cM+h fo'ks"krk gS fd 

FkksM+h nsj ds lEidZ ls gh muds ik= cgqr fnuksa rd ifjfpr 

tSls yxus yxrs gSa vkSj dgkuh [kRe dj nsus ij Hkh ikBdksa 

dks cgqr fnuksa rd ;kn jgrs gSaA** 4  

^dQu* dgkuh ds ?khlw vkSj ek/ko ,sls gh vn~Hkqr vkSj ;knxkj 

ik= gSaA ftl lekt esa esgur dk dksbZ eksy ugha jg x;k gks 

vkSj fuBYys&csbZekuksa ds ikl vdwr lEifÙk gks] dgk¡ esgur ds 

çfr xjhcksa esa vukLFkk dk mituk vLokHkkfor ugha gSA ,sls gh 

ik= gSa nksuksa cki&csVs ?khlw vkSj ek/koA mudk nqfu;k dh 

reke phtksa ls Hkjkslk mB x;k gSA ;gk¡ rd mUgsa ,d&nwljs 

ij Hkh vfo'okl gSA blhfy, muesa ls dksbZ Hkh mBdj ihM+k ls 

djkgrh vklUu çlok cgw dks ns[kus >ksiM+h esa ugha tkuk 

pkgrkA mUgsa vk'kadk gS fd ,d ;fn ;gk¡ ls mBk rks nwljk 

T;knk vkyw pqjkdj [kk ysxkA xjhcksa ds iru dh ;g ijkdk"Bk 

gSA vUrr% tc cgw ihM+k ls ej tkrh gS rks mlds dQu ds 

uke ij feys pans ls nksuksa [kwc xqyNjsZ mM+krs gSa vkSj bl ckr 

dks mfpr Bgjkus ds fy, vius eu dks lkaRouk nsrs gSa fd cgw 

Fkh cgqr /keZçk;.k] D;ksafd ejrs&ejrs Hkh og bruk lq[k ns 

x;hA 

FkksM+s ls vUrj ds lkFk dqN blh fdLe dk xjhc ik= gS iwl 

dh jkr dk gYdwA iwl dh gM+dai epkus okys tksM+s esa og 

vius gh leku xjhc dqÙks ds lkFk [ksr vxksM+ jgk gSA tc BaM 

cnkZ'r ugha gksrh rks iÙks cVksjdj [kqn Hkh rkirk gS vkSj dqÙks 

dks Hkh rikrk gSA fQj Hkh BaM ugha tkrh rks dqÙks dks dysts ls 

lVkdj BaM Hkxkus dk vlQy ç;kl djrk gSA dqÙks ds HkkSadus 

ij vkSj vkgV ls Hkh mls vkHkkl gksrk gS fd 'kk;n uhyxk;sa 

[ksr dh Qlysa pj jgh gSa exj ekjs BaM ds mlls mBk ugha 

tkrk vkSj lqcg tc [ksr dh nqnZ'kk dk irk pyrk gS rks nq[kh 

gksus dh ctk; vkºykfnr gksrk gS fd pyks bl BaM esa [ksr 

vxksM+us ls fi.M NwVkA - 

tSls xksnku dk gksjh thoui;aZr ,d vnn xk; dh lk/k iwjh 

ugha dj ldkA oSls gh gYdw dh ,d dEcy [kjhnus dh lk/k 

dtZ dh cfy p<+ tkrh gSA bl ns'k esa xjhcksa ds ,d rks lius 

gh cgqr NksVs gksrs gSa vkSj foMEcuk ;g fd os mls Hkh iwjk ugha 

dj ikrsA 

m/kj ^'krjat ds f[kykM+h* Hkh fudEes gks x;s gSaA exj mlh 

fudEesiu dk çHkko dQu ds ?khlw vkSj ek/ko ij iM+rk gSA os 

ns[krs gSa fd lekt esa ,d oxZ fcuk nsg fgyk;s ekyiq, mM+krk 

gS vkSj xjhc gkM+ rksM+us ds ckotwn nks twu dh jksVh ugha tqVk 

ikrk rks Je ds çfr og mnklhu gksus yxrk gSA mls yxrk gS 

fd 'kjhj BBkus dk D;k ykHk gS\ blfy, og Hkh tkaxj dh 

pksjh djus ij mrk: gks tkrk gSA 'krjat ds f[kykM+h ds ehj 

lkgc vkSj fetkZ lkgc xk¡o dh turk dk [kwu pwl dj vaxzst 

cgknqj dks Mkyh igq¡pokrs gSa vkSj foykflrk dk thou thrs gSaA 

Hkksx&foykl ls cps gq, le; dks xqtkjus dk ,dek= tfj;k 

gS muds ikl 'krjatA bl [ksy us mudk lkjk drZO;cks/k] 

foosd vkSj ;gk¡ rd fd laosnuk rd dks futhZo cuk fn;k gSA 

?kj ij 'krjat [ksyus esa tc O;o/kku mifLFkr gksrk gS rks 

nksuksa f[kykM+h igqap tkrs gSa efLtn esaA ogk¡ [ksy ,slk terk 

gS vkSj os mlesa bruk Mwc tkrs gSa fd ckn'kkg dks vaxzsth lsuk 

canh cukdj budh utjksa ds lkeus ls xqtj tkrh gS] exj ;s 

viuh ckth can ugha djrs vkSj varr% [ksy&[ksy esa gh fLFkfr 

bruh fcxM+ tkrh gS fd nksuksa ,d&nwljs ij ryokjsa rku ysrs 

gSa vkSj ,d nwljs dh tku ys ysrs gSaA ;g 'kkld oxZ ds iru 

dh dgkuh gSA ;g dqN&dqN ,slk gh gS fd ^tc jkse ty jgk 

Fkk rks uhjks oa'kh ctk jgk FkkA* 

 

fu"d"kZ  

bl çdkj dgkfu;ksa esa Hkh çsepan ds ik=ksa ds dbZ&dbZ vk;ke



 

~ 514 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

ikBdksa ds lkeus vkrs gSaA buds ik=ksa esa gj oxZ] gj is'ks ls 

tqM+s gq, yksx gSa] i<+s&fy[ks Hkh vkSj fuj{kj Hkh] n;kyw Hkh vkSj 

nq"V Hkh] ik[kaMh Hkh vkSj lR;oknh HkhA og cPpksa] cw<+ksa] 

fo/kokvksa] i<+h&fy[kh fL=;ksa vkSj vi<+ fdlku fL=;ksa dk 

leku lQyrk ls fp=.k dj lds gSaA ik=ksa dh fofo/krk gh 

izsepan dks fof'k"V dgkuhdkj cukrk gSA ftl izdkj os lekt 

ds vusd oxks± vkSj tkfr;ksa ls ik= dks xzg.k djrs gSa] og 

lekt dh laiw.kZrk dks js[kkafdr djus ds fy, vfuok;Z izrhr 

gksrk gSA izsepan dh dgkfu;ksa ds ik=ksa esa reke ekuoh; xq.k 

lfUufgr gSaA os ik= dks nsork vkSj nkuo cukus ls cprs gq, 

euq"; ds reke xq.k vkSj nks"kksa dk è;ku j[krs gq, mUgsa jprs 

gSaA 
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