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मानववादी अवधारणा के संदर्भ में र्ारतीय च ंतन 
 

डॉ. अंजना रानी 
 
सारांश 

आधुसनक युग में मान  ादी अ धारणा ने मान  को कें द्र में रखकर इहलोक को ज्यादा 
न्याययुक्त, सुिंदर और साथशक बनाने का प्रयास ककया। यद्यवि इस अ धारणा को िश्चिम की 
देन माना जाता है लेककन सच्चाई यह है कक ऋग् ेद के बहुत सारे मिंत्र मान  की छोटी-छोटी 
कामनाओिं से जुडे हुए हैं। ब्राह्मण ग्रिंथों में कमशकािंड के नाम िर श्चजन यज्ञों का प्रचलन था,  े भी 
मान  की इच्छाओिं की तसृि के सलए ककए जाते थे-चाहे  े स् गश की कामना से हो या िुत्र की 
कामना से। िश्चिमी जगत में मान  ाद िाि और अध:ितन की ईसाई व चारधारा के व रुद्ध 

प्रसतकियास् रूि अश्चस्तत्  में आया। बुवद्ध िर आधाररत मान  ाद में बाद में सिं ेदनाओिं को 
भी जोडने का प्रयास ककया गया। इससे मान ता ाद अश्चस्तत्  में आया। मान  ाद जहािं 
मान  को ही साध्य मानता था  हािं मान ता ाद ने दृवि को व स्तार कदया। मध्यकालीन 

भारत में साध-ुसिंतों ने ऊिं च-नीच, जात-िात के व रुद्ध समाज को जगाया। ऐसे सामाश्चजक 

जागरण के  ाता रण में भारतीय सिंस्कृसत के आध्याश्चत्मक मूल्यों ने इिंसान में ही भग ान 

को देखने की दृवि उत्िन्न की। 
 
कूटशब्द: मान  ाद, मान ता ाद, बुवद्ध ाद, अनुभ  ाद 
 
प्रस्तावना 
सभी जी ों में मान  स शश्रषे्ठ है। इसका मलू कारण यह है कक मन की जसैी प्रबलतम 

और सर्क्ततम असभव्यवक्त मान  में दृविगोचर होती है,  ैसी अन्य जी ों में नहीिं। 
मान  यकद ऊिं चा उठे तो दे  भी फीके िड जाते हैं और मान  यकद नीचे सगरे तो 
जान र भी िीछे छूट जाते हैं। सत्य,पे्रम,अकहिंसा के सलए अिने प्राणों की बसल देने 

 ाले गािंधी एक मान  ही है और करोडों लोगों की हत्या कर ाने  ाला कहटलर भी एक 

मान  ही है। सिंस्कृत के श्लोक में कहा गया है- 

 

"मन ए िं मनुष्यानाम ्कारणिं बिंधमोक्षयो:।" 
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अथाशत ्मन मनुष्य के बिंधन का भी कारण है और मवुक्त 

का भी। इसी मन के कारण कुछ लोगों ने इस जी न को 
स् गश बना सलया और कुछ लोगों ने नकश  बना कदया। 
सभी जी ों को अिना प्राण सबसे वप्रय होता है। ककिं तु 
मान  एक ऐसा प्राणी है जो कुछ ऐसे मलू्य बनाता है 

श्चजनके सलए अिने प्राणों को कुबाशन कर देता है। अतः 
सत्य के सलए हररििंद्र, पे्रम के सलए ईसा मसीह, अकहिंसा 
के सलए महा ीर, करुणा के सलए महात्मा बुद्ध जैसे 

मान  अिनी-अिनी मलू्य-प्रसतबद्धता के कारण 

महामान  हो गए। 
प्रससद्ध फ्रें च साकहत्यकार तथा बुवद्धजी ी अल् ेयर कामू 
ने मान  ादी जी न और दर्शन का सुिंदर सनरूिण करते 

हुए कहा है कक-"इस बेहूदी दसुनया का कोई अथश नहीिं है, 

ककिं तु इसमें मनुष्य एक ऐसा है श्चजसका बहुत बडा अथश 
है। मनुष्य एक ऐसी चेतना है जो सारे तत् ों को अथश 
देती है। यही चेतना ही सारे सत्यों की ग ाही है।"1 

अश्चग्न-िुराण में कहा गया है कक मान  जी न दलुशभ है 

और मवुक्त का द्वार है- 

 

"जी ा मानुष्यती मन्ये जन्मानाम युतैरवि 

तदीदृक् प्राि मवुक्तद्वार व चेतस:।।"2 

  

महाभारतकार ने भी यही घोषणा की-"नकह मानुषात ्

श्रषे्ठतरो कह ककिं सचत"् अथाशत ्मनुष्य से श्रषे्ठ कुछ नहीिं। 
"मान  ाद" र्ब्द मनुष्य को स ोच्च मानने की प्र वृि 

को असभव्यक्त करता है। मान  का मान  मात्र होना ही 
अिने आि में एक व रे्ष अथश रखता है और जब व श्व 

के धमश ए िं दर्शनों से जोड कदया जाता है तो उसका अथश 
एक व र्ाल रूि ग्रहण कर लेता है। उसका 'स् ' व्यवि 

से समवि में व लीन हो जाता है और मान  ादी स् रूि 

को अनेक आदर्ों में व भक्त कर देता है। उसके ये 

आदर्श नैसतक,धासमशक,सामाश्चजक ए िं भौसतक जगत से 

सिंबिंसधत हो जाते हैं, श्चजनके आधार िर युगानुसार 

मान  ादी स् रूि बदलता रहता है। 
जी न दर्शन का लक्ष्य जी न सिंबिंधी मौसलक प्रश्नों की 
व  ेचना है। हम जी न को व श्व से अलग करके नहीिं 
देख सकते। स् तिंत्रता और िरतिंत्रता जसेै र्ब्द जी न 

की  ास्तव कता को उजागर नहीिं करते। िरस्िरतिंत्रता 
जी न की  ास्तव कता है। इस जी न िर व  ेचन 

मान  सिंबिंधी मलू व श्वासों के प्रकार् में ही हो सकता 
है।  ेदों के युग से ही मान  सारी सचिंतना का कें द्र वबिंद ु

रहा है। इसका मखु्य कारण सिंभ तः यह है कक भारत में 
दर्शन और धमश कभी भी िूरी तरह अलग नहीिं हुए, और 

धमश असन ायश रूि से मान  कें कद्रत होता है। 
नीसतर्ास्त्रकार ने भी यही कहा है कक धमश से हीन व्यवक्त 

िर्ु के समान होता है- 

 

आहारसनद्राभयमथैुनिं च समानेतत ्िर्ुसभनशराणाम ्

धमो कह तेषामसधकोव रे्षो, धमणेहीना: िर्ुसभ: 

समाना।3"  

  

िश्चिम में दर्शन, व श्व को बुवद्ध और अनुभ  के माध्यम 

से समझने की मािंग के फलस् रूि प्रारिंभ हुआ था। अतः 
िश्चिम के दार्शसनक व श्व के अिंसतम तत्  की खोज में 
सिंलग्न रहे। सकुरात ने मान  को दर्शन का कें द्र वबिंद ु

बनाया। अनेक इसतहासकार प्रोटागोरस तथा सकुरात 

को मान  ाद का मलू प्रणेता मानते हैं।  
यूरोि में 16 ीिं और 17 ीिं सदी में व्यवक्त की मकहमा को 
प्रसतवष्ठत करने का जो प्रयास हुआ उसके सलए 

"मान  ादी" व चारधारा िद का प्रयोग िहली बार 

ककया गया। मान  ाद के व सभन्न अथश प्रचसलत हुए 

लेककन प्रमखु रूि से प्रचसलत अथश रहे-मध्ययुगीन 

मनो सृत का व रोध, इिंकद्रयजन्य सखुों के महत्  की 
घोषणा, इहलोक ाद, बुवद्ध ाद और व्यवक्त ाद। 
मान  ाद का व चार  स्तुतः िाि और अध:ितन की 
ईसाई व चारधारा के व रुद्ध प्रसतकिया से सन:सतृ हुआ। 
"यह धासमशक कठोरता ाद के व रुद्ध व्यवक्त के स् ातिंत्र्य 

की उद्घोषणा करता है जो मान  के सखु और भौसतक 

इच्छाओिं के िररतोष तथा असधकाररक तथ्य की भा ना 
िर आधाररत है।"4  

मध्य गीय (बुजुशआ)मान  ाद अिने सर्रोवबिंद ु िर 

18 ीिं र्ताब्दी के प्रकार् में आया, जब मान  असधकारों 
के प्राकृसतक सार तत्  को व कससत करने के सलए 
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स् तिंत्रता, समानता और भ्राततृ्  का नारा लगाया 
गया। 
मान  ाद की मलू प्र वृि को प्राचीन यूनानी दार्शसनक 

प्रोटागोरस के इस  क्तव्य द्वारा व्यक्त ककया जा सकता है 

कक "मनुष्य ही सभी  स्तुओिं का मािदिंड है।"5 मान  

को साध्य मानने, इहलोक को ही सब कुछ मानने के 

कारण और धमश को खाररज करने के कारण मान  ाद 

को एक दार्शसनक दृविकोण मात्र माना गया, दर्शन 

नहीिं। 
िरलोक की सिा में व श्वास रखने  ाले धासमशक प्र वृि 

के लोग और मान  के साथ सभी जी ों के सह-

अश्चस्तत्  की भा ना  ाले लोगों ने मान ता ाद का 
व कास ककया। मान  ाद जहािं र्ुद्ध रूि से तकश  बुवद्ध 

और बुवद्ध  ैसर्ष््य का हामी है,  हािं मान ता ाद 

व्यवक्त की सिं ेदनर्ील प्र वृि को ही व्यवक्त  ैसर्ष््य की 
पे्ररणा के रूि में मानता है। मान  ाद और 

मान ता ाद के अिंतर को स्िि करते हुए डॉ.रामधारी 
र्माश ने कहा है-"मान  ाद का कें द्र वबिंद ुमनुष्य है और 

मान ता ाद का स शभतू। मान  ाद प्रमखु रूि से बुवद्ध 

िर आसश्रत है और मान ता ाद भा ना िर। मान  ाद 

यथाथोन्मुख दर्शन है, व्या हाररक असधक है और 

मान ता ाद आदर्श ादी दर्शन है। मान  ाद का सिंबिंध 

व ज्ञान से हैं और मान ता ाद का सिंबिंध नैसतकता से 

है। िरिंतु दोनों में सबसे बडा साम्य यह है कक दोनों ही 
मनुष्यता की सब प्रकार के बिंधनों से मवुक्त चाहते हैं 
और उसकी स शतोमखुी प्रगसत का सिंदेर् सनुाते हैं।6 

भारतीय जी न और सचिंतन में  ैकदक काल से ही व्यवक्त 

के लौककक और आध्याश्चत्मक दोनों स् रूिों को 
प्रसतवष्ठत ए िं व कससत करने का प्रयास हुआ है। 
प्रारिंसभक भारतीय सचिंतन न तो प्रत्यय ादी था और न 

अिंतदशर्ी  रन ् आर्ा ादी और जी न की महिा को 
स् ीकार करने  ाला दर्शन था। आकदकालीन आयों के 

समस्त कमशकािंडों और सचिंतना का के्षत्र मान  के प्रत्यक्ष 

जी न तक ही सीसमत था। ऋग् ेद में ऐसे सकू्त समलते हैं 
जो दे ताओिं के अश्चस्तत्  के बारे में सिंदेह से िररिूणश हैं 
– 

 

"लोग कहते हैं इिंद्र नहीिं है, ककसने उसे देखा है?"7  

 

इिंद्र कौन है? इिंद्र ही नहीिं है तो हम ककसकी िूजा करें?8  

अतः कुन्हन राजा सलखते हैं -"यहािं हम िदाथश से अलग 

आत्मा का कोई सचन्ह नहीिं देखते और जो कुछ हम 

देखते हैं,  ह के ल अनिंत हैं जो इस अनुभ ाश्चजशत 

जगत में िदाथश और किया के रूि में व भाश्चजत हो गया 
है। एक िूणश एकािंसतक सिा के रूि में जी न तत्  उस 

अनिंत में श्चस्थत था। यहािं अनीश्वर ाद िूणशतः स्िि है 

और यहािं सािंख्य प्रणाली का अनीश्वर ाद है अथाशत ्

इसमें व श्व प्रकिया का कोई स्रिा नहीिं है। व कास इसी 
अनिंत के अिंतभाशग से हुआ है-इस अिंतभाशग से श्चजसके 

अिंदर जी न की र्वक्त अथ ा िरर तशन और गसतयुक्त 

इस सिंसार का व कास  तशमान है।"9 

भारतीय दर्शन सारत: अध्यात्म ाद िर आधाररत हैं, 
िरिंतु हमारे इसतहास के व सभन्न युगों में भौसतक ाद ने 

भारतीय व चारधारा िर र्वक्तर्ाली प्रभा  डाला है। 
जसैा कक डॉ राधाकृष्णन ने कहा है -"भौसतक ाद उतना 
ही िुराना है श्चजतना स् यिं दर्शन।" 10 

इसका तात्ियश यह नहीिं है कक प्रत्यय ादी व चारधारा 
का कोई महत्  ही नहीिं था बश्चल्क बकहष्कार उन्हीिं तत् ों 
का था जो मनुष्य की महिा को कम करने  ाले थे। 
सािंख्य,  ैरे्वषक, न्याय, स् भा  ाद,  ैभावषक, 

यदृच्छा ाद, सौत्रािंसतक और लोकायत से प्रकट होता है 

कक भारतीय दार्शसनक प्रणाली में भौसतकता प्रधान 

प्र वृि सर्क्त थी। 
 ैकदक कमशकािंड मनुष्य के प्रत्यक्ष जी न के कल्याण से 

सिंबिंसधत था, उसके सिं ेदनात्मक जी न से नहीिं। 
औिसनषकदक दार्शसनकों ने सोचा कक भौसतक तत् ों के 

असतररक्त भी कुछ और होना चाकहए ठीक  ैसे ही जसेै 

र्रीर के व व ध भौसतक अिंगों के असतररक्त भी कुछ और 

होता है। धीरे-धीरे अध्यात्म ादी सचिंतन इतना प्रमखु 

हो गया कक "ब्रह्म सत्यिं जगत समथ्या"11 जसेै महा ाक्य 

की उद्घोषणा हो गई। र्िंकराचायश और उनके अदै्वत दर्शन 

के उदय के बाद से  ेदािंत में जगत का सनषेध करने 

 ाली प्र वृि दृविगत होती है। लेककन इसके साथ अदै्वत 

 ेदािंत का खिंडन करने  ाले रामानुजाचायश, माध् ाचायश, 
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 ल्लभाचायश तथा सनिंबाकाशचायश जसेै दार्शसनकों ने इस 

प्र वृि का तीव्र व रोध ककया।ये बाद के दार्शसनक 

 स्तुसनष्ठ प्रत्यय ादी थे और इनकी कुछ सर्क्षाओिं ने 

भारतीय सचिंतन में िुनः मान  ादी प्र वृियों को 
अनुप्राश्चणत ककया।  
इस प्रकार भारतीय अध्यात्म ाद, जो  ेदािंत कहलाता 
है, भले ही ककतना भी एकािंगी   अियाशि क्यों न रहा हो, 
लेककन उसने मान  ादी िरिंिरा के व कास को चरम 

सर्खर तक िहुिंचाया है जो "स  ंखश्चल् दिं ब्रह्म"12 और 

"ईर्ा ास्यसमदिं स "ं13 के रूि में प्रकट हुआ। 
मान  ाद के के्षत्र में धमश का स्थान ककतना महत् िणूश 
है इसका कदग्दर्शन हम मध्यकाल के भवक्त आिंदोलनों में 
देख सकते हैं। भवक्तकालीन-सिंत अन्याय और उत्िीडन 

की व िदाओिं के मकुाबले मनुष्यों के बीच आध्याश्चत्मक 

समानता और भ्राततृ्  का समथशन करते रहे । मध्य 

युग के उिर काल में प्रगसतर्ील सिंतों और दार्शसनकों 
की सर्क्षाओिं ने न के ल तत्कालीन िररश्चस्थसतयों के 

व रोधी सिंघषों को उत्पे्रररत ककया, बश्चल्क 19
 ीिं

 र्ताब्दी 
के नए धासमशक सधुार आिंदोलन के सलए मलूाधार का 
सनमाशण ककया। मान  क्षमता के प्रसत एक नई चेतना 
का उदय हुआ। उन्होंने तत्कालीन अन्यािूणश समाज 

को, जो जासत और जन्म से ऊिं च-नीच, छुआ-छूत के 

भेदभा  िर आधाररत था,कमजोर करना र्ुरू कर कदया 
था। उन्होंने व्यवक्त ाद, उदारता ाद, धमशसनरिेक्ष तथा 
मान  ादी र्वक्तयों को प्रोत्साकहत ककया। स् ामी 
व  ेकानिंद, र ीिंद्रनाथ ठाकुर, मोहम्मद 

इकबाल,महात्मा गािंधी इत्याकद इन आधुसनक मलू्यों 
के श्रषे्ठतम प्रसतसनसध थे। इन सभी िर प्राचीन  ेद, 

उिसनषद और दर्शनों का प्रभा  था, ककिं तु  े इसके 

असतररक्त जी न के यथाथश सत्य से मुिंह नहीिं मोडते थे। 
अिने दार्शसनक व चारों के सत्य को मनुष्य के प्रत्यक्ष 

जी न में देखते थे। इन लोगों ने भारतीय दार्शसनक 

सचिंतन को अमतूशता के ससद्धािंतों से नीचे उतारकर यथाथश 
की आर्ा ादी धरती िर लाने का प्रयास ककया। ईश्वर 
का ऐसा रूि जो ब्रह्मािंड से िरे कोई अश्चस्तत्  नहीिं रखता 
था बश्चल्क  ह सौंदयश, सत्य और पे्रम की समवि था। 

उन्होंने एक ऐसे मान  ादी ससद्धािंत को जन्म कदया जो 
प्रगसतर्ील था। भाग्य ाद के ससद्धािंत से उद्भतू िुराने 

मलू्यों का स्थान अब सजृनात्मकता,मान  गररमा 
और स् तिंत्रता के नए मलू्यों ने लेना र्ुरू ककया। 
राष्ट्र, धमश, जासत, रिंग आकद के भेदभा  से ऊिर उठने के 

सलए भारतीय सिंस्कृसत के आत्मिरक दृवि को एक 

तरफ अिनाना जरूरी है तो दसूरी तरफ मान  में ही 
ईश्वर को देखने  ाली प्र वृि और व्य हार भी जरूरी है। 
इसके सलए "अमतृस्य िुत्रा: यम"् का मिंत्र देने  ाली 
हमारी सिंस्कृसत मान  को अिनी क्षदु्रताओिं से ऊिर 

उठकर मान  ादी िरिंिरा को आदर्ोन्मुख बनाती है।  
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