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lkjka”k 

दथयह ाजारो ंवर्षो हक अस्पृश्य  ा अछूह समझी जाने वायी उन हमाम शोवर्षह जावह ो ंके थयए सामूवाक 

रूप स ेप्र ुक्त ाोहा ाै जो वान्द ूधमम शास्त्र द्वारा वांद ूसमाज व्यवस्था में सिसे वनचये पा दान पर स्थस्थह 

ाै। संवैधावनक भार्षा में तन्हें अनुसूथचह जावह काा ग ा ाै। भारही  जगननणा 2011 के अनुसार भारह 

की जनसंख्या में यगभग 16.6 प्रवहशह  ा 20.14 करोड़ आिादी दथयहो ंकी ाै। आज अथधकांश वांद ू

दथयह िौद्ध धमम के हरफ आकवर्षमह हुए ाैं और ाो राे ाै, क्ोकंी िौद्ध िनने स ेवांद ूदथयहो ंका ववकास 

हुआ ाै। 
 

dwV“kCn % दथयह शब्द का शास्थब्दक, जावह ो ंकी आंदोयनधवममहा, दथयहं मधुरं 

 
izLrkouk 

दथयह शब्द का शास्थब्दक अर्थम ाै। दयन वक ा हुआ। तसके हाह वा ार व्यवक्त आ जाहा ाै 

थजसका शोर्षण उत्पीड़न हुआ ाै। रामचंद्र वमाम ने अपन ेशब्दकोश में दथयह का अर्थम थयखा ाै 

मसया हुआ, मवदमह, दिा ा, रौदंा  ा कुचया हुआ, ववनष्ट वक ा हुआ। वपछये छ:- साह दशको ं

में दथयह पद का अर्थम काफी दिय ग ा ाै। डॉ. भीमराव अम्बेडकर के आंदोयन के िाद  ा 

शब्द वान्द ूसमाज व्यवस्था में सिस े वनचय ेपा दान पर स्थस्थह ाजारो ंवर्षों से अस्पृश्य समझी 

जान ेवायी हमाम जावह ो ं के थयए सामूवाक रूप से प्र ोग ाोहा ाै। अि दथयह पद अस्पृश्य 

समझी जान ेवायी हमाम जावह ो ंके थयए सामूवाक रूप स ेप्र ोग ाोहा ाै।  

अि दथयह पद अस्पृश्य समझी जाने वायी जावह ो ंकी आंदोयनधवममहा का पररचा क िन ग ा 

ाै। भारही  संववधान में तन जावह ो ंको अनुसूथचह जावह नाम से जाना जाहा ाै। भारही  

समाज में वाल्मीवक  ा भंगी को सिसे नीची जावह समझा जाहा राा ाै और उसका पारंपररक 

पेशा मानव मय की सफाई करना राा ाै। परन्त ुआज के सम  में तस स्थस्थवह में िहुह िदयाव 

आ ा ाै। दथयह का अर्थम शंकराचा म ने मधुराष्टकम् में दै्वव से थय ा ाै। “दथयहं मधुरं” काकर 

श्रीकृष्ण को संिोथधह वक ा ाै।  

भारह में दथयह आंदोयन की शुरूआह ज्योवहराव गोववंदराव फुये के नेहृत्व में हुई। ज्योवहिा 

जावह से मायी रे्थ और समाज के ऐस े हिके स े संिंध रखह े रे्थ थजन्हें उच्च जावह के समान 

अथधकार नाी ंप्राप्त र्थे। तसके िावजूद ज्योवहिा फूये ने ामेशा ाी हर्थाकथर्थह नीची जावह के 

यागो ंके अथधकारो ंकी पैरवी की। भारही  समाज में ज्योवहिा का सिसे दथयहो ंकी थशक्षा का 

प्र ास र्था। ज्योवहिा ाी वो पाये शख्स रे्थ थजन्होनंे दथयहो ंके अथधकारो ंके सार्थ-सार्थ दथयहो ं

की थशक्षा की भी पैरवी की।  
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तसके सार्थ ाी ज्योवह ने मवायाओ ंके थशक्षा के थयए साारनी  

कदम उठाए। भारही  तवहाास में ज्योवहवा ाी वो पाय ेशख्स 

रे्थ थजन्होनें दथयहो ंकी थशक्षा के थयए न केवय वव्ाय  की 

वकायह की िस्थि सिसे पाय े दथयह वव्ाय  की भी 

स्थापना की। ज्योवह में भारही  समाज में दथयहो ंको एक ऐसा 

पर्थ वदखा ा र्था थजसपर आगे चयकर दथयह समाज और अन्य 

समाज के योगो ंने चयकर दथयहो ंके अथधकारो ंकी कई यड़ाई 

यड़ी।  ूं  हो ज्योवहिा ने भारह में दथयह आंदोयनो ंका सूत्रपाह 

वक ा र्था येवकन तस ेसमाज की मुख्यधारा से जोड़ने का काम 

िािासेि भीमराव अम्बेडकर ने वक ा। एक िाह और थजसका 

थजक्र वकए विना दथयह आंदोयन की िाह िेमानी ाोगी वो ाै 

िौद्ध धमम। ईसा पूवम 600 ईसवी में ाी िौद्ध धमम ने वांद ूसमाज 

के वनचय ेहिको ंके अथधकारो ंके थयए आवाज उठाई। 

भगवान गौहम िुद्ध ने तसके सार्थ ाी िौद्ध धमम के जररए एक 

सामाथजक और राजनीवहक क्रांवह यान ेकी भी पाय की। तस े

राजनीवहक क्रांवह काना तसथयए जरूरी ाै क्ोवंक उस सम  

सत्ता पर धमम का अथधपत्य र्था और समाज की वदशा धमम के 

द्वारा ाी ह  की जाही र्थी। ऐसे में समाज के वनचय ेहिके को 

क्रांवह की जो दशा भगवान िुद्ध ने वदखाई वो आज भी 

प्रासांवगक ाै। भारह में चावामक के िाद भगवान िुद्ध ाी पाये 

ऐसे शख्से रे्थ थजन्होनंे ब्राह्मणवाद, जाहीवाद और अंधववश्वास 

के थयखाफ न केवय आवाज उठाई िस्थि एक दशमन भी 

वद ा। थजससे वक समाज के योग िौवद्धक दास्यहा की जंजीरो ं

से मुक्त ाो सके। 

 वद समाज के वनचये हिको ं के आवदकाय से तवहाास देखा 

जाए हो चावामक को नकारना भी संभव नाी ं ाोगा।  ्वप 

चावामक पर कई हरा के आरोप यगाए जाहे ाैं तसके िावजदू 

चावामक वो पाया शख्स र्था थजसन ेयोगो ंको भगवान के भ  

से मुक्त ाोना थसखा ा। भारही  दशमन में चावामक ने ाी विना 

धमम और ईश्वर के सुख की कल्पना की। तस हजम पर देखने पर 

चावामक भी दथयहो ंकी आवाज उठाहा नजर आहा ाै। थजस 

वक्त दथयहो ं के अथधकारो ंको कानूनी जामा पानान ेके थयए 

भारह रत्न िािा सााेि भीमराव अम्बेडकर ने यड़ाई शुरू कर दी 

र्थी। वक्त र्था जि ामारा देश भारह वब्रविश उपवनवेश की श्रेणी 

में आहा र्था। योगो ं के  े दासहा का सम  राा ाो येवकन 

देथयहो ंके थयए कई मा नो ंमें स्वणमकाय र्था। आधुवनवक भारह 

व दथयह अथधकार आज दथयहो ंको भारह में जो भी अथधकार 

वमये ाैं उसकी पृष्ठभूवम तसी शासन की देन र्थी।  ूरोप में हुए 

पुनमजागरण और ज्ञानोद  आंदोयनो ंके िाद मानवी  मूल्ो ंका 

मवाया मंडय हुआ।  े मानवी  मूल्  ूरोप की क्रावह के 

आदशम िने। तन आदशों की जररए ाी  ूरोप में एक ऐसे समाज 

की रचना की गई थजसमें मानवी  मूल्ो ंको प्रार्थवमकहा दी 

गई।   ेअयग िाह ाै वक औ्ोवगकीकरण के चयह ेतन मूल्ो ं

की जगा सिसे पाये पूं जी ने  ूरोप में यी। येवकन तसके 

िावजूद  ूरोप में ाी सिस े पाय े मानवी  अथधकारो ं को 

कानूनी मान्यहा दी गई। तसका सीधा असर भारह पर पड़ना 

याजमी र्था और पड़ा भी। तसका सीधा सा असर ाम भारह के 

संववधान में देख सकह ेाैं। भारही  संववधान की प्रस्तावना स े

येकर सभी अनुच्देछ तन्ही ंमानवी  अथधकारो ंकी रक्षा करह े

नजर आहे ाैं। भारह में दथयहो ंकी कानूनी यड़ाई यड़ने का 

थजम्मा सिसे सशक्त रूप में डॉ. अम्बेडकर ने उठा ा। डॉ. 

अम्बेडकर दथयह समाज के प्रणेहा ाैं। िािा सााि अंिेडकर न े

सिसे पाये देश में दथयहो ं के थयए सामाथजक, राजनीवहक 

और आथर्थमक अथधकारो ंकी पैरवी की। साफ हौर पर भारही  

समाज के हात्काथयक स्वरूप का ववरोध और समाज के सिस े

वपछडे़ और वहरसृ्कह योगो ं के अथधकारो ंकी िाह की। 

राजनीवहक और सामाथजक ार रूप में तसका ववरोध स्वाभाववक 

र्था।  ाााँ  हक की माात्मा गाधंी भी तन मांगो ंके ववरोध में कूद 

पडे़। िािा सााि ने मांग की दथयहो ंको अयग प्रवहवनथधत्व 

(पृर्थक वनवामथचका) वमयना चावाए  ा दथयह रानीवह में आज 

हक की सिसे सशक्त और प्रिय मांग र्थी। देश की स्वहंत्रहा 

का िीड़ा अपन ेकंधे पर मानने वायी कांग्रेस की सांस ेभी तस 

मांग पर र्थम गई र्थी। कारण साफ र्था समाज के हाने िाने में 

योगो ंका सीधा स्वार्थम वनवाह र्था और कोई भी तस हान ेिान ेमें 

जरा सा भी िदयाव नाी ंकरना चााहा र्था। मात्मा गांधी जी 

को तसके ववरोध की याठी िना ा ग ा और िैठा वद ा ग ा 

आमरण अनशन पर। अमरण अनशन वैस ेाी देश के माात्मा 

के सिसे प्रिय ाथर्थ ार र्था और वो तस ाथर्थ ार को आ े वदन 

अपनी िाहो ंको मानने के थयए प्र ोग करह े राह ेर्थे। िािा 

सााि वकसी भी कीमह पर तस मांग से पीछे नाी ंािना चााह े

रे्थ वो जानहे रे्थ वक तस मांग से पीछे ािन ेका सीधा सा 

मयहि र्था दथयहो ंके थयए उठाई गई सिसे मात्वपूणम मांग के 

थखयाफ में ाामी भरना। येवकन उन पर चारो ंऔर से दिाव 

पड़ने यगा। और अंहहः  पूना पैक्ट के नाम से एक समझौह ेमें 

दथयहो ंके अथधकारो ंकी मांग को धमम की दाुाई देकर समाप्त 

कर वद ा ग ा। तन सिके िावजूद डॉ. अंिेडकर ने ाार नाी ं

मानी और समाज के वनचय े हिको ं को भारही  संववधान 

में जगा दी गई।  ाााँ  हक वक संववधान के मौथयक अथधकारो ं

के जररए भी दथयहो ं के अथधकारो ंकी रक्षा करन ेकी कोथशश 

की गई।  
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जि स ेडॉ. अम्बेडकर ने भारही  थक्षवहज में प्रवेश वक ा हभी 

से प्रते्यक वर्षम उनके थयए एक चुनौही के रूप में थसद्ध हुआ, 

और सन ् 1930 हो वफर एक और िुड़ी चुनौही के रूप में 

आ ा।  ा सत्याग्रा का  ुग र्था। गााँधी जी भारह की 

राजनीवहक आजादी के थयए अथभ ान चया राे रे्थ, जिवक डॉ. 

अम्बेडकर अछूहो ं की सामाथजक मुवक्त हर्था राजनीवहक 

अथधकारो ं के थयए संघर्षम कर राे र्थे। 2 माचम सन ् 1930 

के वदन, डॉक्टर सााेि ने नाथसक में अछूहो ं द्वारा प्रथसद्ध 

कायाराम मथन्दर में प्रवेश का अथधकार को पान े के थयए, 

'मंवदर प्रवेश आन्दोयन' प्रारम्भ कर वद ा। हि से कट्टर वान्दओु ं

को वा मथन्दर पूरे एक वर्षम के थयए िन्द रखना पड़ा। परनु्त 

उस मथन्दर में प्रवेश का आन्दोयन अकू्टिर, सन् 1935 हक 

अववरय चयहा राा। वान्द ूकट्टरवाद हर्था अनुदारवाद के थयए, 

 ा शमम की पराकाष्ठा र्थी। राष्टर ी  आन्दोयन के दौरान जो 

गम्भीर राजनीवहक खेय चय राा र्था उसके िीच डॉ. अम्बेडकर 

का अथभ ान मानवी  स्वहन्त्रहा, मानवाथधकार की मूय 

समस्या को अपना प्रमुख आधार िना  ेहुए र्था।  

डॉ. अम्बेडकर के नेहृत्व में, जो अछूहो ंका आन्दोयन चय राा 

र्था उसके िारे में  ा काना उथचह ाोगा वक वा आन्दोयन 

अपन ेस्वरूप में व्यापक र्था।  ा मात्र हायािो ंमें पानी पीने 

और मथन्दरो ं में प्रवेश के थयए ाी आन्दोयन नाी ं र्था, 

िस्थि अपनी अनेक गवहववथध ो ं सवाह तस प्रकार का 

अथभ ान राष्टर ी  आन्दोयन के ववकास का मागम प्रशस्त कर राा 

र्था क्ोवंक तसमें नागररकहा के सामान्य अथधकारो ंका प्रश्न 

अन्तवनमवाह र्था। चााे वा मााड का सत्याग्रा ाो अर्थवा 

कायाराम मथन्दर में प्रवेश की समस्या, वकसी संस्था की 

स्थापना ाो अर्थवा मनु-स्मृवह का अविदाा, सभी के सार्थ 

'समान मानव अथधकारो ंकी भावना जुड़ी हुई र्थी। तसी प्रवक्र ा 

में, डॉ. अम्बेडकर ने दामोदर र्थैकसम ाॉय में, 22 माचम सन् 

1928 के वदन “समाज समहा संघ” के साविध्य में अपन े

समक्ष पंवडह पया ा शास्त्री द्वारा'सामाथजक समहा' को िढान े

ाेह,ु 500 माारो ं को जनेऊ धारण करवा ा र्था।  ा भी 

मानव अथधकारो ंका एक पक्ष र्था।  

ववश्व के प्रते्यक देश में ऐस ेअनेको ंयोग राह ेाैं जो सामाथजक, 

आथर्थमक, सांसृ्कवहक हर्था शैथक्षक आवद क्षेत्रो ंमें अन्य योगो ंके 

मुकािय े में वपछडे़ हुए ाोहे ाैं और अन्य सशक्त वगों द्वारा 

शोवर्षह ाोहा ाैं भारह में ऐस ेयोगो ंको दथयह काा जाहा ाै।  

समाज का वा वगम थजसको समाज वगो द्वारा शोवर्षह वक ा 

ग ा ाो, थजनके अथधकार छीन थयए गए ाैं, थजनको ाीन 

समझा जाहा ाै। ऐसा नाी ं भारही  स्वहन्त्रहा - संग्राम में 

वकसी एक जावह ववशेर्ष ने ाी भाग थय ा िस्थि सभी जावह ो ं

ने तसमें िढ-चढकर भाग थय ा ाै, चााे वा वकसी भी जावह स े

क्ो ंन ाो। स्वहन्त्रहा प्रावप्त के थयए अपना सि कुछ दाव पर 

यगा वद ा। वा संघर्षम करन ेमें पीछे नाी ं ािे। उसके थयए 

उन्होनंें अपनेप्राणो ंहक को न्योछावर कर वद ा।  

डॉक्टर अम्बेडकर माार जावह से संिंथधह रे्थ और उनकी जावह 

को और उनको अछूह समझा जाहा र्था। अम्बेडकर जी के सार्थ 

सू्कय में अछूहो ंजैसा व्यवाार वक ा जाहा र्था, उन्हें कक्षा के 

अन्य छात्रो ंकी हरा न उठने-िैठन े वद ा जाहा र्था और न 

पूजा-अचमना करन े दी जाही र्थी। संसृ्कह के थशक्षक ने 

उन्हें ससृ्कह स े मना कर वद ा क्ोवंक संसृ्कह अध्यापक के 

अनुसार संसृ्कह एक दैवी  भार्षा ाै थजसे पढने का अथधकार 

अछूहो ंव दथयहो ंको नाी ंाै। तसथयए डॉक्टर अम्बेडकर ने न 

चााह ेहुए भी संसृ्कह के स्थान पर पारसी पढनी पड़ी। तन 

सभी अपमानो ं को साह े और सोचह े हुए अम्बेडकर जी ने 

दथयहो ंव अल्पसंख्यको ंके थयए आरक्षण का प्रावधान करवा ा 

जो आज भी ामारी सरकार द्वारा तस वन म की पायन वक ा 

जाहा ाै। ारर ाणा एक शांह प्रदेश के स्प में जाना जाहा। 

परह ुदथयह उत्पीड़न के रूप में  ा भी अछूहा नाी ंरा पा ा। 

आज छोिी-छोिी िाहो ंपर दिंग योग दथयहो ंको मरह ेपीिह े

ाैं। उनको घर स ेिेघर करह ेाैं। वाााँ  के दथयहो ंको वाााँ  से 

पया न करना पड़ा। ारर ाणा में दथयह उत्पीड़न की िढही 

वारदाहो ंके पीछे गरीिी व अथशक्षा के सार्थ-सार्थ कुछ प्रवहशह 

दथयहो ंका मान सम्मान से जीना और संववधान में वदए गए 

अथधकारो ंके साारे अपन ेआथर्थमक स्तर की उिवह को भी माना 

ग ा ाै। 2010 में वासार थजये के गााँ व वमचमपुर में सवणो 

ने दथयह को कभी भी प्रगवह करह े हुए देखना नाी ंचााा। 

सवणों ने िस्ती में आगजनी की और वपहा पुत्र को थजंदा जया 

वद ा र्था। वासार के दौयहपुर गााँ व में दिंगो ं के उस ाैरह 

अंगेज कारनामे को देखकर पूरी दवुन ा सि रा गई र्थी। थजसमें 

उन्होनंे खेह में रख ेघडे़ स ेपानी पीने के कारण एक दथयह  ुवा 

मजदरू का ाार्थ काि डाया र्था।  

भारही  समाज में दथयह की राजनीवह में शुरूआह 1930 स े

ाोही ाै। जि डाक्टर अम्बेडकर ने दथयह वगों के राजनीवहक 

अथधकारो ंका सवाय उठा ा र्था। अस्पृष्यहा व जावह  भेदभाव 

के थखयाफ सामाथजक आन्दोयनो ं की असफयहाओ ं

ने राजनीवहक आन्दोयन की आधारथशया रखी र्थी। राजनीवह व 

सावात्य एक दसूरे को प्रभाववह करह ेाैं। दथयह राजनीवह को 

सामाथजक न्या  की अवधारणा ने कुछ-न-कुछ  ोगदान दथयह 

सावात्य को वद ा ाै। राष्टर  स्तर की पत्र-पवत्रकाओ ंमें उनकी 
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भागीदारी नगण्य ाै।  ा स्थस्थवह वनथिह रूप संहोर्षजनक नाी ं

ाै वक राष्टर ी  स्तर की सभी पत्र-पवत्रकाओ ं का संपादन 

और प्रकाशन गरै-दथयहो ंके ाार्थो ंमें ाै।  

भारह में पायी योकसभा का चुनाव 1952 में हुआ र्था। उस 

सम  दथयह राजनीवह कोई खास नाी ं र्था। दयीहो ं और 

आवदवाथस ो ंमें वोि की कीमह का अासास नाममात्र ाी र्था। 

ाायांवक उस सम  िािा सााेि अम्बेडकर जी जीववह र्थे। वफर 

भी तस समाज में जागृवह का िड़ा ाी अभाव र्था। सम  िीहने 

के सार्थ-सार्थ समाज में जाग्रवह आही गई और दथयह राजनीवह 

का धीरे-धीरे आगे िढना शुरू हुआ।  

अल्पसंख्यक मामयो ंके महंत्राय ो ंके थयए 2014 में प्रोफेसर 

अवमहाभ कुडन ुने एक ररपोिम है ार की र्थी। तसमें िहा ा ग ा 

र्था वक आज देश में एक वहााई दथयहो ं के पास जीवन की 

सिसे कम जरूरहो ंको पूरा करने वायी सुववधाएाँ  नाी ंाै। गांवो ं

में 45 फीसदी दथयह पररवारो ंके पास जमीन नाी ंाै और वा 

छोिी-मोिी मजदरूी कर गुजारा करह े ाै। ाायांवक सरकार ने 

साय 2016-17 में दथयहो ंके उपर उठान के थयए 38.882 

करोड़ रूप  ेका आवंिन वक ा ाै।  ा आंकड़ा वपछये िजि में 

30 ाजार करोड़ र्था।  

ामें सवे स ेपहा चयहा ाै वक दथयह समाज के समक्ष अनेको ं

चुनौवह ााँ  ाै थजनका समाधान िहुह जरूरी ाैं समाधान ऐसा ाो 

हो सभी दथयहो ं को सामाथजक, धावममक, राजनीवहक और 

सांसृ्कवहक जैस ेमुद्ो ंपर प्रकाश डाया जा सकहा तनसे पाये 

थशक्षा संिंथधह वकहने दथयहो ंको थशक्षा की सुववधाऐ ंदी जाही 

ाै  ा वफर नाी ं दी जाही ाै। स्वहंत्रहा के पिाह भारही  

संववधान में दथयहो ंकी स्थस्थवह को सुधारन े ाेह ुअनेक कदम 

उठा े ग े ाैं। थजससे दथयहो ंको आत्म सम्मान िय हो वमया 

ाै जो सवद ो ंसे चयी आ राी मानथसक गुयामी की छा ा में 

अपना अस्थस्तत्व ाी भूय ग े र्थे। ऐसा करके ाी ाम सामाथजक 

पररवहमन के अपने दाव त्व को थशक्षा के माध्यम से पूरा कर 

सकें ग ेजो सम  की मांग भी ाै वक पस्थिक सू्कयो ंमें अंगे्रजी 

माध्यम से पढने वाये िच्च ेअवणों में से वकहने ाैं और सवणों 

के वकहने हुआ ाै। मौजूद ाैं ? आजादी के तहन ेअंहराय के 

िाद भी भारह ववकथसह नाी ंआज भी दथयहो ंको वो मान-

सम्मान नाी ं वमया जो उनको वमयना चावाए। थजनके वे पूरे 

ाकदार ाैं। अगर तस संप्रदा  की तस खाई को प्रेम-भाव व 

िंधुहा स े भर दे हो कोई भी तस समाज व देश में अपने 

आपको अछूह नाी ं काेगा और भारह देश एकात्मक अपना 

येगा औरी देश प्रगवह के मागम पर प्रशस्त ाो सकेगा। अंह में 

काा जा सकहा ाै वक दथयहो ंके सार्थ-सार्थ अन्य सभी जावह ो ं

को भी एक सार्थ जावह प्रर्था का ववरोध करना ाोगा हभी जावह 

प्रर्था एवं जावहवाद को वमिा ा जा सकहा ाै अन्यर्था नाी।ं 
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