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भारतीय लोकतंत्र की समस्या एवं सुधार के ललए 

सुझाव 

 
डॉ. मनोज कुमार 

 
साराांश 

लोकिांत्र, वजसका र्ाब्दिक अर्श है "लोगोां द्वारा र्ासन", व्यब्दियोां को अपनी सरकार के रूप 

और कायों पर राजनीविक वनयांत्रण करने का अविकार देिा है। भारि दुवनया का सबसे बडा 

लोकिांत्र है जहााँ वपछले 7 दर्कोां से भी अविक समय से लोकिांत्र कायश कर रहा है, यह बाि 

कुछ हद िक ठीक है | लेवकन आिुवनक भारि में इसे कई चुनौवियोां का सामना करना पड 

रहा है, | इन चुनौवियोां में र्ावमल है - सामावजक और आवर्शक असमानिाएाँ , गरीबी और 

बेरोजगारी, अवर्क्षा और अज्ञानिा, जावििाद, साम्प्रदावयकिा, जनसांख्या विस्फोट, के्षत्रिाद, 

भ्रष्टाचार और आिांकिाद आवद। 

 

 कूटशब्द: लोकिांत्र, गरीबी, बेरोजगारी, अवर्क्षा, जावििाद, साम्प्रदावयकिा, जनसांख्या 

विस्फोट 

 

प्रस्तावना 
इस लेख में भारि में मौजूदा लोकिाांवत्रक व्यिस्र्ा को र्र्ि और पारदर्ी बनाने 

एिां इसके वलए आिश्यक सुिारो के अध्ययन और विशे्लषण का प्रयास वकया गया है 

।  

भारिीय लोकिांत्र में सुिार के वलए नए प्रस्ताि विकवसि करने की जरूरि है। कानून 

से राजनीविक सुिार और गलि प्रर्ाओां को रोकने और अच्छी प्रर्ाओां को प्रोत्सावहि 

करने में मदद वमल सकिी है लेवकन केिल कानूनी बदलािोां से मदद नही ां वमल 

सकिी जैसा वक कानूनोां में बदलाि से कभी-कभी सावबि हुआ है | अि: सिोत्तम 

कानून लोगोां को लोकिाांवत्रक सुिार करने के वलए सर्ि बनािे हैं जैसे सूचना का 

अविकार अविवनयम, यह सबसे अच्छा उदाहरण है जो लोकिाांवत्रक वसद्ाांिोां के 

दुरुपयोग के ब्दखलाफ वनगरानी का काम करिा है। लोकिांत्र में जागरूक नागररक 

कुछ उपायोां द्वारा सांभाविि चुनावियोां का सामना कर सकिे है जैसे लोगो को वर्वक्षि 

करना, किाांवत्रक अविकारोां के बारे में जनिा को जागरूक करना, मौवलक अविकारोां 

की बेहिर सुरक्षा सुवनविि करना और पे्रस की स्विांत्रिा सुवनविि करना आवद। 

लोकिांत्र का अर्श है "लोगोां द्वारा र्ासन," लोकिांत्र सरकार की एक प्रणाली है जो न 

केिल अनुमवि देिी है बब्दि राजनीविक प्रविया में लोगोां की भागीदारी को भी 

सुवनविि करिी है। अमेररकी राष्टर पवि अब्राहम वलांकन ने अपने प्रवसद् 1863 के 

गेवटसबगश सांबोिन में लोकिांत्र को लोगोां की, लोगोां द्वारा, लोगोां के वलए”सरकार कहा 

र्ा | लेवकन आिुवनक भारि में इसे कई चुनौवियोां का सामना करना पड रहा है ।  
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इन चुनौवियोां में - अत्यविक जनसांख्या, गरीबी, अमीर 

और गरीब के बीच भारी अांिर, भ्रष्टाचार, वर्क्षा का 

अविकार, साांप्रदावयक वहांसा, आिांकिाद, नक्सलिाद, 

जावि सांबांिी वहांसा, कानून और व्यिस्र्ा, आवर्शक सुिार, 

सुर्ासन, मिदान प्रविर्ि, पडोसी देर्ोां के सार् सांबांि, 

राजनवयक मुदे्द, मानिाविकारोां की सुरक्षा, मवहलाओां 

और बच्ोां के अविकार और विकास का अविकार | 

इसके वलए विवभन्न कल्याणकारी योजनाओां का 

कायाशन्वयन, स्विांत्रिा की सुरक्षा, पयाशिरण सांरक्षण, 

आवद की आिश्यकिा है । इसके वलए भारि को नए 

कानूनी, राजनीविक और सामावजक विकास की 

आिश्यकिा है | इसके वलए अचे्छ कानूनोां के सार् 

सार्, राजनीविक सत्ता पक्ष और विपक्ष को वमलकर 

सार् काम करना होगा |  

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 भारि में मौजूदा लोकिाांवत्रक व्यिस्र्ा का अध्ययन 

और विशे्लषण करना। 

 भारिीयोां के सामने आने िाली विवभन्न चुनौवियोां का 

अध्ययन और विशे्लषण करना | 

 चुनौवियोां का प्रभािी ढांग से सामना करने और 

नागररको को अपनी सच्ी भािना से भारिीय 

लोकिांत्र को मजबूि करने में मदद करने का उपाए 

सुझाना  

 

लोकतान्त्रिक शासन व्यवस्था की संरचना और 

भारतीय राजनीलत में इसकी न्त्रस्थलत  

हमने प्रविवनवि सांसदीय लोकिांत्र की प्रणाली अपनाई 

है। सचे् लोकिांत्र का मूल आिार यह है वक हर व्यब्दि 

चाहे उसकी जावि, िमश, रांग या वलांग कुछ भी हो उसे 

रै्क्षवणक, आवर्शक, राजवनविक आवद विकार् का 

उवचि अिसर वमले | लेवकन आज भी भारि जैसे 

विर्ाल देर् में सबो को यह अिसर नही ां वमल पा रहा 

है, इसका मूल कारण अवर्क्षा,बडी आबादी,नैविक 

पिन, वनजी स्वार्श, के्षत्रीय, भाषावयक एिां साम्प्रदाईक 

िैमनष्य, भ्रस्टाचार,जाविगि सांगषश आवद है 

यद्यवप प्राचीन यूनानी नगर-राज्ोां में और भारि में भी 

िैवदक काल के दौरान लोग र्ासन के मुद्दोां पर वनणशय 

लेने के वलए स्वयां एकवत्रि होिे रे्। लेवकन आज 

अत्यविक जनसांख्या िृब्दद् के कारण, यह प्रणाली 

लगभग विलुप्त हो गई | लेवकन आज सांसदीय प्रणाली 

में लोग अपने वनिाशवचि प्रविवनवियोां के माध्यम से देर् 

पर र्ासन करिे हैं 

 

संसद के कायय 

आज सांसद केिल कानून बनाने िक ही सीवमि नही ां है, 

बब्दि िह अनेक कायश कर रही है जो इस प्रकार हैं: 

क) राजनीविक और वित्तीय भूवमका 

ख) प्रर्ासवनक कायश का पयशिेक्षण करना 

ग) सूचना के अविकार की गारांटी के माध्यम से 

पारदवर्शिा बनाए रखना। 

घ) रै्वक्षक और सलाहकार भूवमका 

ई) सांघषश को हल करना और राष्टर ीय एकिा को सांरवक्षि 

करना। 

च) कानून बनाना और सामावजक विकास। 

छ) समाज में पररििशन के सार् िालमेल बनाए रखने के 

वलए सांवििान में सांर्ोिन। 

ज) समग्र नेिृत्व भूवमका। 

 

भारत में राजनीलतक दल और उनकी भूलमकाएँ: 

भारिीय राजनीविक इविहास में, लगभग साठ िषों िक 

इसका नेिृत्व भारिीय राष्टर ीय काांगे्रस (INC) पाटी ने 

वकया | कुछ के्षत्रीय पावटशयााँ भी हैं जो अपने - अपने 

राज्ोां का प्रविवनवित्व करिे हैं। वफर कुछ िषों के बाद 

गठबांिन पावटशयोां का युग आया | ऐसी ब्दस्र्वि में यवद 

वकसी एक दल को चुनाि में पूणश बहुमि प्राप्त नही ां होने 

पर अनेक दलोां ने वमलकर गठबन्धन सरकार बनाकर 

र्ासन वकया | उदाहरणार्श राष्टर ीय जनिाांवत्रक गठबांिन 

(एनडीए) और सांयुि प्रगविर्ील गठबांिन (यूपीए) जैसे 

गठबांिन उभर कर आए | पररणामिः  ििशमान भारिीय 

राजनैविक व्यिस्र्ा में राष्टर ीय और के्षत्रीय स्तर की कई 

पावटशयााँ है जो लोगो का प्रविवनवित्व कर रही है, और 

अलग अलग राज्ोां में सार्न कर रही है।  

 

भारतीय लोकतंत्र में मुदे्द: 

भारिीय लोकिाांवत्रक व्यिस्र्ा के वलए जो मुदे्द बडी 

चुनौिी पेर् कर रहे हैं उनमें र्ावमल हैं:- 

 अलधक जनसंख्या: भारि की जनसांख्या 

अनुमावनि रूप से 1.30 अरब िक पहुांच गई है यह 

सबसे बडी चुनौवियोां में से एक है वजसने हमारी 

सांभाविि प्रगवि में बािा उत्पन्न की है | भारि 

सरकार जो पहले से ही चुनौवियोां का सामना कर 

रही है विवभन्न दृवष्टकोणोां से जनसांख्या िृब्दद् को 

वनयांवत्रि करने में विफल रही है। 

 गरीबी: यद्यवप भारि एक आवर्शक महार्ब्दि बनने 

की ओर अग्रसर है, वफर भी गरीबी से वनपटने की 

वदर्ा में उिनी ही बडी चुनौवियाां है | 2005 के 

आांकडोां के आिार पर गरीबी पर बैंक का अनुमान, 

भारि में 456 वमवलयन लोग हैं| यानी इसकी 

41.6% आबादी 1.25 डॉलर प्रवि वदन की नई 
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अांिरराष्टर ीय गरीबी रेखा से नीचे जीिन यापन कर 

रही है । भारि में गरीब जनसांख्या का प्रमुख कारण 

यहााँ िन का असमान वििरण है 10% आय समूह 

33% आय अवजशि करिे हैं। 

 स्वच्छता: सांयुि राष्टर  अांिराशष्टर ीय बाल सांघ द्वारा 

सांचावलि आाँकडे आपािकालीन वनवि (यूवनसेफ) ने 

वदखाया है वक भारि की केिल 31% आबादी ही 

उवचि स्वच्छिा सुवििाओां का उपयोग करने के 

वलए सक्षम है । यूवनसेफ के अध्ययनोां से यह भी 

पिा चला है वक खराब स्वच्छिा से उत्पन्न होने िाली 

बीमाररयााँ बच्ोां की सांज्ञानात्मक क्षमिा को प्रभाविि 

करिी हैं । 

 भ्रष्टाचार: भारि में भ्रष्टाचार व्यापक है। भारि 

टर ाांसपेरेंसी इांटरनेर्नल के भ्रष्टाचार िारणा 

सूचकाांक में 179 में से 95िें स्र्ान पर है लेवकन 

इसका स्कोर 2002 में 2.7 से लगािार सुिार होकर 

2011 में 3.1 हो गया है। भारि में भ्रष्टाचार ररश्वि, 

कर चोरी, विवनमय वनयांत्रण, गबन आवद के रूप में 

विद्यमान है | सूचना अविवनयम, 2005 ने विवभन्न 

घोटालोां को उजागर करने में प्रमुख भूवमका वनभाई 

है राजनीवि से पे्रररि. भ्रष्टाचार राष्टर  के प्रगवि में 

बािक है । 

 लशक्षा: आजादी के बाद से वर्क्षा भारि सरकार 

की प्रार्वमकिाओां में से एक बनी हुई है। हालाांवक 

सरकार की ओर से भारि में अविकिम साक्षरिा 

सुवनविि करने के वलए, कई पहल की गई हैं वफर 

भी, वर्क्षा के के्षत्र में काफी विकार् करने वक 

आिश्यकिा है।  

 ल ंसा: सांिैिावनक रूप से, भारि को िमशवनरपेक्ष 

माना जािा है, लेवकन बडे पैमाने पर आजादी के 

बाद से समय-समय पर वहांसा होिी रही है। हाल के 

दर्कोां में, साांप्रदावयक िनाि और िमश-आिाररि 

राजनीवि अविक प्रमुख हो गई हैं। 

 आतंकवाद: वजन के्षत्रोां में बहुि अविक आिांकिादी 

गविविवियााँ होिी हैं िे हैं जमू्म और कश्मीर, मध्य 

भारि के राज्, सेिन वसस्टर से्टट्स और पांजाब। 

भारि में आिांकिाद अक्सर पावकस्तान द्वारा 

प्रायोवजि होने का आरोप लगाया जािा है। 

 नक्सलवाद: भारिीय कमु्यवनस्ट आांदोलन का एक 

वहस्सा है जो चीन और सोवियि सांघ से प्रभाविि है। 

यह नक्सलिाद वहांसक िरीके से अपनी र्िे 

मनिाने में यक़ीन रखिा है। भारि में पविम बांगाल, 

छत्तीसगढ़ और आांध्र प्रदेर् इस नक्सलिाद से 

प्रभाविि है।  

 खराब मतदान प्रलतशत: भारि में मिदान करना 

लोगोां का अवनिायश किशव्य नही ां है, इसवलए बडी 

सांख्या में लोग अपने इस अविकार का प्रयोग नही ां 

करिे है इससे कम िोट प्रविर्ि के बािजूद 

राजवनविक दल सरकार बनाने में सफल हो जािे 

है। और बडी सांख्या में लोग सरकार से अलग-

र्लग रह जािे है और सरकार मनमाने िरीके से 

र्ार्न करिी है।  

 

भारतीय लोकतंत्र की समस्याए 

स्विांत्रिा प्राब्दप्त के िुरांि बाद, 26 जनिरी 1950 को 

लोकिाांवत्रक गणराज् के रूप में भारि में नया सांवििान 

लागू हुआ । यह िास्ति में एक सराहनीय उपलब्दि र्ी। 

इस सांवििान के द्वारा एक मजबूि कानूनी प्रणाली और 

एक काफी मजबूि लोकिांत्र के आिार की स्र्ापना 

हुई। इस प्रकार हम कह सकिे हैं वक भारि में 

लोकिाांवत्रक व्यिस्र्ा स्र्ावपि हो चुकी है और इसे 

भारिीय राजनीविक जीिन के अपररहायश अांग के रूप 

में स्वीकार वकया गया है। वकनु्त व्यािहाररक रूप में 

इसमें अनेक िरह वक का कवमयााँ वदखाई पडिी है। 

अवर्वक्षि और गरीब जनिा अनेक िरह के लालच और 

दिाब में अयोग्य जनप्रविवनवियोां का चुनाि करने को 

वििर् हो जािी है। अयोग्य जनप्रविवनवि अनेक िरह के 

भ्रस्टाचार गैर कानूनी कृत्य करिे है और जनिा उनके 

र्ोषण का वर्कार बनिी है | 

 

सुझाव 

 मिदािाओां को राजनीविक चेिना का ज्ञान वदया 

जाना चावहए। उन्हें अपने अविकारोां और 

विरे्षाविकारोां के बारे में पूरी िरह से जागरूक 

वकया जाना चावहए, इसके वलए समे्मलनोां, 

सेवमनारोां, कायशर्ालाओां, सांगोवियोां जैसे कायशिमोां 

का आयोजन िगैरह वकया जाना चावहए । 

 भारि की अवर्वक्षि जनिा को उवचि वर्क्षा प्रदान 

की जानी चावहए िावक िे सक्षम हो सकें  समझदारी 

से सही नेिाओां को िोट दें। सांयुि राज् अमेररका, 

वब्रटेन, जमशनी और जापान जैसे सफल लोकिाांवत्रक 

देर्ोां ने हर के्षत्र में प्रगवि की क्ोांवक जनिा वर्वक्षि 

है. 

 ओवपवनयन पोल पर पूणश प्रविबांि होना चावहए 

क्ोांवक इनका आिार िैज्ञावनक नही ां है । 

 मीवडया को भी सचे् िथ्य सामने लाने में अपनी 

महत्वपूणश भूवमका वनभानी चावहए । 

 राजनेिाओां को भी अपनी भूवमका वनभािे हुए 

लोकिांत्र की सच्ी भािना का सम्मान करना चावहए 

स्वामी के रूप में नही ां बब्दि सेिक के रूप में 

महत्वपूणश भूवमका वनभानी चावहए । उन्हें भ्रष्टाचार, 
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जावि और साांप्रदावयक राजनीवि से परहेज करना 

चावहए । 

 नागररकोां को अचे्छ नैविक मूल्योां िाले और 

ईमानदार िाले नेिाओां का चुनाि करना चावहए। 

 लोकिांत्र के वलए नागररको को चररत्रिान, िकश सांगि 

आचरण करने िाला और सािशजवनक मामलोां वक 

बुब्दद्मान समझ रखने िाला होना चावहए।  

 राज् की नीवियोां के वनदेर्क वसद्ाांिोां को 

आिश्यक रूप से न्यायोवचि बनाया जाना चावहए | 

 लोगोां को साांप्रदावयकिा, अलगाििाद, जावििाद, 

आिांकिाद आवद की अनुमवि नही ां देनी चावहए 

उनके वसर उठाओ. िे लोकिांत्र के वलए ख़िरा हैं। 

 सरकार, एनजीओ और लोगोां को वमलकर 

सामूवहक रूप से राष्टर  का आवर्शक विकास करना 

चावहए। 

 पररििशन र्ाांविपूणश, लोकिाांवत्रक और सांिैिावनक 

िरीकोां से आना चावहए। आज के प्रविभार्ाली 

युिाओां को राजनीविक रूप से वर्वक्षि वकया जाना 

चावहए िावक िे ऐसा कर भविष्य के प्रभािी नेिा 

बन सकें । 

 वििावयका और न्यायपावलका को इस बाि पर 

नजर रखनी चावहए वक आसपास क्ा हो रहा है, 

और हमारे चारोां ओर बदलिी दुवनया के सार् 

िालमेल बैठना चावहए ।  

 अांििः , यह वनिाशवचि प्रविवनवियोां का किशव्य है, 

चाहे िे सत्तारूढ़ होां या विरोिी होां उन्हें वनरर्शक 

आरोप-प्रत्यारोप, और अर्ोभनीय आचरण से 

बचना चावहए | 

 

लनष्कर्य: 

िैसे िो भारि दुवनया के सबसे बडे लोकिांत्रोां में से एक 

होने का दािा करिा है, लेवकन हकीकि यह है वक यहााँ 

विवभन्न िरह की चुनौवियााँ हैं जो सचे् कामकाज में 

बािा उत्पन्न करने के वलए वजमे्मदार है। वकनु्त उपयुशि 

सुझािोां पर अमल वकया जाए िो भारि में लोकिांत्र 

अविक र्र्ि, पारदर्ी एिां लोक कल्याणकारी हो 

सकिा है। ऐसा लोकिांत्र भारि की जनिा के वहिो की 

रक्षा करने में सक्षम िो होगा ही अवपिु भारि के 

समुन्नि और विकवसि राष्टर  बनने का मागश भी प्रसस्त 

करेगा।  
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