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प्रस्तावना 
समाज के उज्जवल भववष्य के ललए हमें अतीत के इततहास का अध्ययन करना 
आवश्यक है। अतीत का अध्ययन कर हम न केवल अपनी बहुमलू्य ववरासत 
को समझ सकते हैं, बल्ल्क उसका प्रयोग करके अपने भववष्य को भीतनश्चय 
ही उज्जवल बना सकते हैं। प्राचीन भारत का इततहास वततमान समस्याओं का 
समाधान करने में महत्वपूर्त भलूमका तनभा सकता है। इससे हमें ज्ञान प्राप्त 
होता है कक मानव ने ककस प्रकार अपने बुद्दि का इस्तेमाल करके न केवल 
उपलब्ध ससंाधनों का दोहन करना सीखा, बल्ल्कप्राकृततक ससंाधनों से उसने 
अपने अल्स्तत्व को भी बनाये रखा I 
प्राचीन भारत की जानकारी हमें कई प्रकार के स्रोतों से होती है।जसेै कक 
साद्दहल्त्यक स्रोत, पुराताल्त्वक स्रोत एव ंविदेशी यात्रियों के वििरण । सबसे पुराने 

स्त्िोि हैं िैददक ग्रंथ । इनमे मखु्य है - िेद, ब्राह्मण, सदंहता, उपननषद एिं  
स्त्मनृतयां । रामायर् एव ंमहाभारत द्दहन्दओुं के महाकाव्य है।लौककक साद्दहत्य 
जसेै कक अर्तशास्र, इंडिका,मदु्राराक्षस, काललदास के नाटक, भास के नाटक, 
हर्तवधतन की रचनाएं और अन्य अनेक प्रकार की पुस्तकें , जोलभन्न-लभन्न समय 
पर इततहासकारों द्वारा ललखीगई है। पुराताल्त्वक स्रोतों में मखु्यतः लसक्को, 
मदु्राओं, अलभलेखों एवं इमारतों को शालमल ककया जाता है।प्राचीन भारत की 
सबसे महत्वपूर्त जानकारी प्रदान की गई है, अशोक के अलभलेखों सेएवं लभन्न-
लभन्न राजाओ के द्वारा ढाले गए लसक्कों से, और इसके अलावा प्राचीन काल 
में ववदेशी यात्ररयों द्वारा द्ददए गए यारा वतृांत भी भारत के अतीत की बहुमलू्य 
जानकारी प्रदान करते है। इन्हीं स्रोंतोके माध्यम से हम प्राचीन भारत की उन 
बहुमलू्य देनों का वर्तन करेंगे, ल्जन्हें भववष्य की समस्याओं का समाधान करने 
के ललए इस्तेमाल ककया जा सकता है। 
वैसे तो प्राचीन भारत अनगगनत उपलल्ब्धयों से भरा हुआ है, लेककन हम केवल 
उन्हें उपलल्ब्धयों या ववशेर्ताओं का वर्तन करेंगे ल्जनका प्रयोग करके भववष्य  
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को न केवल उज्जवल बनाया जा सकता है, बल्ल्क 
देश की अर्तव्यवस्र्ा को भी मजबूत बनाया जा 
सकता है। 

अनेकता में एकता 
प्राचीन भारत अनेकानेक मानव प्रजाततयों का सगंम 
रहा है। सबसे पहले भारत में मध्य एलशया से आयत 
आकर बसे और उसके बाद द्दहदंी यूनानी, शक, 
पल्लव, कुर्ार्, तुकत , मगंोल एवं मगुल।हर प्रजातत 
ने भारतीय सामाल्जक व्यवस्र्ा, लशल्प कला, 
वास्तुकला एवं साद्दहत्य के ववकास में यर्ाशल्क्त 
अपना-अपना योगदान द्ददया। ये सभी जाततया ं
भारतीय समदुाय में इस प्रकार से घुललमल गई कक 
उन्हें मलू भारतीयों से अलग करना मलु्श्कल प्रतीत 
होता है। प्राचीन भारतीय ससं्कृतत की ववलक्षर्ता 
रही है कक इसमें उत्तर और दक्षक्षर् तर्ा पूवत एवं 
पल्श्चम के सांस्कृततक उपादान समेककत हो गए हैं। 
द्दहदं ूधमत भारत का सबसे पुराना धमत है। बौद्ध धमत 
एवं जनै धमत की उत्पल्त्त भी भारत में ही हुई। 
आज भले ही बौद्ध धमत भारत से लपु्त हो गया है 
लेककन अभी भी दक्षक्षर् पूवत एलशया में और चीन में 
यह धमत अपनी साख जमाए हुए है। प्राचीन भारत 
में लभन्न-लभन्न धमत को मानने वाले, अलग-अलग 
भार्ाएं बोलने वाले, अलग-अलग ससं्कृततयों के लोग 
लमलजलुकर इकट्ठा रहते रे्। प्राचीन भारत की 
अनेकता में एकता, वततमान एवं भववष्य के ललए 
बहुत बडी सीख है, क्योंकक जब तक भारत एक है, 
तभी तक भारतीयों का ववकास सभंव है। 

नगर ननयोजन 
वततमान समय में भारत की जनसंख्या ल्जस तेज 
गतत से बढ़ रही है उतनी ही तेज गतत से लोगों का 
शहरों की ओर पलायन बढ़ता जा रहा है।इतनी बडी 
सखं्या में लोग शहरों में आकर बसते जा रहे हैं, 
ल्जससे कक शहरों की व्यवस्र्ा बहुत खराब हो रही 

है। शहर गदंगी के ढेर बनते जा रहे हैं। बरसात के 
द्ददनों में नाललयों का जाम हो जाना आम बात हो 
गई है। इस समस्या का सबसे बेहतर समाधान 
प्राचीन हडप्पा सभ्यता से प्राप्त होता हैं। हडप्पा 
सभ्यता के लोगों की नगर तनमातर् योजना 
समकालीन सभ्यताओ से बहुत आगे र्ी।हडप्पा 
सभ्यता के लोगों ने अपने नगरों को योजनाबद्ध 
तरीके से बसाया र्ा। हडप्पाकी सडकें  एक दसूरे को 
समकोर् पर काटती र्ी। हवा चलने पर ये सडकें  
स्वंयम साफ़ हो जाती र्ी। हर घर में नाललयों की 
व्यवस्र्ा र्ी। घरों का गंदा पानी नाललयों से होकर 
मखु्य सडक के नीचे त्रबछी हुई सीवर लाइन में आता 
र्ा। हर घर के अदंर एक कुआं होता र्ा और एक 
स्नानागार। ऐसी सफाई व्यवस्र्ा उस समय क्रीट 

दीप को छोडकर अन्यर कहीं भी देखने को नहीं 
लमलती, जहां नाललयों को सीद्दढ़यों से ढक कर रखा 
जाता र्ा। इस प्रकार वततमान शहरों का तनयोजन 
यद्दद हडप्पा कालीन नगरों की तरह ककया जाए तो 
काफी हद तक हम अपने शहरों को तनयोल्जत कर 
सकते हैं तर्ा अपनेनगरों को स्वच्छ रख सकते है, 
जो आज भारत की सबसे बडी समस्या है। 

वैज्ञाननक जीवन पद्धनत एवं रोगों का उपचार 
जसैा कक हम सब जानते हैं, वदै्ददक कालीन मनुष्य 
का जीवनचार आश्रमों में बटा हुआ र्ा। जीवन के 
पहले 25 वर्त ब्रह्मचयत आश्रम में व्यतीत करने 
पडते रे्, ल्जसमें केवल लशक्षा ग्रहर् की जाती 
र्ी।आगामी 25 वर्त गहृस्र् आश्रम के ललए सरुक्षक्षत 
रे्, ल्जसमें व्यल्क्त वववाह ससं्कार के बाद धमत, अर्त 
और काम की तलृ्प्त करता र्ा। आगामी 25 वर्त 
वानप्रस्र् अर्ातत वन में व्यतीत करने होते रे् और 
अतंतम 25 वर्त सन्यास ग्रहर् करके मोक्ष प्राल्प्त के 
ललए सरुक्षक्षत ककए गए रे्। जीवन का ऐसा ववभाजन 
वैज्ञातनक माना जाता है ल्जसमे हर कमत के ललए 
एक तनल्श्चत समय तनधातररत ककया गया है। वततमान 
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समय में भौततकतावाद ने मनुष्य को अपने चक्रव्यूह 
में जकड ललया है। उसकी द्ददनचयात ने उसे 
तनावग्रस्त बना द्ददया है। यद्यवप वैद्ददक कालीन 
आश्रम व्यवस्र्ा का पूरी तरह से पालन करना 
असभंव है लेककन कफर भी यद्दद कुछ तनयमों का 
आंलशक रूप से ही पालन ककया जाए, तो भी मनुष्य 
काफी हद तक तनाव मकु्त हो सकता है और 
शांततपूवतक अपना जीवन व्यतीत कर सकता है। 
आज आयुवेद पर सारी दतुनया ववश्वास करने लगी 
है I आयुवेद्ददक उपचार सस्ता भी है और कारगर 
भी है। इसललए इसका ना केवल अपने ही देश में, 
बल्ल्क दसूरे देशों में भी प्रचार प्रसार ककया जाना 
चाद्दहए। इससे हम न केवल गरीब देशों को सस्ती 
दवाइयां उपलब्ध कराकर उनकी मदद कर सकते हैं 
बल्ल्क अपने देश के ललए भी ववदेशी मदु्रा का 
अजतनकर सकते हैं। 
योगासन पद्धतत प्राचीन भारत की ही देन है। आज 
योग के महत्व को कौन नहीं जानता। योग के द्वारा 
गभंीर से गभंीर रोग का इलाज भी सभंव हुआ है। 
योग के द्वारा न केवल शरीर को स्वस्र् रखा जा 
सकता है बल्ल्क मन को भी स्वस्र् रखा जा सकता 
है, ल्जससे व्यल्क्त की आध्याल्त्मक उन्नतत होती 
है। इसललए अपने जीवन में योग को अपनाकर हम 
अपने आपको और दसूरों को भी पे्रररत कर सकत े
हैं, क्योकक स्वस्र् व्यल्क्त द्वारा ही स्वस्र् समाज 
का तनमातर् होता है। 

दक्ष प्रशासन 
वततमान समय में सभी सरकारों की मखु्य समस्या 
है, प्रशासन में भ्रष्टाचार एवं लालफीताशाही, ल्जससे 
हम आज सब पीद्दढ़त हैं। प्रश्न उत्पन्न होता है कक 
क्या प्राचीन भारत हमें प्रशासन सधुारने का कोई 
उपाय सझुाता है। इसका उत्तर मौयत कालीन 
प्रशासतनक व्यवस्र्ा में ढंूढा जा सकता है। 
मौयतकालीन प्रशासन अपने समय का सबसे ववस्ततृ 
एवं दक्ष प्रशासन माना जाता है। मौयत काल में 

मतं्ररयों को तीर्त कहा जाता र्ा और अगधकाररयों 
को अध्यक्ष। प्रशासन को अलग-अलग ववभागों में 
बांटा गया र्ा और हर ववभाग एक अध्यक्ष के 
तनयरंर् में र्ा। प्रशासनिक अनिकारिय ों क  अपिे 

कायों के प्रनि निमे्मदाि बिाया गया था। उदहािण के 

निए सनििािा ि  मौययकाि में क षाअध्यक्ष था,ख़ज़ािे 

में यनद उसकी विह से क ई भी घाटा ह िा था, ि  वह 

स्वयों भिपाई कििा था। प्रशासन की दक्षता का सबसे 
बडा कारर् र्ा, कुशल गपु्तचर व्यवस्र्ा। यह 
गपु्तचर शासकों को राज्य में होने वाली हर 
गततववगध की जानकारी देते रे्। शासक इन्ही ं
गपु्तचरो पर सबसे ज्यादा ववश्वास करते रे् और 
इन्ही के माध्यम से अपनी जनता से जडु ेरहत ेरे् 
और लोगों की समस्याओं का उगचत समाधान कर 
पाते रे्। 

शांनतपूर्ण सह अस्ततत्व 
वततमान समय की सबसे बडी समस्या, जो आज पूरे 
भारत को अपनी चपेट में ललए हुए हैं वह है धमत 
के प्रतत लोगों में बढती हुई असद्दहष्र्तुा की भावना। 
हम सभी सब जानते हैं कक भारत लभन्न-लभन्न धमों 
की भलूम रहा है। प्राचीन समय से ही यहां पर कई 
धमों के लोग एक सार् रहते आए हैं। लेककन 
वततमान समय में लोगों के बीच धालमतक कट्टरता 
बढ़ती जा रही है। इसका एक कारर् हैराजनेताओं 
द्वारा तुल्ष्टकरर् की नीतत, जो अपनी सत्ता बचाने 
के ललए लोगों में जाततवाद तर्ाधालमतक कट्टरता को 
बढ़ावा देते हैं। अश क महाि की िम्म िीनि इस समस्या 

का सबसे उत्तम समािाि प्रसु्ति कििी है। अशोक मौयत 
का साम्राज्य पूरे भारतीय उपमहाद्वीप में फैला हुआ 
र्ा। इतने बड ेसाम्राज्य पर तनयंरर् करना कोई 
आसान कायत नहीं र्ा। लेककन अशोक ने अपनी 
सझूबूझ एवं वववेक का इस्तेमाल करके इतने बड े
साम्राज्य पर न केवल तनयंरर् ककया बल्ल्क लोगों 
में धालमतक सौहाद्रत भी स्र्ावपत ककया। अशोक ने 
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युद्ध नीतत को त्यागकर शांतत को अपनी सबसे बडी 
नीतत बनाया। कललगं युद्ध के पश्चात अशोक ने कोई 
युद्ध न लडा। आज पूरी दतुनया तीसरे ववश्व युद्ध की 
कगार पर खडी हुई है। छोटे-छोटे वववाद भी युद्ध का 
कारर् बनते नजर आ रहे हैं। दतुनया के सभी देश 
ज्यादा से ज्यादा अस्र शस्रों के भिंारर् पर जोर 
दे रहे हैं, ल्जससे एक दसूरे के प्रतत शंका और भी 
ज्यादा गहरी होती जा रही है। और ये बात हम 
भली भांतत जानते है कक ये शंका ही दोनों ववश्व 
युद्धों की जननी रही है । अशोक की धम्म नीतत 
पूरी दतुनया के ललए एक सीख है कक ककस प्रकार 
त्रबना युद्ध लड ेभी पूरी दतुनया में शांतत स्र्ावपत की 
जा सकती है, और अर्तव्यवस्र्ा को ववकास के मागत 
पर अग्रसर ककया जा सकता है। इततहास गवाह है 
कक युद्धो ने हमेशा ववनाश ही ककया है। शांतत एव ं
ल्स्र्रता ही ववकास की कंुजी है। 

तथानीय तवायत्तता  
प्राचीन भारत में स्र्ानीय प्रशासन काफी हद तक 
स्वतंरत र्ा I वैद्ददक कालीन ससं्र्ाएं, सभा और 
सलमतत लोकतांत्ररक ससं्र्ाएं र्ी। यह दोनों 
सलमततयां राजा का चुनाव करती र्ी एवं उस पर 
तनयंरर् रखती र्ीI ग्रामीर् प्रशासन को सभंालने 
की पूरी ल्जम्मेदारी इन्हीं दोनों ससं्र्ाओं के पास 
र्ीI ल्जनकी सदस्य स्री भी हो सकती र्ी I इसी 
प्रकार मौयतकालीन प्रशासन ने भी स्र्ानीय तत्वों का 
समायोजन ककया गया र्ा I ग्रामीर्प्रशासन गांव के 
मखुखया के हार् में होता र्ा। उसकी अनुमतत के 
बगैर जमीन की खरीद-फरोख्त नही ंकी जा सकती 
र्ी I नगरीय प्रशासन में व्यवसातययों को भागीदारी 
का मौका द्ददया जाता र्ा I उदाहरर् के ललए 
पाटललपुर के शासन में लशल्पीयों को भी शालमल 
ककया गया र्ा I आज भी प्रशासन की कुशलता के 
ललए सत्ता का ववकें द्रीकरर् परम आवश्यक हैI 
सकं्षेप में कहा जा सकता है। कक प्राचीन भारत की 
उपलल्ब्धयों से सीख लेकर वततमान की कई 

समस्याओं का समाधान तनकाला जा सकता है I 
जसेै कक हडप्पा सभ्यता की नगर योजना एवं सफाई 
व्यवस्र्ा से हम अपने शहरों को तनयोल्जत एवं साफ 
रख सकते हैं I इसी प्रकार वैद्ददक ज्ञान के आधार 
पर वैज्ञातनक जीवन पद्धतत अपनाकर हम अपने 
आप को तनाव से मकु्त रखकर और योग का पालन 
करके अपने आप को स्वस्र् रख सकते हैं I प्रशासन 
के क्षेर में भी प्राचीन काल का योगदान ककसी भी 
प्रकार से कम नहीं है I आज के समय में भी 
ख़ुकफ़या ववभाग उतना ही महत्वपूर्त है ल्जतना कक 
प्राचीन काल में र्ा I अतः कहा जा सकता है कक 
प्राचीन भारत नए भारत के तनमातर् के ललए 
अतुलनीय एवं पे्ररर्ादायक है I 
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