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बाल �वकास म� ज�डर असमानताओं के आ�थर्क तथा सामािजक 

कारण� का मनौवै�ा�नक अध्ययन 

 
माण्डवी कुमार� 
 
सारांश: 
ज�डर असमानता एक सामािजक अ�भशाप है िजसम� बालक एवं बा�लकाओं का शार��रक एवं मान�सक शोषण 

होता रहा है। इस दृिष्ट से यह अध्ययन �लगं आधा�रत बालक बा�लकाओं क� आ�थर्क तथा सामािजक िस्थ�तय� से 

संबं�धत आधु�नक समस्याओं एवं उनके गंभीर प�रणाम� क� ओर संकेत करता है। इस अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य 

बालक एवं बा�लकाओं क� सामािजक, शार��रक, मान�सक एवं संवेगात्मक अथवा समग्र बाल �वकास म� अवरोध 

उत्पन्न करने वाल� रूढ़�वाद� अथवा पारंप�रक सोच क� समी�ा करना है। इसके अ�तरक्त जनसाधारण के 
दृिष्टकोण म� भी प�रवतर्न करना बेहद आवश्यक है ता�क बालक तथा बा�लकाओं म� �लगं के आधार पर होने वाल� 
असमानता को समूल नष्ट �कया जा सके।  
 
मूल शब्द : ज�डर असमानता, आ�थर्क कारक, सामािजक कारक, पूवार्ग्रह, बाल �वकास, �श�ा 
 
प्रस्तावना 
ज�डर आधा�रत भेदभाव एक प्रमुख समस्या है जो भारत क� म�हलाओं तथा बच्च� द्वारा सहन क� 
जाती है। परंपरागत �पतसृत्तात्मक र��तयां प�रवार� एवं कायर्स्थल पर म�हलाओं तथा बा�लकाओं 

को �नम्नतम स्तर प्रदान करती ह� । इस प्रकार ज�डर क� अवधारणा को �वक�सत करने म�  �व�भन्न 

कारक� सांस्कृ�तक, राजनी�तक, पयार्वरणीय आ�थर्क सामािजक तथा धा�मर्क कारक� का सापे� 

योगदान होता है। वषर् 2001 क� जनगणना के अनुसार देश म� बच्च� क� कुल संख्या 34.8 
करोड़ से भी अ�धक है यह देश क� कुल जनसंख्या का 34% है। इसके अ�त�रक्त हमारे 

सं�वधान म�  बच्च� के �हत� क� सुर�ा करने के स्पष्ट प्रावधान भी ह� िजनम�  यह सु�निश्चत �कया गया 
है �क उन्ह�  समान रूप से शार��रक तथा मान�सक �वकास करने के समान अवसर प्राप्त हो तथा अपन े

सवा�गीण �वकास हेतु �लगं आधा�रत असमानताओं का सामना ना करना पड़।े इसके उपरांत भी देश म� 
�लगं आधा�रत असमानता  काफ� प्रच�लत ह�। मानव जगत म�  आशा, उमंगो एवं सपन� का सव�त्कृष्ट 

पंुज बालक को माना गया है । �कसी भी देश के बालक बा�लकाओं को य�द उस राष्ट्र के दपर्ण के तुल्य 

कहा जाए तो इसम�  कोई अ�तशयोिक्त नह�ं होगी परंतु सामािजक जीवन म� बालक� के समग्र �वकास 

क� यह आशा केवल एक कल्पना के समान नजर आती है। एक ओर जहां छोट� उम्र म�  बच्च ेअपने 
आ�थर्क प�रवेश म�   �पछड़ा जीवन जीने को मजबूर ह� वह�ं दसूर� तरफ सामािजक प�रवेश म�  उपिस्थत 

�लगं आधा�रत �वभेद उनके बाल �वकास को मनोवै�ा�नक ढंग से अवरुद्ध कर रहा है। प्राय: सामान्य 

वगर् के बालक बा�लकाओं क� तुलना म� ज�डर समानता से ग्र�सत बालक बा�लकाओं का जीवन 

अत्य�धक पीड़ादायक और अभाव� से भरा हुआ है िजसके प�रणाम स्वरूप कई बच्च ेछोट� उम्र म�  ह�  
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अपना बचपन त्याग चुके ह�। िजसके प�रणाम स्वरूप उनम� 
अ�श�ा, बेरोजगार� तथा बाल श्रम जैसी समस्याएं उत्पन्न हो रह� 
है।  
 
अध्ययन उदे्दश्य  

बच्च� म�  �लगं आधा�रत भेदभाव के आ�थर्क कारण� का अध्ययन 

करना। 

बच्च� म�  ज�डर असमानता हेतु उत्तरदायी सामािजक कारण� का 
अध्ययन करना। 

ज�डर असमानता के �वरुद्ध सरकार� तंत्र के योगदान क� समी�ा 
करना। 
 
ज�डर असमानता को प्रभा�वत करने वाले कारक 

प�रवार क� भू�मका - 
प�रवार �कसी भी राष्ट्र क� सामािजक संरचना क� इकाई है अतः 
बालक के जन्म के समय पा�रवा�रक माहौल का बालक के �वकास 

पर सवार्�धक प्रभाव पड़ता है। उसके जन्म से ह� �लगं के आधार पर 

उसे पहचाना जाता है। प�रवार से ह� संवेगात्मक एवं मनोवै�ा�नक

सुर�ा प्राप्त होती है। प�रवार ल��गक मुद्द� पर संवेदनशीलता तथा 
समान दृिष्टकोण जैसे �क्रयाकलाप� से बालक म�  �लगं संबंधी 
मनोवै�ा�नक तथ्य� को जन्म देता है। इस प्रकार कहा जा सकता है 

�क ज�डर संबंधी धारणाओं के �वकास म�  बालक के आ�थर्क कारको 
के रूप म�  प�रवार क� भू�मका दृिष्टगत होती है। 4 
 
अ�श�ा  

वषर् 2012 क� संयुक्त राष्ट्र क� एक �रपोटर्  बताती है �क बा�लका 
�श�ा बच्च� के जीवन म�  सीधे तौर पर जुड़ी है भारत म�  लड़�कय� 
को बेहतर �श�ा उपलब्ध कराकर लाख� बच्च� क� िजंदगीय� को 
बचाया जा सकता है। इस �रपोटर् के अनुसार भारत म� 5 वषर् 
से कम आयु के कर�ब एक करोड़ 41 लाख बच्चे मौत के 
मंुह म� समा गए। य�द भारत म� सभी लड़�कय� ने प्राथ�मक 
स्तर क� �श�ा प्राप्त क� होती है तो उक्त मौत� म�  13 फ़�सद� 
तक कमी आ सकती थी और य�द सभी लड़�कय� ने 10वीं तक 

पढ़ाई पूर� क� होती तो होने वाल� मौत� म�  कर�ब 60 फ़�सद� तक क� 
कमी हो सकती थी। इस प्रकार बा�लकाओं क� स्कूल छोड़ने क� दर 

�नम्न ता�लका के द्वारा वषर् वार �नमनवत है। 6 
 

ता�लका 1: बा�लकाओं के स्कूल छोड़न ेक� दर प्र�त वषर् 
 

क्रम संख्या वषर् प्राथ�मक स्तर उच्च प्राथ�मक उत्क्र�मत 
1 1960- 61 70.9 85.0 NA 
2 1970-71 70.9 83.4 NA 
3 1980-81 62.5 79.4 86.6 
4 1990-91 46.0 65.1 76.9 
5 1992-93 46.7 65.2 77.3 
6 1995-96 43.0 62.7 73.7 
7 1996-97 40.9 59.5 73.7 
8 1997-98 41.5 59.5 73.7 
9 1998-99 42.3 59.3 73.0 

10 1999-2000 42.3 58.0 70.6 
11 2000-2001 41.9 57.7 71.7 
12 2001-2002 39.3 56.9 68.6 
13 2002-2003 33.7 53.5 65.0 
14 2003-2004 28.6 52.5 65.0 
15 2004-2005 25.4 51.2 64.0 

 
ता�लका-1 म�  �दए गए वषर् वार आंकड़� के आधार पर यह कहा जा 
सकता है �क लड़�कय� के �वद्यालय छोड़ने �क प्र�तवषर् दर के 

आंकड़ े यह �सद्ध करते ह� �क �लगं आधा�रत असमानता ऐसी 
िस्थ�तय� को आधार प्रदान करता है। िजनके अंतगर्त लड़�कय� को 
बोझ क� तरह समझना, माता -�पता का  अ�श��त होना, 
पा�रवा�रक आय का कम होना, लड़का घर का सहारा बनेगा और 

लड़क� पराया धन होने के कारण दसूरे घर को रोशन करेगी जैसी 
मान�सकता, बड़ ेप�रवार� म� छोटे भाई बहन� को पालने के कारण, 

प�रवार म� पढ़ाई हेतु बु�नयाद� सु�वधाओं का अभाव, लड़�कय� क� 
जल्द� शाद� इत्या�द जैसे �लगं आधा�रत कारक बा�लकाओं को 
बालक� क� तुलना म�  ज�डर आधा�रत असमानताओं ला �शकार 

बनात ेह�। 

सामािजक पूवार्ग्रह - 

ग्रामीण प�रवेश के बालक बा�लकाओं के अ�भभावक� म�  �श�ा क� 
कमी तथा समाज म�  प्रच�लत कई पूवार्ग्रह जैसे लड़क� के �ववाह म� 
दहेज देना, लड़क� को बोझ समझना, कम उम्र म�  लड़क� का �ववाह 

कर देना, बा�लकाओं पर घरेलू कामकाज करने का दबाव, 

बा�लकाओं क� स्कूल� �श�ा को अनुपयोगी मान लेना जैसे बहुतेरे 

कारक समाज म�  ज�डर असमानता को बल देत े ह�। लड़क� एवं 

लड़�कयां दोन� ह� ज�डर आधा�रत काय� म� समान रूप से भाग लेते 
ह� परंतु लड़�कयां ज्यादा नुकसानदेह िस्थ�त म�  होती ह� क्य��क उन 

पर महज 6 वषर् क� आयु से ह� यह बोझ डाल �दया जाता है इसके 

साथ ह� उनक� सुर�ा क� �चतंा, उन्ह�  आगे बढ़ने और बचपन का 
आनंद उठाने के अवसर� से वं�चत कर देता है। 1 
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ज�डर आधा�रत �श�ा -  
ज�डर के अनुसार �श�ा का �वभाजन, भी ज�डर असमानता म� 
सकारात्मक भू�मका �नभाता है प्राय यह देखा गया है �क 

�वद्यालय� म�  लड़क� क� तुलना म� लड़�कय� को क�ा 11 म� 
अ�त�रक्त �वषय के रूप म�  स�दयर् कला, �सलाई-कढ़ाई, प��टंग, 

तथा गहृ �व�ान �वषय� म�  से एक को चुनना होता है जब�क इनक� 
तुलना म� लड़क� को बे�सक कंप्यूटर, टाइ�पगं, प��टंग्स तथा 
शार��रक �श�ा �वषय का चयन करना होता है । �वषय� के चयन 

के अवसर को लेकर इस प्रकार के दोहरेपन से ज�डर असमानता क� 
�वचारधारा को बल �मलता है क्य��क बा�लकाओं को ह� ऐसे �वषय� 
म�  प्र�श�ण देने पर बल �दया जा रहा है जो ज�डर �वभक्त समाज 
म�  उनक� भू�मका का �नधार्रण करते ह�।  2 
 
 
�वद्यालयी ग�त�व�धयां -  
सामान्यतः यह देखा गया है �क अ�धकतर �वद्यालय� म�  क्र�डा 
व्यवस्था �लगं आधा�रत होती है एक ओर जहां लड़क� के �लए 

दौड़ने भागने वाले खेल फुटबॉल �क्रकेट कबड्डी खो-खो आ�द के 

मैदान उपलब्ध होत ेह� वह�ं दसूर� ओर लड़�कय� के �लए कैरम लूडो 
रस्सी कूद जैसी खेल व्यवस्थाएं ह�। िजसके प�रणाम स्वरूप ज�डर 

के �वपर�त खेल क� मांग करने पर उन्ह�  सीधे तौर पर मना कर 

�दया जाता है िजससे लड़के लड़�कय� म�  �लगं आधा�रत भेदभाव 

उत्पन्न होने लग जात ेह�। 
 
सरकार हेतु सुझाव-  
• एक ऐसी राष्ट्र�य नी�त का �नवर्हन �कया जाना अ�त 

आवश्यक है जो बालक एवं बा�लकाओं के समग्र �वकास हेतु 

तुरंत और उ�चत कायर्वाह� कर�। 

• आ�दवासी एवं �पछड़ े �ेत्र� म�  जन जागरूकता अ�भयान 

चलाया जाए। 

• ग्रामीण स्तर पर सवर् �श�ा अ�भयान को अत्यंत सुगम और 

सरल बनाया जाए। 

• ज�डर समानता को बढ़ावा देन े वाले अ�भभावक� अथवा 
सामािजक संगठन� के �खलाफ उ�चत कायर्वाह� कर ठोस 

कदम उठाए जाएं। 

• NCERT को पाठ्य पुस्तक�  �लखते अथवा तैयार करते समय 

इस बात का ध्यान रखना होगा �क बच्च� को कम उम्र से ह� 
ज�डर संवेदनशील बनाना है तथा ज�डर आधा�रत प�पात से 

दरू रखना है िजसका प्रमुख उदे्दश्य �वद्या�थर्य� को यह 

महसूस कराना है �क लड़�कयां लड़क� से कम योग्य अथवा 
असमथर् नह�ं है। 

• दरू �ेत्र� म� रह रह� बा�लकाओं को लाने और ले जान े क� 
सु�वधा �नशुल्क रूप से प्रदान क� जाए। 

• ज�डर अंतर �सद्धांत क� तजर् पर लड़�कय� को लड़क� क� तरह 

सावर्ज�नक �ेत्र से जुड़ी प्रविृत्तय� जैसे ता�कर् कता, प्र�तस्पधार् 

�वजय, उपभोक्तावाद जैसे मुद्द� पर ज�डर संवेद� �श�ा द� 
जाए। 4 

• यूनेस्को द्वारा संचा�लत �श�ा हेतु ग�त�व�धय� को ग्रामीण 

�ेत्र� तक लाया जाए ता�क �श�ा के �ेत्र म�  ग्रामीण प�रवेश 

का भी सवा�गीण �वकास हो सके। 

• �लगंीय �ववाद� को समाप्त करने क� दृिष्ट से बनाए गए 

प्रशास�नक प्रयास� का सख्ती से पालन �कया जाना चा�हए। 
 
�नष्कषर् -  
यह अध्ययन बालक बा�लकाओं के समग्र �वकास म�  बाध्यकार� 
ज�डर असमानता के प्र�त हमार� भावी िजम्मेदा�रय� के �नवर्हन पर 

बल देती है। बालक तथा बा�लकाओं के �लगं म�  इस�लए भी भेद 

�कया जाता है �क बा�लकाओं क� आयु म�  जैसे जैसे व�ृद्ध होती है वैसे 

वैसे माता-�पता को उनक� �चतंा सताने लगती है क्य��क समाज 
अभी भी बा�लकाओं के �लए सुर��त नह�ं है । तथा जब तक 

सामािजक रू�ढ़वाद� �वचार� का उन्मूलन नह�ं �कया जाएगा तब 

तक समाज म�  ज�डर असमानता का �वकास होता रहेगा अतः 
जनसाधारण �क दृिष्टकोण म� भी प�रवतर्न करना बेहद आवश्यक 

है ता�क बालक तथा बा�लकाओं म� �लगं के आधार पर होने वाल� 
असमानता को समूल नष्ट �कया जा सके। 
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