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मवहया सशविकरण के लयए सामालजक सहभावगता 

 

सपना कुमारी 

 

साराांश 

भारत की आधी आिादी मवहयाओां की है और विश्व िैंक की एक ररपोर्ट के अनसुार अगर मवहया श्रम में 

योगदान दे तो भारत की विकास दर दहाई की सांख्या में होगी। विर भी यह दभुाटग्य की िात है वक लसिट  

कुछ योग मवहया रोजगार के िारे में िात करते हैं जिवक अलधकतर योगोां को युिाओां के िेरोजगार होन े

की ज्यादा ल ांता है। मवहयाओां के लयए पुरुषोां के समान कायट अिसरोां की उम्मीद कैस ेकर सकते हैं? एक 

पुरुष ज्यादा समय तक काम कर सकता है उस ेमातृत्व अिकाश की जरूरत नही ां होती है और कही ां भी 

यात्रा करना उसके लयए आसान होता है वनमाटण कायों में मवहयाओां के लयए पायना घर या लशशओुां के 

लयए पायन की सुविधा मुहैया कराना जरूरी होता है। ऐसे कई कारण हैं लजनसे भारत की मवहया श्रवमक 

सहभावगता दजट में वपछये कुछ िषों में वगरािर् आई है। 

 

मखु्य शब्द: महिला, सशहिकरण, सामाजिक, सिभाहिता, आबादी 

 

प्रस् तािना 

समाज की सिसे छोर्ी इकाई पररिार होती है। सशविकरण ि उन्नवत के लयए गाांि, समाज एिां  

प्रदेश का विकास आिश्यक है। गाांि के विकास के लयए समुदाय ि समाज ि पररिार का 

सां तुलयत विकास आिश्यक है। अतः देश का पूणट विकास पररिार के विकास पर वनभटर है। 

मवहयाएां  विशेषकर ग्रहलणयाां, पररिार के विकास की मुख्य धुरी हैं। यवद पररिार की मवहयाएां  

लशलित, जानकार ि समझदार होती हैं तो पररिार स्वत: ही  मक जाता है एिां  उन्नवत करता है। 

अत: उस कें द्र विांद ुपररिार की मवहया, विना पररिार, समाज एिां  गाांि के सहयोग से उन्नवत नही ां 

कर सकती।  

मवहया सशविकरण हेतु पररिार के पुरुष सदस्ोां का विशेष योगदान आिश्यक है। अलधकाांश 

मवहयाएां  पुरुषोां से अनुमवत वमयने के िाद ही अपने विकास के कायटक्रमोां में भाग येकर 

याभालित हो पाती है। जन सहभावगता से पररयोजनाओां के वनयोजन, वक्रयाियन में सहायता 

वमयती है। समाज के सहयोग से ही मवहयाओां का सशविकरण पूणटरूपेण सां भि है। विकास 

कायटक्रमोां का याभ मवहयाओां तक जन सहयोग या सामालजक सहभावगता के विना नही ां पहां  

सकता है क्ोांवक पररिार की मवहयाओां ि िेवर्योां से सां पकट  करने हेतु पररिार, समाज के पुरुषोां 

की अनुमवत आिश्यक है। अतः मवहया सशविकरण का पहया द्वार िहाां के पुरुषोां की अनुमवत 

का ही होता है।
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समाज की सहभावगता एिां  मवहया सशविकरण 

घर, समाज, गाांि और देश के विकास में मवहयाओां का 

महत्वपूणट योगदान है। हमारे देश की मवहयाओां की कुय 

सांख्या का अलधकाांश भाग गाांि में ही वनिास करता है। 

मवहयाओां द्वारा ही अलधकतर घर के आिश्यक कायट िच्ोां का 

यायन पायन, पोषण खाना िनाना, गृह सज्जा एिां  व्यिस्था, 

िस्त्ोां की धुयाई एिां  लसयाई, रखरखाि ि अनाज भां डारण, 

खा् सां रिण पशुपायन, खेती से सां िां लधत कायट वकए जाते हैं। 

जैसा वक हमारे देश के प्रर्थम प्रधानमां त्री पां वडत जिाहरयाय 

नेहरु जी ने भी कहा र्था। देश को जगाने के लयए मवहयाओां 

को जगाओ जि मवहया जग कर खडी हो जाएगी तो घर 

जगेगा गाांि जगेगा और पूरा देश जाग जाएगा। 

यहाां पर जगाने का तात्पयट मवहयाओां के सां पूणट विकास ि 

सशविकरण से है। आज के ग्रामीण ि शहरी दोनोां समाजोां में 

मवहया अभी िास्तविक रूप में पुरुषोां की तुयना में कम सशि 

है। इसीलयए मवहयाओां के पूणट विकास हेतु उनके सशविकरण 

की महती आिश्यकता है। अनेक अध्ययनोां से यह भी लस्ध  हो 

 ुका है वक िच्ोां के सिाांगीण विकास में पररिार ि समाज की 

मवहयाओां का विशेष योगदान होता है। जो एक सशि मवहया 

होगी िह अपनी िात, अपनी सो  विना वकसी शमट या लझझक 

के योगोां से िोय पाएगी। िह अपनी िमता और अिमता को 

समझ सके और उसे दरू कर सकें । अपनी इच्छा सपनोां को पूरा 

करने का प्रयास कर सके। अपने उदे्दश्य को पाने का दृढ़ 

वनश्चय कर ये। 2019-20 में विलभन्न सिेिणोां ि अनुसां धानोां 

से, यह स्पष्ट हो गया है वक कृवष िेत्र का भारत के सकय 

मूल्य सां िधटन (जी िी ए) में यगभग 16.5% का योगदान है 

उस में मवहयाओां की भूवमका का िहत महत्व है। डेयरी 

व्यिसाय एक ऐसा िेत्र है लजस में मवहयाओां का योगदान 

सिसे अलधक है। हमारे देश में यगभग 7.50करोड मवहयाएां  

डेयरी के कायट से जुडी हैं जिवक केिय 1.50 करोड पुरुष डेरी 

सां िां धी कायट करते हैं। इसके िािजूद मवहयाओां को उनके 

खेती, पशुपायन ि उनसे सां िां लधत िेत्रोां में कायट करने पर भी 

कुछ िषों पहये तक उल त महत्त्व नही ां वदया जाता र्था। 

1970 के दशक से मवहया वकसानोां के विकास के लयए पूरे 

विश्व में प्रयास वकए जा रहे हैं। भारत में इस प्रकार के प्रयास 

विलभन्न मां त्राययोां, विभागोां, सरकारी और गैर सरकारी सां गठनोां 

द्वारा वकए जा रहे हैं। येवकन इस विशाय देश में यह प्रयास 

अभी पयाटप्त नही ां है। इसलयए विलभन्न स्तरोां पर   ाट करके 

प्रलशिण द्वारा जनसाधारण में जागरूकता याना आिश्यक है। 

सशविकरण के कई तरीके होते हैं लशिा द्वारा सामालजक 

सशविकरण आलर्थटक सशविकरण तकनीकी सशविकरण। 

इसके अवतररि राजनीवतक, स्वास्थ्य, साांसृ्कवतक और 

मनोिैज्ञावनक सशविकरण भी आिश्यक है। 

लशिा द्वारा सशविकरण के लयए िालयकाओां को प्रार्थवमक स्तर 

से लशिा वदयाना आिश्यक है लजससे वक िह पूणट सािर ि 

जानकार हो सके ि विलभन्न स्तरोां पर लयलखत ि मौलखक 

कायटिाही कर सकें । 

सामालजक सशविकरण के लयए घर ि समाज की सो  का 

प्रगवतशीय होना जरूरी है मवहयाओां को आगे िढ़ाने में पररिार 

ि गाांि के पुरुष िगों को भी उन्हें पूणट सहयोग करना होगा। 

सामालजक रुप से सशि होने के लयए मवहयाओां को शारीररक 

रूप से भी सशि होना आिश्यक है। इसके लयए व्यविगत 

स्वास्थ्य ि स्वच्छता का ध्यान रखने के सार्थ पररिार के सभी 

सदस्ोां के सार्थ स्वयां  भी पौवष्टक आहार येना आिश्यक है। 

आलर्थटक सशविकरण के लयए आिश्यक है वक ग्रामीण िहने 

अपने घर ि अन्य कायों के सार्थ आय के लयए भी कुछ कायट 

करें। पररिार की आलर्थटक स्रोतोां पर उनका वनयां त्रण िढे़ ि, जि 

उन्हें अपनी कृवष या डेरी के लयए धन की आिश्यकता हो तो 

यर्थासां भि उपयब्ध करिाया जाए। इसके लयए मवहयाओां को 

कोऑपरेवर्ि ि स्थानीय मवहया स्वयां  सहायता समूह मैं 

सवक्रयता िढ़ाना याभदायक होगा। 

तकनीकी सशविकरण के लयए पुरुषोां के सार्थ मवहयाओां को 

भी खेती ि पशुपायन से सां िां लधत आधवुनक तकनीक से 

अिगत कराना आिश्यक है। तकनीकी मवहयाओां को समय ि 

सुविधा के अनुसार ही िसय से पहये प्रलशिण वदया जाए 

और िाद में भां डारण ि रखरखाि के विषय में जानकारी दी 

जाए। 

 

मवहयाओां के सशविकरण में स्वयां  का प्रयास 

मवहयाएां  खेती, ऋण, श्रम, िाजार की िृव्ध  के िेत्र में 

जानकारी िढ़ाने का प्रयास करें। खेती की सां पूणट उत्पादन 

प्रणायी की िाधाओां को प्रते्यक स्तर पर दरू करना सीखें। 

मवहया स्वयां  सहायता समूह िनाएां । विकास कायटक्रमोां के 

वक्रयाियन मे योजना के प्रत्येक स्तर पर सवक्रय भाग ये। 

लशिण ि प्रलशिण कायटक्रमोां में भाग येकर अपनी जानकारी 

िढ़ाएां । खेती के िेत्र में आधुवनक तकनीकी जानकारी प्राप्त 

करना लजससे उनका खेती में कायट का िोझ कम हो तर्था गृह 

कायट में भी श्रम ि समय की ि त के उपकरणोां का उपयोग 

करें। स्वरोजगार द्वारा आलर्थटक आत्मवनभटरता िढ़ाना। 
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खेती ि घर के कामोां की आधुवनक तकनीकी जानकारी के लयए 

उपयब्ध सावहत्य का अध्ययन समा ारपत्र, पवत्रका, र्ीिी, 

आकाशिाणी और उपयब्ध स्रोतोां से जानकारी यें ि उपयोग 

करें। 

खायी समय का उपयोग वक्रयात्मक और कयात्मक कायों में 

करें लजससे खेती पशुपायन के सार्थ-सार्थ अन्य साधनोां से धन 

कमा सकें । मवहया दय िनाकर स्वयां  समय-समय पर विलभन्न 

योग्य व्यवियोां को अपने दय में िुयाएां  और र नात्मक कायट 

समूह में करें। र्ीिी रेवडयो आकाशिाणी के उपयोगी प्रोग्राम 

समूह में देखें ि उन पर   ाट कर याभ उठाएां । स्वास्थ, 

पररिार वनयोजन आवद िेत्रोां में सरकारी ि गैर सरकारी 

सांस्थाओां द्वारा  याए जा रहे कायटक्रमोां में भी भाग ये ि उनसे 

याभ उठाएां । स्वयां  जागृत हो ि अपने आसपास की अनेक 

मवहयाओां को जागृत करें। स्थानीय स्तर पर कायटरत सांस्थाएां  

जो मवहयाओां के विकास हेतु कायट कर रही है उनसे सां पकट  

करके याभ उठाएां । 

 

मवहया सशविकरण में कृवष विज्ञान कें द्र का योगदान 

कृवष विज्ञान कें द्र पर मवहयाओां को कें द्र पर ि कें द्र के िाहर 

यघु अिलध के ि दीघट अिलध के प्रलशिण वदए जाते हैं और 

सिेिण द्वारा उनकी आिश्यकता जानी जाती है। इसके िाद 

उनकी रूल  समय सुविधा, शैलिक स्तर ि अिलध को ध्यान में 

रखकर कृवष, पशुपायन िागिानी, गृह विज्ञान ि इनसे सां िां लधत 

िेत्रोां में व्यािहाररक प्रलशिण वक्रयात्मक अनुभि के आधार पर 

वदया जाता है। प्रदशटन, प्रदशटनी, भ्रमण ि मवहया गोष्टी द्वारा 

भी विषय का सरयता से ज्ञान कराया जाता है। मवहयाओां के 

लयए उपयोगी सावहत्य का सृजन, प्रकाशन ि वितरण भी वकया 

जाता है। मवहयाओां द्वारा ही मवहयाओां को प्रलशिण वदया 

जाता है। 

 

वनष् कषट 

य्वप यक्ष्य पूणटरूपेण प्राप्त नही ां हआ है येवकन विलभन्न 

सरकारी, गैर सरकारी ि अन्य सां गठनोां द्वारा  याए जा रहे 

कायटक्रमोां से मवहयाओां के प्रारांलभक जीिन ि कायटशैयी में 

धीरे-धीरे िदयाि आ रहा है। लशिा, ग्रामीण विकास 

कायटक्रम, यातायात सुविधाओां में िृव्ध  के पररणाम स्वरूप 

मवहयाओां, िालयकाओां में िदयाि आया है। इन प्रयासोां में 

मवहयाएां  स्वयां  जागृत हो ि अन्य मवहयाओां को भी आगे िढ़ाएां  

तो िह वदन दरू नही ां वक उनके हार्थोां में पूणट शवि िमता आ 

जाएगी वकां तु इसके सार्थ-सार्थ सशविकरण के लयए पररिार के 

पुरुष सदस्ोां को भी महत्वपूणट योगदान देना पडेगा। 

जागरूकता, लशिा, सामालजक िाधाओां को दरू करना विकास 

हेतु आगे आने की आिश्यकता है। मां लजय दरू सही येवकन 

सभी वमयकर प्रयास करें तो उसको पाना असां भि नही ां है। 
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