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हिन्दी साहित्य में स्त्री हिमर्श 
 

आरजू खान 

 

साराांर् 

पे्रमचिंद से लेकर आज तक अनेक पुरूष लेखकोिं ने स्त्री समस्या को अपना हिषय बनाया 

लेहकन उस रूप् में न ी िं हलखा हजस रूप् में स्वयिं मह ला लेस्लखकाओिं ने हलखी  ै। अतः  स्त्री-

हिमशश की शुरूआती गुिंज पहिम में देखने को हमला। सन् 1960 ई. के आस-पास नारी 

सशस्लिकरण जोर पकड़ी हजसमें चार नाम चहचशत  ैं। उषा हप्रयम्वदा, कृष्णा सोबती, मनू्न 

भण्डारी एििं हशिानी आहद लेस्लखकाओिं ने नारी मन की अन्तद््रिन्द्ोिं एििं आप बीती घटनाओिं 

को उकरेना शुरू हकए और आज स्त्री-हिमशश एक ज्वलिंत मुद्दा  ै। 

आज मैते्रयी पुष्पा तक आते-आते मह ला लेस्लखकाओिं की बाढ़ सी आ गयी जो हपतृसत्ता 

समाज को झकझोर हदया। नारी मुस्लि की गुिंज अब दे  मुस्लि के रूप में पररलहित  ोने 

लगा। 
 

कूटर्ब्द: ह न्दी साह त्य, स्त्री हिमशश, सशस्लिकरण 

 

प्रस्तािना 

ऐसा साह त्य हजसमें स्त्री जीिन की अनेक समस्याओिं का हचत्रण  ो स्त्री - हिमशश 

क लाता  ै। पे्रमचन्द से लेकर राजेन्द्र यादि तक अनेक पुरूष लेखकोिं ने नारी 

समस्या को उकेरा  ै। लेहकन उस रूप में न ी िं हजस रूप में स्वयिं मह ला लेस्लखकाओिं 

ने लेखनी चलायी  ै। हजसमें चार नाम चहचशत  ै- उषा हप्रयम्वदा, कृष्णा सोबती, मनू्न 

भण्डारी एििं हशिानी। ये नारी मन के हिपे शस्लियोिं को प चाना और नारी की 

हदशा ीनता, दुहिधाग्रस्तता, कुण्ठा आहद का हिशे्लषण हकया। 

स्वातिंत्रयोत्तर ह न्दी गद्यकार एििं कहि रघुिीर स ायजी नारी जीिन की िास्तहिक हचत्र 

स्लखिंचा  ैं, उन्ोिंने अपने काव्य में स्वतिंत्रता के बाद स्त्री जीिन की अनेक समस्याओिं 

को हिषय बनाया  ै। हजस भारत में स्त्री िैहदक काल में ‘‘यत्र नायशसु्त पूज्यिंते तत्र रमिंते 

देिता‘‘ क ा जाता र्था आज ि ी अनेक शोषण का हशकार  ो र ी  ै। ि  क ता  ै– 

 

‘‘नारी बेचारी  ै 

पुरूष की मारी 

तन से िुहदत  ै 

लपक कर झपक कर 

अिंत में हचत्त  ै। 
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स्त्री लेखखकाओां का योगदान 

ह न्दी कर्था साह त्य में नारी हिमशश का जोर आठिें 

दशक तक आते-आते एक आिंदोलन का रूप ले हलया। 

आठिें दशक के मह ला लेस्लखकाओिं में उले्लखनीय  ै-

मिंजुला भगत, मैते्रयी पुष्पा, मृणाल पाणे्डय, नाहसरा 

शमाश, हदप्ती खणे्डलिाल, कुसुम अिंचल, इिंदू जैन, 

सुनीता जैन, प्रभाखेतान, सुधा अरोड़ा, िमा शमाश, 

अचशना िमाश, नहमता हसिं , अल्का सरािगी, जया 

जादिानी, मुिा रमहणका गुिंप्ता आहद ये सभी 

लेस्लखकाओिं ने नारी मन की ग राईयोिं, अन्तद््रिन्द्ोिं तर्था 

अनेक समस्याओिं का अिंकन सिंजीदगी से हकया  ै। 

आज स्त्री समाज सभी िेत्रोिं में अपनी भागीदारी हनभा 

र ी  ै। राजनीहतक  ो या सामाहजक, आहर्थशक  ो या 

सािंसृ्कहतक उसके बाद भी य  लड़ाई क्ोिं? लेहकन 

सिाल तो य   ै हक ि  पुरूष की भािंहत स्वतिंत्रता 

चा ती  ै। इसीहलए हपतृसत्ता का हिरोध कर पारम्पररक 

बेहड़योिं को तोड़ना चा ती  ै। 

हपतृसत्तात्मक व्यिस्र्था ने स्त्री समाज को  मेशा 

अिंधकारमय जीिन जीने को मजबूर हकया  ै। लेहकन 

आज की नारी चेतनशील  ै हजसे अचे्छ-बुरे का ज्ञान  ै। 

इसीहलए अब इस व्यिस्र्था का बह ष्कार कर 

स्वच्छिं दात्मक जीिन जीने को आतुर हदखाई पड़ती  ै। 

नारी अस्लस्तत्व को लेकर अपने-अपने समय पर कई 

हि्ानोिं ने हचन्ता व्यि हकया  ै। तुलसीदास जी 

ने ‘‘ढ़ोल गिार, शूद्र, पशु, नारी- सकल ताड़ना के 

अहधकारी‘‘ क कर नारी को प्रताड़ना के पात्र समझा 

 ै तो मैर्थलीशरण गुप्त जी ने ‘‘अबला जीिन  ाय 

तुम्हारी य ी क ानी, आिंचल में  ै दूध और आिंखोिं में 

पानी‘‘ क कर नारी के स्लस्र्थहत पर हचन्ता व्यि हकया 

 ै। प्रसाद ने ‘‘नारी तुम केिल श्रद्धा  ो‘‘ क ा  ै तो 

शेक्सहपयर ने ‘‘दुबशलता तुम्हारा नाम  ी नारी  ै‘‘ आहद 

क कर नारी अस्लस्तत्व को सिंकीणश बताया  ै। 

अब स्लस्र्थहत कुि बदली हुई नजर आती  ै। क्ोिंहक िठे 

शताब्दी के प ले तक हसर्श  पुरूष लेखकोिं का 

अहधकार र्था, मह ला लेखन को काऊच लेखक क कर 

 िंसी उड़ाया जाता र्था।  

नारी मुस्लि से जुड़े अनेक प्रश्न, उन प्रश्नोिं से जुड़ी 

सामाहजक, पाररिाररक एििं आहर्थशक बेबसी और उससे 

उत्पन्न स्त्री की मनः  स्लस्र्थहत का हचत्रण अनेक स्तरोिं पर 

हुआ  

ह न्दी कर्था लेस्लखकाओिं ने अपने-अपने लेखन में नारी 

मन की अनेक समस्याओिं को हिषय बनाया  ै। अमृता 

प्रीतम के रसीदी हटकट, कृष्णा सोबती- हमत्रोिं 

मरजानी, मनू्न भण्डारी-आपका बिंटी, हचत्रा मुद्गल -आबािं 

एििं एक जमीन अपनी, ममता काहलया- बेघर, मृदुला 

गगश - कठ गुलाब, मैते्रयी पुष्पा - चाक एििं अल्मा 

कबूतरी, प्रभा खेतान के हिन्नमस्ता, पद्मा सचदेि के 

अब न बनेगी दे री, राजीसेठ का तत्सम, मे रूहन्नसा 

परिेज का अकेला पलाश, शहश प्रभा शास्त्री की 

सीहढ़यािं, कुसुम अिंचल के अपनी-अपनी यात्रा, शैलेश 

महटयानी की बािन नहदयोिं का सिंगम, उषा हप्रयम्वदा के 

पचपन खमे्ब, लाल हदिार, दीस्लप्त खणे्डलिाल के 

प्रहतध्वहनयािं आहद में नारी सिंघषश को देखा जा सकता  ै। 

ड ा. ज्योहत हकरण के शब्दोिं में - ‘‘इस समाज में जब 

स्लस्त्रयािं अपनी समझ और काबहलयत जाह र करती  ैं 

तब ि  कुलच्छनी मानी जाती  ैं, जब ि  खुद हििेक 

से काम करती  ै तब मयाशदा ीन समझी जाती  ै। 

अपनी इच्छाओिं, अरमानोिं के हलए जब ि  आत्महिश्वास 

के सार्थ लड़ती  ैं और गैर समझौतािादी बन जाती 

 ै, तब पररिार और समाज के हलए ि  चुनौती बन 

जाती  ै। 

 

हनष्कर्श 

मह ला लेस्लखकाओिं की लड़ाई ड ा. जयोहत हकरण की 

उपयुशि गद्यािंश में देखी जा सकती  ै। अतः  हनष्कषशतः  

क ा जा सकता  ै हक नारी आहदकाल से  ी पीहड़त एििं 

शोहषत र ी  ै पुरूष प्रधान समाज मान मयाशदा के आड़ 

में सदा उसे दबाकर रखना चा ा। कभी घर का इज्जत 

क कर तो कभी देिी क कर चार दीिारोिं के अन्दर 

कैद  ी रखा। इन्ी िं परम्परागत हपत्सत्तात्मक बेहड़योिं को 

लािंघने की लड़ाई  ै स्त्री - हिमशश। 
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