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परिचय:- 

प्राचीन काल से ही भाितीय सभ्यता तथा संस्कृतत में नािी का महत्त्वपूर्ण स्थान िहा ह।ै 

नािी अपनी सृजनशीलता औि कलात्मक प्रवृतियों से नि की सृति को पूर्णता प्रदान 

किती आ िही ह।ै 

नािी शब्द न ृ धातु अथवा नि शब्द से बना ह-ैनृ+अच ् +ङीन = नािी। महाभाष्य में 

पतंजतल ने कहा ह-ैनृधर्मयाणन् नािी, निस्यातप नािी (महा.४.४.९)। 

इसी नािी शब्द के तलये ‘स्त्री’ शब्द तजतना अतधक व्यापक ह ैउतना ही अतधक प्रतचतलत 

भी ह।ै वैददक काल में प्रतसति पा चुका यह स्त्री शब्द आज भी भाित की लगभग सभी 

भाषाओं में अपना स्वरूप दकसी न दकसी रूप में बनाय े हुए ह।ै स्त्री शब्द स्त्यै 

शब्दसंघातयोोः धात ुपूवणक इट् एवं ङीप् प्रत्यय से तसि होता ह ै(स्त्य√ै+ इट्+ ङीप=्स्त्री)। 

आचायण पातर्तन के मत में स्त्य ैशब्दसंघातयोोः इस धातु के अनुसाि स्त्री शब्द का अथण शब्द 

किना एवं इकट्ठा किना स्पि होता ह ैजबदक, 

आचायण यास्क के मत में तस्त्रयोः स्त्यायन्ते अपत्रपर्कमणर्ोः (तनरुक्त 3/21/2) अथाणत ्स्त्री का 

स्त्रीत्व उसके लज्जाशील होने में ही ह ैऐसा अथण दकया ह,ै एवं आचायण दगुण ने भी तनरुक्त की 

टीका में तलखा ह-ैलज्जाथणस्य लज्जन्त ेअतप ताोः अथाणत ्वे लजाती हैं इसतलये स्त्री हैं । 

भाष्यकाि के मत में ‘गुर्ानां स्त्यानं स्त्री’ अथाणत ् शब्द, स्पशण, रुप, िस एवं गन्ध इन 

सबकी खान ह ैस्त्री। स्त्री, अबला, िमर्ी, प्रमदा, तरुर्ी, वामा, सुन्दिी, ललना, दािा, 

माता, दतुहता, कन्या, बाला, सुता, वध,ू शतक्त, दवेी एवं जननी इत्यादद शब्द नािी शब्द 

के ही वाची हैं, जो उसके वैतशष्य को सवणदा द्योततत किते हैं। 

ऋग्वेद तवश्व के पुस्तकालय का ईश्वि प्रदि प्रथम एवं श्रेष्ठ ित्न ह,ै अतोः वैददक वाङ्मय में 

नािी की तस्थतत को सर्मयक् एवं यथा रूप में जानने के तलये प्रथमतया इसी पतवत्र ग्रन्थ 

का अध्ययन अत्यावश्यक ह।ै 
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उसी के अनुशीलन के साक्ष्यों के आधाि पि तत्कालीन 

नािी की तस्थतत का परिचय सही रूप में प्राप्त दकया जा 

सकता ह।ै प्राचीन काल से ही भाितीय सभ्यता तथा 

संस्कृतत में नािी का महत्वपूर्ण स्थान िहा ह।ै वेदों में 

वर्र्णत समाज में स्त्री–पुरुष में दकसी भी प्रकाि के तवभेद 

का उल्लेख प्राप्त नहीं होता ह।ै अनेक वैददक मन्त्रों से 

वेदों में भावनात्मक दतृि से भी नािी का समान रूप से 

आदि का भाव दतृिगोचि होता ह।ै वैददक मनीतषयों न े

नािी तशक्षा के समान रूप से महत्व के साथ–साथ नािी के 

तलये सभी अन्य क्षेत्रों में भी समानता के अतधकाि की 

बात कही ह।ै नािी के तशक्षा, धमण, तववाह, िाजनीतत एवं 

अन्य सामातजक कायों में भी भाग लेने की पूर्ण स्वतन्त्रता 

की चचाण वेदों में की गयी ह,ै तजसके कततपय उदाहिर् 

तनम्न हैं, जैसे- 

 

1.अध्ययन– अध्यापन में समान अतधकाि- 

दवेा एतस्यामवदन्त पूव ेसप्त ऋषयस्तपस ेये तनषेदोुः। 

भीमा जाया ब्राह्मस्योपनीता दधुाण दधातत पिमे व्योमन्।। 

(ऋग्वेद. 10/109/4।) 

ब्रह्मचयेर् कन्या युवानं तवन्दते पततम् (अथवणवेद-

11/5/18) 

अह ं केतुिह ं मूधाणहमुग्रा तववाचनी (ऋग्वेद-10/159//2) 

अथाणत ् ब्रह्मचयण सूक्त एवं ऋग्वेद में स्पि उल्लेख ह ै दक 

कन्या ब्रह्मचयण का पालन किके ही तववाह किे औि 

ज्ञानवती एवं शत्रुनातशका हो। वैददक काल में गागी, 

मैत्रेयी, लीलावती, आत्रेयी, एवम् अनुसूया सदशृ नारियों 

का अतस्तत्व इस बात का पयाणप्त प्रमार् ह ैदक इस काल में 

नारियों को उच्च तशक्षा प्राप्त किने का पूिा अतधकाि प्राप्त 

था।  

 

2. तववाह की स्वतन्त्रता- 

युवतयो युवानं परिसन्त्यापोः( ऋ-2/35/4)जैसे नददया ं

स्वयं समुद्र को प्राप्त होती हैं,उसी प्रकाि कन्याऐं भी युवक 

का विर् किती हैं। 

 

3. श्रवर् एव ंवाचन का अतधकाि- 

गुहा चिन्ती मनुषो न योषा समावती तवद्ययेव संवाक् 

(ऋ.1/167/3) 

आ तवदथमावदातस (अथवणवेद. 14/1/21) अथाणत ् स्त्री 

स्वयं िथ का चयन,उस पि आिोहर् कि संस्थाओं में श्रोत्री 

एवं वक्त्त्री के रूप में स्वतंत्रतया अतधकारिर्ी ह।ै 

 

4. िाजनीतत में समान अतधकाि- 

िाजा के समान नािीयों की भी िाजकायण में सहभातगता 

की बात वेदों में प्राप्त होती ह-ै यजुवेद-13/18 ..... 

न्याय व्यवस्था में भी वह समानरूप से भाग ल ेसकती ह-ै

(यजुवेद.13/7)। 

वहीं सोलहवे अध्याय के चवालीसवे मन्त्र में स्पि तलखा ह ै

दक- शूिवीि तस्त्रयों की भी सेना होनी चातहये औि उन्हें 

भी युि किना चातहय े(यजुवेद.16/44)। 

ऋग्वेद के एक मन्त्र में ‘तस्त्रया तह दास आयुधातन चके्र ककं 

मा किन्नबला अस्य सेना:’ अथाणत ् तस्त्रयों की सेना का 

उल्लेख प्राप्त होता ह।ै(ऋ.5/10/9) 

प्राचीन काल से ही नािी मातृशतक्त की प्रतीकभूत िही ह ै

वैददक काल के अनन्ति शास्त्रों में भी नािीशतक्त का महान 

गौिव दतृिगोचि होता ह।ै ‘मातृदवेो भव’, ’जननी 

जन्मभूतमश्च स्वगाणदतप गिीयसी’, ’यत्र नायणस्त ु पूज्यन्ते 

िमन्ते तत्र दवेताोः’ (मनुस्मृतत.3.56.8) इत्यादद सूतक्तयों 

का समुद्घोष िहा ह।ै 

याज्ञवल्क्त्य स्मतृत में प्रततपाददत वर्णयण तवषयों पि हम एक 

दतृि डालें तो वहााँ यही प्रतीत होता ह ैदक धमणशास्त्रकाि के 

चचंतन का कें द्र तबन्द ुनािी ही िही ह,ै जैस े–  

 आचाि अध्याय में ब्रह्मचािी प्रकिर् में स्त्री संस्कािों 

पि प्रकाश डाला गया ह।ै 

 तववाह प्रकिर् में कन्या लक्षर्, कन्यादान, 

ब्राह्मतववाह, कन्याहिर् दर्णड, व्यतभचाि, पततव्रता 

स्त्री, स्त्री कतणव्य, स्त्री धमण इत्यादद अनेक महत्वपूर्ण 

तवषयों की तवस्तृततया समीक्षा की गयी ह।ै 

 व्यवहाि अध्याय में नािी से सर्मबतन्धत स्त्री संग्रहर् 

आदद अनेक पक्षों का तवश्लेषर् दकया गया ह।ै 
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नािी ने अपने सद्व्यवहाि, त्याग, आचिर् औि तनमाणर् 

शतक्त से परिवाि एवं समाज को प्रभातवत कि सदा 

सन्मागण ददखलाया ह।ै नािी सदवै मनुष्य के तलये पथ–

प्रदर्शणका िही ह।ै अतोः समाज में सवणदा नािी का एक 

सर्ममातनत स्थान िहा ह।ै  

हमािी इतनी तवस्तृत एवं तवश्व प्रतसि संस्कृतत होने के 

उपिान्त भी आज जब नािी उत्थान की बात चलती ह ैतो 

अनायास ही मतस्तष्क में यह प्रश्न उभिता ह ै दक सृति के 

प्राितर्मभक काल में जब नािी को समाज में उच्च स्थान प्राप्त 

था, तो क्त्या कभी नािी की तस्थतत अत्यन्त दयनीय भी 

िही होगी। वास्ततवकता यह ह ै दक समय एवं 

परितस्थततयों में परिवतणन के साथ–साथ सामातजक मूल्यों 

में भी अन्ति आता ह।ै एक समाज में दकसी व्यतक्त तवशेष 

को उच्च स्थान प्राप्त होता ह,ै वहीं दसूिे परिवेश में वही 

व्यतक्त तनम्न स्थान को भी प्राप्त कि सकता ह,ै यही तस्थतत 

नािी की भी हुई ह।ै 

 

मतहला सशतक्तकिर् क्त्या ह ै? 

मतहला सशतक्तकिर् को बेहद आसान शब्दों में 

परिभातषत दकया जा सकता ह ै दक इससे मतहलाएाँ 

शतक्तशाली बनती ह,ैतजसस े वो अपने जीवन से जुडे हि 

फैसले स्वयं ले सकती ह।ै समाज में उनके वास्ततवक 

अतधकाि एवं स्वातभमान को प्राप्त किने के तलये उन्हें 

सक्षम बनाना ही मतहला सशतक्तकिर् कहलाता ह।ै  

 

भाित में मतहला सशतक्तकिर् की आवश्यकता क्त्यों ? 

मतहला सशतक्तकिर् की जरुित इसतलय ेपडी क्त्यूाँदक एक 

लर्मब ेसमय से भाित में लैंतगक असमानता औि समाज में 

पुरुष की प्रधानता िहती आयी ह ै । मतहलाओं को उनके 

अपने परिवाि औि समाज द्वािा दबाया जाना, उनके प्रतत 

की गयी तवतवध प्रकाि की चहसंा एवं भेदभाव जैसे– सती 

प्रथा, नगि वधू व्यवस्था, दहजे प्रथा, यौन चहसंा, घिेल ू

चहसंा, गभण में बतच्चयों की हत्या, पदाण प्रथा, कायण स्थल पि 

यौन शोषर्, बालमजदिूी, बाल तववाह तथा दवेदासी 

प्रथा आदद कुपिर्मपिायें हैं। ऐसा केवल भाित में ही नहीं 

बतल्क दसूिे दशेों में भी ददखाई पडता ह।ै भेदभावपूर्ण 

दस्तूिों के साथ इस तिह की कुप्रथा का कािर् 

तपतृसिात्मक समाज औि पुरुष प्रधान मानतसकता ह।ै 

लैंतगक भेदभाव िाष्ट्र में सांस्कृततक,सामातजक,आर्थणक औि 

शैतक्षक अंति ले आता ह,ै जो दशे को पीछे की ओि 

धकेलता ह।ै 

 

सशतक्तकिर् के उपाय 

मतहलाओं को सशक्त बनान ेके तलये सबसे पहल ेसमाज में 

उनके अतधकािों औि मूल्यों को मािने वाली उपिोक्त सभी 

िाक्षसी तवचािधािाओं को मािना अत्यावश्यक ह।ै  

मतहलाओं के उत्थान के तलये एक स्वस्थ परिवाि की 

जरुित ह,ै जो िाष्ट्र के सवाांगीर् तवकास के तलय ेआवश्यक 

ह।ै आज भी कई तपछड े क्षेत्रों में माता-तपता की 

अतशक्षा,असुिक्षा औि गिीबी की वजह से कम उम्र में 

तववाह औि बच्च ेपैदा किने का प्रचलन ह।ै हालााँदक ऐसे 

बडे तवषय को सुलझान ेके तलये मतहलाओं सतहत लगाताि 

सभी के सहयोग की जरुित ह।ै 

  

काननूी अतधकाि के साथ मतहलाओं को सशक्त बनान े के 

तलय ेसंसद द्वािा पास दकय ेगय ेकुछ अतधतनयम ह ै–  

1. अनैततक व्यापाि (िोकथाम) अतधतनयम, 1956।  

2. दहजे िोक अतधतनयम, 1961।  

3. एक समान पारिश्रतमक एक्त्ट, 1976 

4. मेतडकल टम्नेशन ऑफ प्रेग्नेंसी एक्त्ट, 1987। 

5. चलंग पिीक्षर् तकनीक (तनयंत्रक औि गलत इस्तेमाल 

के िोकथाम) एक्त्ट, 1994।  

6. कन्या भ्रूर् हत्या के तखलाफ अतधकाि,1994। 

7. बाल तववाह िोकथाम एक्त्ट, 2006। 

8. कायणस्थल पि मतहलाओं का यौन शोषर् एक्त्ट, 

2013। 

9. मातृत्व सर्मबन्धी लाभ हतेु अतधकाि, 2016। 

10. संपति का अतधकाि 

11. पतत की सर्मपति से जुड ेअतधकाि, 

12. घिेलू चहसंा के तखलाफ अतधकाि, 
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13. यौन उत्पीडन मामलों में नाम न छापन ेका अतधकाि 

14. िात के समय तगिफ्ताि न किन ेका अतधकाि 

15. मुफ्त कानूनी मदद के तलये अतधकाि 

16. गरिमा औि शालीनता के तलये अतधकाि 

17. पतत–पत्नी सर्मबन्धी अतधकाि 

 

मतहलाओं की समस्याओं के उतचत समाधान हतेु मतहला 

आिक्षर् तबल-108वााँ संतवधान संशोधन का लोक सभा से 

पास होना बहुत जरुिी ह,ै ये संसद में मतहलाओं की 33% 

तहस्सेदािी को सुतनतश्चत किता ह।ै दसूिे क्षेत्रों में भी 

मतहलाओं को सदक्रय रुप से भागीदाि बनाने के तलये कुछ 

प्रततशत सीटों को आितक्षत दकया जाना चातहये। 

 

ग्रामीर् स्ति पि नािी सशतक्तकिर् 

हम खुद को मॉडणन कहते हैं,लेदकन सच यह ह ै दक 

मॉडणनाइज़ेशन तसफण  हमािे पहनाव े में आया ह,ै लेदकन 

तवचािों से हमािा समाज आज भी तपछडा हुआ ह।ैनई 

पीढ़ी की मतहलाएं तो स्वयं को पुरुषों से बेहति सातबत 

किने का एक भी मौका गंवाना नहीं चाहती, लेदकन गावं 

औि शहि की इस दिूी को तमटाना जरूिी ह।ै यहां 

मतहलाओं को उपयुणक्त कानून बनाकि काफी शतक्तयां दी 

गई हैं,लेदकन जमीनी स्ति पि अभी भी बहुत ज्यादा काम 

किने की आवश्यकता ह।ै 

आज भी भाित में ऐसे अतधकांश गावं हैं,जहां की 

मतहलाओं का जीवन घि की चाि दीवािी में ही सीतमत 

ह,ैइतना ही नहीं हमािे दशे में काम (नौकिी) किने वाली 

मतहलाओं की संख्या भी अन्य दशेों के मुकाबले कम ह।ै 

हमािे दशे की ज्यादाति पढ़ी-तलखी मतहलाए ंभी इस वक्त 

अपने हक के तलए कुछ भी नहीं कि पाती हैं, उन्हें न 

चाहते हुए भी ऐसा जीवन जीना पडता ह,ैतजसके वो 

तवरूि हैं। 

सिकाि को मतहलाओं के वास्ततवक तवकास के तलय े

तपछड े ग्रामीर् क्षेत्रों में जाना होगा, औि वहााँ की 

मतहलाओं को सिकाि की तिफ से तमलन ेवाली सुतवधाओं 

औि उनके अतधकािों से अवगत किाना होगा, तजसस े

उनका भतवष्य बेहति हो सके। वास्तव में मतहलओं को 

सशक्त किने के तलये संतवधान प्रदि अतधकािों से अवगत 

होना चातहये।  

 

भाित में मतहला सशतक्तकिर् के तलए सिकाि की भतूमका 

मतहला सशतक्तकिर् के तलए मतहला एंव बाल तवकास 

कल्यार् मंत्रालय औि भाित सिकाि द्वािा भाितीय 

मतहलाओं के सशतक्तकिर् के तलए अनेक योजनाएं 

चलायी जा िही हैं,इन्हीं में से कुछ मुख्य योजनाओं के 

तवषय में नीच ेबताया गया ह–ै 

1. अन्तिाणष्ट्रीय मतहला ददवस, (8 माचण 1914) 

2. सपोटण टू टे्रचनंग एंड एर्म्लॉयमेन्ट प्रोग्राम फॉि वूमेन 

(स्टेप), 1986–87। 

3. स्वधाि गृह योजना, (2001–02) 

4. मतहला हले्पलाइन योजना, (15 नवर्मबि 2012 

उ.प्र.)। 

5. तनभणया योजना, (2013) 

6. बेटी बचाओं बेटी पढ़ाओं योजना, (22जनविी 

2015)। 

7. वन स्टाप सेंटि, (1 अप्रैल 2015) 

8. मतहला ई–हाट, (7 माचण 2016) 

9. उज्जवला योजना, (1 मई 2016)। 

10. नन्दा गौिा योजना (15 जून 2017,उििाखर्णड) 

11. मतहला शतक्त कें द्र योजना, (2017–18)। 

12. सुकन्या समृति योजना (1 जनविी 2019) 

13. दीन दयाल स्पशण योजना(छात्रवृति), (2019) 

14. कायण मतहला छात्रावास योजना,  

15. पंचायाती िाज योजनाओं में मतहलाओं के तलए 

आिक्षर् 

16. अतस्मता योजना (Sanitary napkins) 

 

तनष्कषण 

आज दशे में मतहलाओं के हक में तमाम कानून ददखाई 

पडते हैं, लेदकन इन कानून के बावजूद मतहलाओं की 

तस्थततयों में बहुत ज्यादा सुधाि कहीं ददखाई नहीं दतेा। वे 
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कौन सी समस्यायें हैं, जो मतहलाओं को उनका समुतचत 

हक औि इन्साफ ददलान ेमें बाधाए ंउत्पन्न किती हैं? क्त्या 

या दफि हमािे दशे के कानून की संिचना में ही कुछ 

कतमयां ह,ै जो मतहलाओं को उनका हक नहीं तमल पाता? 

तसफण  कानून बनाने से काम नहीं चलेगा, सर्मपूर्ण समाज को 

जागृत किना होगा, तभी नािी के स्वातभमान औि 

सर्ममान की िक्षा हो पायेगी। इसके तलये जरूित ह ैचेतना 

की, जागरुकता की, आत्मतवश्वास की। औि इस सब का 

तनदान ह–ै नािी तशक्षा।  

आज नािी को खुद ही सातबत किना होगा दक भगवान् ने 

उस ेकोमल जरूि बनाया ह,ै लेदकन वो कमजोि नहीं ह।ै 

उसमें पन्नाधाय का त्याग ह,ै िानी लक्ष्मीबाई का पौरुष ह,ै 

इतन्दिा गांधी जैसी नेतृत्त्व क्षमता ह,ै मदि टेिेसा की 

ममता ह,ै अवतन चतुवेदी की बहादिुता ह,ै औि कल्पना 

चावला एवं सुनीता तवतलयर्मस की तिह अंतरिक्ष तवजय 

का सपना ह।ै आज जरूित ह ैइन उदाहिर्ों औि तवचािों 

को गली– मुहल्लों औि गााँवों दक चौपालों तक पहुाँचान े

की। तसफण  सर्ममेलनों, भाषर्ों औि सेतमनािों से कुछ नहीं 

होगा। बंद कमिों में होने वाली बहसों की गूाँज उन दीवािों 

में ही दम तोड दतेी ह।ै दकताबों औि दकस्सों– कहातनयों 

में हमने नािी को नातयका बना ददया ह,ै दकन्तु यथाथण के 

धिातल पि इसे साकाि किने की जरूित सबसे ज्यादा ह।ै 

मतहला सशक्त तभी बनेगी जब वह साक्षि, स्वावलर्मबी 

एवं आत्मतनभणि बनेगी। 

तजस तिह से भाित सबसे तेज आर्थणक तिक्की प्राप्त किने 

वाल ेदशेों में शुमाि हुआ ह,ैउस ेदखेत ेहुए तनकट भतवष्य 

में भाित को मतहला सशतक्तकिर् के लक्ष्य को प्राप्त किने 

पि भी ध्यान कें दद्रत किने की महती आवश्यकता ह।ै हमें 

मतहला सशतक्तकिर् के इस कायण को समझने की 

आवश्यकता ह,ै क्त्योंदक इसी के द्वािा दशे में लैंतगग 

समानता औि आर्थणक तिक्की को प्राप्त दकया जा सकता ह।ै 

वास्ततवकता में भाितीय समाज में मतहला सशतक्तकिर् 

के तलये मतहलाओं के तखलाफ कुप्रथाओं के मुख्य कािर्ों 

को समझना औि उन्हें हटाना होगा। जरुित ह ै दक, हम

मतहलाओं के तखलाफ रूदिवादी सोच को बदलें औि 

संवैधातनक एवं कानूनी प्रावधानों में भी बदलाव लायें। 

मतहला सशतक्तकिर् के द्वािा य ेसंभव ह ैदक एक मजबूत 

अथणव्यवस्था के मतहला-पुरुष समानता वाल े दशे को 

पुरुषवादी प्रभाव वाल े दशे से बदला जा सकता ह।ै 

मतहला सशतक्तकिर् की मदद से, तबना अतधक प्रयास 

दकये परिवाि के हि सदस्य का तवकास आसानी से हो 

सकता ह।ै  

नािी सशतक्तकिर् के तबना मानवता का तवकास अधूिा 

ह।ै वैस ेअब ये मुद्दा Women Development का नहीं 

िह गया, बतल्क Women-Led Development का ह।ै 

यह जरूिी ह ै दक हम स्वयं को औि अपनी शतक्तयों को 

समझें। जब कई काि्य एक समय पि किने की बात आती 

ह ैतो मतहलाओं को कोई नहीं पछाड सकता। यह उनकी 

शतक्त ह ै औि हमें इस पि गवण होना चातहए एवं उनको 

समझना चातहये। प्रत्येक मतहला में उद्यतमता के गुर् औि 

मूल्य होते हैं। यदद वे मानतसक समातजक एवं आर्थणक रूप 

से स्वतंत्र हों, तो मतहलाएं तनर्णय प्रदक्रया में महती 

भूतमका अदा किने का अदर्मय साहस िखती हैं। 

“महात्मा गांधी ने कहा था,जब नािी तशतक्षत होती ह ैतो 

दो परिवाि तशतक्षत होते हैं”। जबदक मेिा मानना यह ह ै

दक जब हम नािी को तशतक्षत किते हैं, तो न केवल दो 

परिवाि बतल्क दो पीदढ़यों को तशतक्षत किते हैं। 

स्वामी तववेकानन्द जी ने कहा था दक जब तक मतहलाओं 

की तस्थतत में सुधाि नहीं होगा तब तक तवश्व का कल्यार् 

नहीं हो सकता। दकसी भी पक्षी के तलये एक पंख से उडना 

संभव नहीं ह।ै 

आइय ेहम कन्यायों के जन्म पि खुतशयां मनाएं। मैं आपस े

आग्रह किना चाहगंी दक बेटी के जन्म पि पांच पौध े

लगाकि खुतशयां मनाएं। हमें समाज में ही नहीं,बतल्क 

परिवाि के भीति भी मतहलाओं औि पुरुषों के बीच 

भेदभाव को समाप्त किना होगा एवं उनको खुद से जुड े

फैसले लेने की स्वतंत्रता दनेी होगी - सही मायन ेमें हम 

तभी नािी सशतक्तकिर् को साथणक कि सकत ेहैं। 
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मतहला शतक्त ह,ैसशक्त ह,ैवो भाित की नािी ह।ै 

न ज्यादा में,न कम में,वो सब में बिाबि की अतधकािी 

ह।ै 
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