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;g vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ }kjk nh tkus okyh ,d egRoiw.kZ lsok gSA ;g fo’ks"k :Ik ls 15&45 

lky dh efgykvksa dh {kerk ds fodkl dh fn’kk esa yEch vof/k dk y{; gS rkfd os vius] vius 

cPpksa dh rFkk ifjokj ds LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh vo’;drkvksa dh Lo;a ns[k&Hkky dj ldsaA 

bl lewg dh lHkh efgykvksa dks bl ?kVd ds }kjk doj fd;k tkrk gSA 

LokLF; vkSj iks"kkgkj f’k{kk dh fo"k;&lwph esa cPpksa dh ns[k&Hkky f’k’kq ds Hkkstu dh vknrksa] 

Vhdkdj.k] LokLF; lsokvksa dk mi;ksx] ifjokj dks lhfer j[kus vkSj i;kZoj.k dh lQkbZ ls 

lacaf/kr rF; vkSj iks"kkgkj f’k{kkvksa] x`g&Hkze.k ;k funsZ’ku ds }kjk nh tkrh gSaA vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ iks"k.k ,oa LokLF; ds fy, Vhdk yxkus ds fy, fu/kkZfjr fnu o`f) fuxjkuh fnol] 

ekrk@efgyk eaMy dh cSBdksa] leqnk; rFkk ?kjksa ds nkSjs] xkWao esa lEidZ vfHk;ku vkSj vU; 

efgyk lewgksa dh cSBd] LFkkuh; esys] R;ksgkj vkfn volkjksa dk mi;ksx djrh gSA LokLF; rFkk 

iks"kkgkj f’k{kk }kjk xHkZorh rFkk nw/k fiykusokyh ekrkvksa lfgr lHkh efgykvksa rd igWapkus ds 

iz;kl fd;s tk jgs gSa rkfd ?kjsyq vkSj lkeqnkf;d Lrj ij xHkZorh efgykvksa o cPpksa dks 

izksRlkgu fn;k tk ldsA izlo iwoZ ns[k&Hkky] ekrkvksa ds iks"k.k] pkj ls N% ekg ds cPpksa dks 

dsoy ekWa dk nw/k fiykus] le; ij Vhdkdj.k rFkk mlds ckn ekWa ds nw/k ds lkFk lfh mijh 

vkgkj ’kq: djus dh jksdFkke esa enn feyrh gSA 

Efgykvksa dks vius o vius cPpksa ds LokLF;] iks"k.k ,oa fodkl ds fy, izsfjr djuk lesfdr cky 

fodkl lsok dk izeq[k fl)kar gSA efgykvksa o ckfydkvksa ds fy, ih<+h&nj&ih<+h dqiks"k.k ds pØ 

dks rksM+uk ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA 

gky esa ’kq: dh xbZ bafnjk efgyk ;kstuk ds lkFk gh efgykvksa dks vf/kdkj nsus dh izfØ;k dks 

izksRlkfgr djus ds fy, bl ;kstuk ds fy, ubZ lEHkkouk,Wa vk jgh gSA bafnjk efgyk ;kstuk ds 

rhu vo;o gS%& vUrj {ks=h; lsokvksa dk vfHklkj.k] tkx:drk iSnk djuk vkSj vk; c<+kus 

lEcU/kh xfrfof/k;kWaA vkWaxuckM+h dsUnz Lrj ij ,d tSlh efgykvksa lewgksa dk xBu fd;k x;k gSA 

efgyk ;kstuk ds lalk/kuksa rd lh/kh igWaqp ds tfj;s efgyk lewgksa dh eglwl dh xbZ 

vko’;drkvsa dh iwfrZ ds fy, xfrfof/k;kWa lapkfyr djrh gSA ;g ;kstuk vukSipkfjd f’k{kk] 

izf’k{k.k] ifjokj dY;k.k ,oa U;wure vko’;drk dk;ZØe lfgr lHkh {ks=h; dk;ZØeksa dks lgk;rk 

iznku djrh gSA 

efgyk ;kstuk vkbZ0 lh0 Mh0 ,l0 ds bykdksa esa ;s ckfydk eaMyksa esa fd’kksfj;ksa dh vf/kd 

Hkkxhnkjh ds fy, lgh okrkoj.k rS;kj djus esa Hkh enn djrh gSA dqN jkT;ksa tSls&dsjy] 

rfeyukMq] jktLFkku vkfn esa efgykvksa ds lewgksa dks izf’k{k.k] vuqf’k{k.k dh fn’kk esa igy dh gSA 

;g vkbZ0 lh0 Mh0 ,l0 dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ rRo cu jgk gSA 

leqnk; vk/kkfjr uohu ,oa LFkkbZ n`f"Vdks.k dh igpku ds fy, vkbZ0 lh0 ,l0 esa dkQh o`f) 

gqbZ gSA dqN jkT;ksa] tSls e/;izns’k ,oa jktgLFkku esa] fofHkUu izdkj ds leqnk; vk/kkfjr <+kWapksa 

;Fkk ,u0 th0 vks0] efgyk eaMy@vU; efgyk lewg] iapk;rh jkt laLFkku ds bLrseky ls 

izn’kZu ekWMy fodflr fd;s tk jgs gSaA leqnk; lewgksa ds lkFk fopkj&foe’kZ djds 

ifj;kstuk@dk;Z ;kstuk,Wa fodflr dh tk jgh gSA vU; mejrsa lgk;d <+kWapksa esa ;qok Dyc] mÙkj 

izns’k esa usg: ;qod dsUnz] dukZVd esa lEiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku vkSj MCyw Mh0 ih0] efgyk 

lek[;k] Mh0 MCyw0 lh0 vkj0 tSls dk;ZØeksa ds efgyk lewg ’kkfey gSA 

vaxzsth esa ,d mfDr gS ftldk lkjrRo gS ;fn ge fdlh iq:"k dks f’kf{kr] tkx:d vkSj 

psru’khy cukrs gSa] rks ,d O;fDr f’kf{kr gksrk gSA ;fn ge ,d efgyk dks izf{kr] tkx:d vkSj 

psru’khy cukrs gSa rks u dsoy og efgyk f’kf{kr gksrgh gS]  
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cfYd iwjk ifjokj vkSj Hkkoh ih<+h dks Hkh f’kf{kr] tkx:d vkSj 

psru’khy cukrs gSaA blh lanHkZ esa ’kgjh iz[k.M esa Hkh 15 ls 45 

o"kZ ds mez dh efgykvksa ,oa fd’kksfj;ksa ds chp f’k{kk ,oa 

LokLF; ds izfr tkx:drk o`f) ds fy, fd;s x, iz;klksa dh 

foospuk gksuh pkfg,A okLro esa lEiw.kZ cky fodkl ifj;kstuk 

dh lQyrk dh eki dk vk/kk jpg ugha gS fd fdruh ek+=k esa 

iks"kkgkj dk forj.k gqvk ;k fdruh nok,Wa fofjr dh x;h ;k 

Vhdkjdj.k vfH;ku fdruk lQy gqvk cfYd lQyrk dh eki 

;g gS fd xjhch dh js[kk ds uhps thusokyh fiNMs ,oa gfjtu 

oxZ dh efgyk,Wa viuh rFkk vius cPps ds LokLF; ds izfr 

fdruh tkx:d gks ldhA cky fodkl ;kstuk ds vUrxZr 

fofHkUu izko/kkuksa ds izfr muesa fdruh psruk vkbZ\ D;ksfd 

f’kf{kr vkSj ltx efgyk oxZ ds chp vkaxuckM+h lsfodk vkSj 

LokLF; dk;ZdrkZ vius nkf;Roksa izfr ykijokg ugha gks ldrsA 

vfu;ferrk vkSj Hkz"Vkpkj dh ek=k Hkh ?kV tk;sxhA efgyk ,oa 

fd’kksfj;ksa ds chp c<+rh tkx:drk vkSj psruk gha lgh vFkZ esa 

cky fodkl ifj;kstuk dh lQyrk dk ekin.M gSA 
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