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ह िंदी साह त्य के आधुहनक काल में स्त्री हिमर्श 

 
आरजू खान 

 

प्रस्तािना 

नारी-हिमशश (फेहमहनज्म/फेहमहनस्ट हिस्कोर्श) का प्रारिंभ कब हुआ, इर्के र्िंबिंध में 

हिद्वानोिं में रु्हनहित एकमतता न ी िं  ै। कुछ लोगोिं के अनुर्ार इर्का प्रारिंभ उन्नीर्िी िं 

शताब्दी में हुआ, जब पहिम में स्लियोिं के मताहधकार और पािात्य र्िंसृ्कहत में स्लियोिं 

के योगदान पर चचाश  ोने लगी र्थी। 

लेहकन िास्तहिकता य   ै हक िी-हिमशश बीर्िी िं शताब्दी की देन  ै। बीर्िी िं 

शताब्दी में भी कुछ लोग इर्का प्रारिंभ फ्ािंर्ीर्ी लेखक हर्मोन द बुआ की पुस्तक 'द 

रे्किं ि रे्क्स'(1949)' के प्रकाशन-िर्श रे् मानते  ैं और कुछ मैरी एलमन की पुस्तक 

'हर्थहकिं ग एबाउट िीमन' (1968) के प्रकाशन - िर्श रे्। लेहकन अहधकािंश हिद्वान इर् 

तर  के हकर्ी िर्श-हिशेर् को िी-हिमशश का प्रस्र्थान हबिंदु मानना उहचत न ी िं र्मझते, 

क्ोिंहक बीर्िी िं शताब्दी में  ी इर्रे् प ले भी िी की अलग प चान, उर्के स्वतिंत्र 

अस्लस्तत्व और उर्के अहधकारोिं की र्मस्याओिं को उठाया जाने लगा ह िंदी में नारी-

हिमशश ने बीर्िी िं शताब्दी के लगभग अिंत में जोर पकडा  ै और अनेक लेस्लखकाएिं  

उर्में शाहमल हुई  ैं। ह िंदी की अनेक लेस्लखकाएिं  नारीिादी  ोने का दािा कर र ी  ैं 

और नारीिादी र्ाह त्य के रृ्जन में र्िंलग्न  ैं। प्रहर्द्ध िीिादी हचिंतक कहि गोलेन्द्र 

पटेल ने नारीिाद के र्िंदभश में क ा  ै हक “िी-दृहि में िी-हिमशश ि  मानिीय हचिंतन 

धारा  ै जो िी-चेतना को जागृत कर , उर्की स्वतिंत्रता की िकालत करती  ै , इरे् 

 ी िी की भार्ा में नारीिाद क ते  ैं।”[३] 

 

िैहिक स्तर पर नारीिादी आिंदोलन 

आिंदोलन के रूप में इर्की शुरुआत हिटेन और अमेररका में हुई। 18िी िं शताब्दी में 

औद्योहगक क्ािंहत के दौरान कई हकस्म के र्िंघर्श हुए। उनमें एक र्िंघर्श िी-पक्ष ने भी 

हकया। उन्ोिंने धमशशाि और कानूनोिं के द्वारा खुद को पुरुर्ोिं के मुकाबले शारीररक 

और बौस्लद्धक धरातल पर कमजोर मानने रे् इनकार कर हदया। 

1848 ई. में कुछ प्रखर मह लाओिं ने बाकायदा एक र्मे्मलन करके नारी मुस्लि रे् 

र्िंबिंहधत एक िैचाररक घोर्णा पत्र जारी हकया। इन मह लाओिं में ऐहलजाबेर्थ कैन्डी, 

सै्टण्टन, लुक्हर्या काहफनमोर प्रमुख  ैं। इर् र्मे्मलन में य  हनणशय हलया गया हक 

िी को र्मू्पणश और बराबर के कानूनी  क हदए जाए। उन्ें पढ़ने के मौके, बराबर 

मजदूरी और िोट देने का अहधकार इत्याहद क्ास्लिकारी मााँगे पाररत की गयी। य  

आिंदोलन तेजी रे् र्ारे यूरोप में फैल गया, लेहकन अर्ली र्फलता 1920 में जाकर 

हमली। जब अमेररका में स्लियोिं को िोट िालने का अहधकार हमला। 
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इर् प्रकार हिश्व के अनेक देशोिं में इर् आिंदोलन की 

शुरुआत  ो चुकी र्थी, लेहकन 1951 में र्िंयुि रािर  की 

म ार्भा ने जब भारी बहुमत रे् मह लाओिं के 

राजनीहतक अहधकारोिं का हनयम पाररत हकया, 

अिराशिर ीय स्तर पर नारी मुस्लि के आन्दोलन का 

प्रारम्भ तभी रे् माना जाता  ै। 

 

भारतीय नारीिादी आिंदोलन 

पिं. रमाबाई ने 1882 में प्रकाहशत अपनी पुस्तक 'िी 

धमश नीहत' के माध्यम रे् स्लियोिं को जागृत कर उन्ें 

स्वािलम्बन और स्वतिंत्रता का पाठ पढ़ाया। उन्ोिंने िी 

हशक्षा को लेकर कडा पररश्रम हकया। िे स्लियोिं के हलए 

र्मान अिर्र ि र्मान िेतन प्रदान करने के पक्ष में 

लगातार लडती र ी िं। र्न् 1883 में उन्ोिंने हपतृर्त्ता के 

हिरोध में 'द  ाइ कास्ट ह न्दु हिमेन' पुस्तक हलखी। 

हिधिाओिं और पररत्यिाओिं के हलए उन्ोिंने 'शारदा 

र्दन' की स्र्थापना की। िे िी-पुरुर् के परस्पर र् योग 

ि र्मानता के भाि पर बल देती हुई क ती  ै हक- "य  

हिसृ्तत र्ािंर्ाररक हजन्दगी हकर्ी म ाकाव्य की तर   ै, 

हजर्के दो प लू  ैं, िाम और दहक्षण। िाम प लू नारी 

और दहक्षण प लू पुरूर्। जब दोनोिं प लू र्िंतुलन में 

कायश करते  ैं तभी प्रर्न्नता और रु्ख का अनुभि  ो 

र्कता  ै।" 

ज्योहतराि फुले ि उनकी पत्नी र्ाहित्री बाई फुले ने 

स्लियोिं के रु्धार के हलए अनेक म त्वपूणश कायश हकए। 

र्ाहित्री बाई फुले ने भी स्लियोिं के रु्धार के हलए 

'मह ला रे्िा मिंिल' की स्र्थापना की। फुले दम्पहत्त ने 

र्न् 1848 रे् लेकर र्न् 1952 तक लगभग अठार  

पाठशालाएिं  खोली िं। उन पाठशालाओिं का र्िंचालन और 

प्रबिंध र्ाहित्री बाई  ी हकया करती र्थी िं। उन्ोिंने स्वयिं  ी 

पाठशालाओिं का पाठ्यक्म बनाया और उरे् कायाशस्लित 

भी हकया। प्रारिंभ में लडहकयोिं की हशक्षा का हिरोध तो 

हुआ हकिं तु बाद में लोग िी-हशक्षा के म त्व को र्मझने 

लगे और कन्याशालाएाँ  अहधक र्िंख्या में खुलती चली 

गई। 

ताराबाई हशिंदे ने र्न् 1882 में अपनी रचना 'िी-पुरुर् 

तुलना' के माध्यम रे् तत्कालीन र्माज में िी की 

िास्तहिक स्लस्र्थहत का हचत्रण हकया। हलिंग के आधार पर 

िी-पुरुर् के अहधकारोिं को लेकर जो भेदभाि  ो र ा 

र्था उर्का उन्ोिंने कडा हिरोध हकया। हिधिाओिं पर 

हकये जाने िाले अत्याचारोिं का उन्ोिंने िटकर मुकाबला 

हकया तर्था उनके पुनहिशिा  के हलए आिाज उठाई। 

ताराबाई हशिंदे स्वयिं हिधिा र्थी िं इर्हलए हिधिाओिं की 

पीडा रे्, उन पर  ो र े अत्याचारोिं रे् अहधक पररहचत 

र्थी। ऐरे् धमश और धाहमशक कट्टरताओिं पर कडा प्र ार 

करती र्थी जो एक हिधिा को ऐर्ा नरकीय के जीिन 

जीने पर हििश करते  ैं। 

इन स्लियोिं ने न केिल नारी आिंदोलन में म त्वपूणश 

भूहमका हनभाई। अहपतु पुरुर् िचशस्व की लक्ष्मणरेखा 

लािंघकर काफी तादाद में देश की आजादी की लडाई 

में भाग हलया 20िी िं र्दी तक आते-आते एनीबेर्ेंट, 

र्रला देिी, र्रोहजनी नायिू, और इिंहदरा गािंधी जैर्ी 

मह लाएिं  राजनीहत में र्हक्य हुईिं तर्था ि ािं अपने दखल 

रे् उन्ोिंने अपनी अहमट छाप छोडी। 

 

स्त्री हिमर्श: अन्य गद्य हिधाएँ 

१.प्रभा खेतान 

ह िंदी प्रहर्द्ध लेस्लखका प्रभा खेतान का र्ाह त्य िी 

जीिन के र्िंघर्, उर्की इच्छा, मनोकामना, पीडा, 

छटपटाकर एििं िी मानहर्कता का जीििंत दस्तािेज 

 ै। पुरुर् प्रधान र्िंसृ्कहत रूहढ़-परम्परा को तोडकर 

स्वतिंत्रता के हलए र्िंघर्श करने िाली आधुहनक नारी का 

अिंकन उन्ोिंने बडे  ी र्शि ढिंग रे् हकया  ै। 

प्रभा खेतान स्वतन्त्र, धनाढ्य मह ला-व्यिर्ायी  ै और 

लेस्लखका  ैं ि  एक हििाह त पुरुर् की 'रखैल' की 

भूहमका से्वच्छा रे् र्िीकार करती  ैं। उनका र्ारा द्वन्द्व 

इर् तथ्य को लेकर  ै हजरे् िे एक अनुपस्लस्र्थहत 

प्रहतहबम्ब क ती  ै। िे स्वयिं रे् र्िाल करती  ैं- "मैं 

क्ा लगती र्थी िॉक्टर र्ा ब की?....इर् ररशे्त को ना 

न ी िं दे पाऊिं गी। भला पे्रहमका की भूहमका भी कोई 

भूहमका हुई.... रखैल का क्ा अर्थश, हुआ? ि ी हजरे् 

रखा जाता  ै, हजर्का भरण-पोर्ण पुरुर् करता  ो। 

लेहकन िॉक्टर र्ा ब ि  मेरा भरण-पोर्ण न ी िं 

करते।" उनकी य  आत्मकर्था दे मुस्लि की कर्था  ै। 

अपना हिकल्प स्वयिं चुनने पर भी घुटन और टूटन ि ािं 

भी  ै। 
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