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डॉ. उपमा तिन्हा 
 

परुोिाक् 

िभी ित्कमम अर्मतः िाधारण धमम ही िस्ततुः धमम का नैततक या आन्तररक स्िरूप ह।ै 

िाधारण धमम के अततररक्त तिशेष धमम और आपात धमम भी नैततक धमम का स्िरूप ह,ै अतः 

ये दोनों धमम भी ित्कमम करन ेकी पे्ररणा दते ेह।ै तिशेष धमम िमाज के चार िणों के कतमव्यों 

का तनधामरण करता ह।ै इन कतमव्यों को स्िधमम कहा जाता ह ैपरंत ुआपात का  में स्िधमम 

का कोई अर्म नहीं रह जाता ह।ै िकंट की घडी में मनषु्य को अपने अतस्तत्ि की रक्षा 

करनी पडती ह।ै अतस्तत्ि की रक्षा के त ए एक ब्राह्मण शूद्र के धमम को भी अपना िकता 

ह।ै ऐि े धमम को आपात धमम कहा जाता है, अर्ामत् आपात धमम तिशेष पररतस्र्तत में 

अपनाया जाने िा ा धमम ह।ै 

शब्द-तिज्ञान के अनुिार एतर्क्ि (Ethics) अर्ामत ् नीततशास्त्र ग्रीक शब्द एर्ोि 

(Ethos) िे त या गया ह।ै एर्ोि का अतभप्राय चररत्र (character) िे ह।ै यह चररत्र का 

तिज्ञान ह।ै एतर्क्ि का ही पयामयिाची शब्द ‘मॉर  फि ॉििी (Moral Philosophy)’ 

ह।ै मॉर  शब्द  ैरटन के ‘मॉरेि’ (Mores) िे त या गया ह।ै इिका ििमप्रर्म प्रयोग 

रीतत-ररिाज और अब्याि के अर्म में हुआ। इि प्रकार मॉरे  फि ॉििी का अर्म हुआ 

रीतत-ररिाज, प्रच न और अभ्याि का दशामना। 

नैततकता के अंतगमत परोपकार, कतमव्य, ित्य, अहहिंा, आदर आफद िमातहत रहत े ह।ै 

नैततकता िामातजक तत्ि ह ैअतः इिके माध्यम िे स्िस््य िमाज का तनमामण होता ह।ै 

नैततकता को अनेक तिद्वानों ने तनम्न प्रकार िे पररभातषत फकया ह।ै 

डॉ. ररकमेन ने अपनी पुस्तक ‘ईयर बुक ऑि एजुकेशन’ (1912) में त खा ह ै फक—

“नैततकता के िंबंध में छोटे रास्ते न छोटे होते ह ैऔर न नैततक। नैततकता फकिी उपजाई 

नहीं जा िकती िरन ् यह तो अपने ढंग िे तर्ा अपने िमय िे ही तिकतित होती ह।ै 

नैततकता व्यिहार के फकिी स्तर के अनुिार व्यिहार करना नहीं ह,ै यह तो हमारे 

मतस्तष्क में स्र्ातपत अच्छे िंबंधों की तजन्हें हम िभी के व्यिहारों तर्ा कायों में दखेते ह ै

इि िब की अतभव्यतक्त ह।ै” 

तजिबटम के अनुिार–“नैततक तनयम, तनयमों की िह व्यिस्र्ा ह ै जो अच्छे और बुरे ि े

िंबद्ध ह ैतर्ा तजिका अनुभि अंतरात्मा द्वारा होता ह।ै” 
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नतैतकता की तिशषेताए ँ

 नैततकता के िार् िमाज की शतक्त जुडी होती ह।ै 

 नैततकता पररितमनशी  ह।ै इिके तनयम दशे का  

और पररतस्र्ततयों के अनिुार बद ते रहते है। 

 नैततकता का िंबंध िमाज िे ह।ै िमाज तजिे ठीक 

मानता ह,ै िही नैततक ह।ै 

 नैततकता में पतित्रता, ईमानदारी और ित्यता आफद 

गुण होते हैं। 

 नैततक मूल्यों का पा न व्यतक्त स्िेच्छा िे करता ह।ै 

अतः नीततशास्त्र मानिीय आचरण का अध्ययन करता ह ै

और इिका िंबंध मनुष्य मात्र िे ह।ै 

 

धमम की पररभाषा  

भारतीय नीततशास्त्र के अंतगमत धमम का िंप्रत्यय अत्यंत 

महत्िपूणम ह।ै डॉ. राधाकृष्ण के अनुिार “भारतीय 

तिचारधारा में परमित्ता के पश्चात्त दिूरा महत्िपूणम 

िंप्रत्यय धमम ह।ै”1 तिश्वनार् प्रिाद िमाम न ेधमम को िंपूणम 

हहदंी तिचार के इततहाि में ििामतधक ग्राह्य तिद्धातं माना 

ह।ै2 

“धमम” शब्द की व्युत्पतत्त “ध”ृ धातु िे हुई ह।ै “धृ” का अर्म 

धारण करना ह।ै अतः धारण करने िा ा धमम कह ाता ह,ै 

इि दतृि िे धमम की पररभाषा तीन प्रकार िे दी गई ह:ै- 

 धमम िह ह ैतजििे  ोक का धारण फकया जाय। 

 िंिार को धारण करन ेिा ा धमम ह।ै 

 धमम िह ह ैतजििे  ोकयात्रा का िही तनिामह हो। 

 

अतः दिूरे शब्दों में, धमम िही ह ै जो िमाज मनुष्य का 

कल्याण करें। मनुष्य का कल्याण तभी िंभि ह,ै जब 

मनुष्य स्ियं अपने फियाक ाओं को तनयम के अधीन कर 

अपना जीिनयापन करता ह।ै इिि े िमाज और िंिार 

िुव्यितस्र्त, ििुंगरठत, िुतनयतमत और िुतनयंतत्रत रहत े

हैं। शायद इित ये ऋग्िेद के ऋतषयों ने धमम को ‘ऋतु’ की 

िंज्ञा दी ह।ै3 डॉ. राधाकृष्णन के अनिुार िभी रर ीजन 

(धार्ममक िम्प्प्रदाय) मनुष्य को आत्मानुभूतत का अनुभि 

करने का अििर प्रदान करते हैं। आत्मानभुूतत ही धमम का 

 क्ष्य होता ह,ै और इिी अनभुूतत का आध्यातत्मक रोमांच 

की िंज्ञा दी जाती ह।ै 

आज धमम और रर ीजन के अर्ों को अत्यंत िंकुतचत कर 

फदया गया ह।ै आज इन दोनों पदों को कममकांड, 

                                                           
1 डॉ. एि. राधाकृष्णन, इंतडयन फि ॉििी, 1, पृ.52 
2 डॉ. तिश्वनार् प्रिाद िमाम, स्टडीज इन हहदं ूपोत रटक  र्ॉट एण्ड 

इट्ि मेटाफितजक  िाउन्डेशन, पृ.106 
3 ऋग्िेद 5.1.6.2 

अंधतिश्वाि, चमत्कार, रहस्य आफद तक िीतमत कर फदया 

गया ह।ै िास्ति में यह धमम के बाध्य रूप हैं। 

 

धमम और नतैतकता 

धमम और नैततकता के परस्पर िंबंध को  ेकर नीततशास्रों 

और धममशातस्त्रयों के मध्य अनेक मतभेद ह।ै तिद्वानों का 

एक िगम धमम और नैततकता में अतिभाज्य िंबंध मानता ह,ै 

तो दिूरा िगम इन पदों में कोई िंबंध नहीं मानता। 

धमम का कें द्रीय तिषय ईश्वर ह,ै और ईश्वर ििोच्च मूल्य ह।ै 

अतः नैततकता ईश्वर के तबना अिंभि ह,ै अर्ामत नैततकता 

मूल्याधाररत ह ैऔर ििोच्च मूल्य ह।ै ित्य, तशि (शुभ), 

िुन्दर और ईश्वर स्ियं इन मूल्यों का िंिाहक ही नहीं, 

िरन् स्ियं ित्य, तशि और िुन्दर ह।ै िकुरात न ेज्ञान को 

िद्गुण अर्ामत् ििोच्च मूल्य माना ह ैऔर ज्ञान का आरंभ 

ईश्वर के भय ि ेहोता ह।ै4 इि प्रकार ज्ञान एक नैततक गुण 

के रूप में ईश्वर पर अपने अतस्तत्ि के त ए तनभमर करता 

ह।ै पाश्चात्य तिद्वानों में जमे्प्ि न े धार्ममक अनुभूतत को 

तकामतीत जीिन स्िीकार ह।ै आनेल्ड के अनुिार िंिंग िे 

िंस्पर्शमत नैततकता ही धमम ह।ै इन धममशातस्त्रयों के तिचार 

िे स्पि ह ै फक ईश्वरतिहीन नैततकता धमम नहीं ह,ै बतल्क 

केि  िामातजक रीततया ँ ह।ै िामातजक रीततयों को 

नैततकता नहीं, िरन् िंस्कार या परंपरा कही जा िकती 

ह।ै िास्ति में, नैततकता का स्त्रोत अनन्त शतक्त के कें द्र 

(ईश्वर) िे प्रभातित होता ह ैऔर उिमें िभी जीिों का 

कल्याण तनतहत रहता ह—ैििमभूतोतहतेरताः। अतः इि 

कारण ि ेभारतीय तिचारकों न ेनैततक जीिन को धार्ममक 

अनुभूतत का व्यिहार माना ह।ै 

ब्रैड े के अनुिार जब मनुष्य ईश्वर को केि  आदशम नहीं 

मानता ह ै बतल्क यर्ार्म मानता ह,ै उिी िमय नैततकता 

धमम में तनतहत हो जाती ह।ै दकेामत और  ॉक ने नैततकता 

का उद्भि ही ईश्वर को माना ह।ै काण्ट न ेनैततक तकों के 

आधार पर ईश्वर के अतस्तत्ि को तिद्ध फकया ह,ै और 

नैततकता की आिश्यक मान्यताओं में एक प्रमुख मान्यता 

ईश्वर को स्िीकार ह।ै इि प्रकार नैततकता धमम में तनतहत 

ह।ै जो धमममय ह,ै िही नतैतक ह।ै धमम नैततकता की 

अन्तिमस्तु ह ैऔर नैततकता धमम का बाह्यरूप ह।ै इित ए ये 

एक दिूरे ि ेपृर्क और स्िततं्र नहीं हो िकते। 

परंतु तिचारकों का दिूरा िगम धमम और नैततकता के 

अपृर्कत्ि को अस्िीकारता ह।ै उनके अनुिार ईश्वर की 

ित्ता में आस्ता नहीं होने पर भी मनुष्य नैततक हो िकता 

ह,ै क्योंफक धमम और नैततकता में कोई िंबंध नहीं ह।ै ऐि े

तिचारकों को मानना ह ै फक ईश्वर तिचार नैततकता के 

मागम में बाधक ह।ै धमाम की मान्यता ह ैफक मनुष्य ईश्वर का 

                                                           
4डॉ. तमश्र एि ंडॉ. अिस्र्ी, नीततशास्त्र की भूतमका, पृ. 31 
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तनतमत मात्र ह।ै िह जो कमम करता ह,ै ईश्वर द्वारा 

तनधामररत होता ह।ै इित ए मनुष्य अपने कमों को करने में 

भी स्ितंत्र नहीं ह,ै इित ए िह अपने कमों के प्रतत 

उत्तरदायी भी नहीं होता। ि तः नैततकता अर्महीन हो 

जाती ह।ै अतः धमम और नैततकता में अपृर्कत्ि माना जाय 

और धमम का कें द्रहबंद ु ईश्वर ह,ै तो अनीश्वरिादी नैततक 

नहीं हो िकता क्योंफक ईश्वर में तिश्वाि नहीं करने के 

कारण िह अधार्ममक और नातस्तक ह।ै यह भी दखेा गया 

ह ैफक तिश्व में ऐि ेव्यतक्त पाये जात ेहैं जो अधार्ममक और 

नातस्तक ह,ै फिर भी िै नैततक ह।ै उनमें ऐिी नैततकता 

होता ह ैजो कभी-कभी धार्ममक व्यतक्तयों में भी नहीं होता 

ह।ै िंभितः इित ए बुद्ध ने आत्मदीपोऽभिः की बात की, 

फकिी धार्ममक परम ित्ता की नहीं। 

अतः इन तिचारकों ने धमम के िास्ततिक अर्म को नहीं 

िमझा ह।ै धमम का िास्ततिक अर्म होता ह ै जो धारण 

फकया जाय और जो उतचत होता ह,ै िही धारण करने 

योग्य ह।ै इित ए धमम और नैततकता में तभन्नता नहीं ह।ै 

उतचत का िंबंध नैततकता ि ेह।ै ईश्वर का िास्ततिक अर्म 

पूणमता या तनत्य स्ितंत्रता ह।ै इि दतृि िे भी नैततकता धमम 

िे पृर्क नहीं ह।ै जो नैततकता धमम िे अ ग होती ह ैिह 

िास्ति में नैततकता ही नहीं होता क्योंफक उिका पतन 

शीघ्रताशीघ्र हो जाता ह।ै तिश्व में प्रत्येक मनुष्य नैततक 

और धार्ममक िार्-िार् ह।ै जो नातस्तक व्यतक्त ह,ै िह 

केि  नैततक नहीं धार्ममक भी ह।ै नैततकतातिहीन धमम 

अंधा ह,ै तो धममतिहीन नैततकता पंगु ह।ै इित ए धमम और 

नैततकता में अटूट िंबंध ह।ै परंतु इिका तात्पयम यह नहीं ह ै

फक धमम और नैततकता में कोई अंतर नहीं ह।ै इन पदों में 

कई तबन्दओुं पर तभन्नता फदखता ह।ै 

धमम का कें द्रहबंद ुईश्वर ह।ै नतैतकता का कें द्रहबंद ुमनुष्य ह ै

उिका आचरण ह।ै यही कारण हफैक जहा ँ धमम में परम 

शातन्त का अनुभि होता ह ैिहाँ नैततकता में िंघषम और 

तिरोध पाया जाता ह।ै दिूरे शब्दों में धमम अभेद और 

एकत्ि की भािना िे जुडा ह।ै नैततकता का  क्ष्य शुभ की 

प्राति ह।ै अतः नैततकता शुभ-अशुभ का भेद-बुतद्ध कायम 

रखती ह,ै अर्ामत नतैतकता अभेदशून्य होती ह।ै यही कारण 

ह ैफक जहा ँधमम व्यापक ह,ै िहाँ नैततकता िीतमत ह।ै धमम 

के अंतगमत ित्य, शुभ और िुंदर तनतहत ह,ै तो नैततकता 

इिी  ोक तक िीतमत ह।ै इित ए कहा जाता है फक धमम 

अनन्त में प्रगततशी  ह ै और नैततकता अनन्त की ओर 

प्रगततशी  ह।ै धमम का आध्यातत्मक अतनिायमता और 

शाश्वतता ह ै तो नैततकता का आधार मानिीय स्ितंत्रता 

ह।ै  

 

तनष्कषमत 

धमम और नैततकता की इि तभन्नता के कारण ही आज 

अतधकांश तिद्वान धमम और नैततकता को अ ग-अ ग 

दखेते हैं। उनके अनिुार धमम के िार् नैततकता का दरू-दरू 

तक कोई िंबंध नहीं ह,ै और न ही नैततकता के िार् धमम 

का कोई  गाि ह।ै परंत ु भारतीय िंदभम में धमम और 

नैततकता को एक दिूरे िे अ ग और स्ितंत्र रूप में नहीं 

दखेा जा िकता ह।ै यही कारण ह ैफक भारतीय नीततशास्त्र 

के अंतगमत धमम के दो रूप स्पितः फदखाई पडती है—धमम 

का धार्ममक स्िरूप, तजि ेधमम का बाह्य रूप भी कहा जा 

िकता ह ै और धमम का नैततक स्िरूप, तजिे धमम का 

आंतररक स्िरूप भी कहा जा िकता ह।ै 
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