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eSfFky Hkkstu dk ,frgkfld fooj.k 

 
MkWŒ lhek dqekjh 
 
izLrkouk 
eSfFky O;atu Hkkjrh; O;atuksa vkSj usikyh O;atuksa dk ,d fgLlk gSA ;g ,d ikd “kSyh gS] tks 
fefFkyk esa mRiUu gqbZA Hkkjrh; miegk}hi dk ,d {ks= ftlesa fcgkj ds dbZ ftys vkSj usiky ds 
dbZ ftys “kkfey gSa fefFkyk vius iku] ekN vkSj e[kku ds fy, izfl) gSA 
 
bfrgkl vkSj mRifÙk 
eSfFky O;atuksa dk lanHkZ 11oh- “krkCnh esa yxHkx 1000 lky igys fy[kh xbZ eSfFkyh iqLrd esa 
feyrk gS] T;ksfrJj Bkdqj }kjk fy[kh xbZ iqLrdsa o.kZjRukdj vkSj izkd`fr fiaxy esa eSfFky Hkkstu] 
eNyh vkSj ngh ds izfr izse dk mYys[k gSA izkd`fr fiaxy esa fofHkUu izdkj dh eNfy;ksa vkSj 
lfCt;ksa dks idkus ds O;atuksa dk mYys[k gSA bu O;atuksa esa ml le; ls ysdj orZeku rd esa 
T;knk ifjorZu ugha gqvk gSA o.kZjRukdj esa ngh dks lHkh O;atuksa dk lkj crkrs gq, dqN bl 
izdkj mYys[k fd;k gqvk gSA X;kjg vkWxwj ojyh ijyh] dkaps diwZj yslu nsy lu nf/k] “kjrd 
iwf.kZekW] pUnzek ohj;rk% ve`r ftu lLesa n”kZus ifo= ns’kqA 
dfVrs dkafr] VqfVbrs dWkrh] ik= nsf[krs c;ekjrh] vius ,d vU; izfl) 11oh0 “krkCnh ds eSfFky 
ukVd <ksrZlekxe esa T;ksfrjhJj Bkdqj dk mYys[k gS] 
 

^^ekWl&ek”k iVksy] is cfM+dk dqdqd] “kkdIr] 
lathoU;Fk eRl;] vadx] fony laHkouk% izdkjksdgZA 
Lokfn’V p I;ks ?k`r nf/k uoa jEHkk Qya “kdajk] 
vjfrr lk/;rk lqonus fHk{kk; nh;k nqzreAA** 

 
fefFkyk le; ls gh ckgjh lkaLd`frd izHkkoksa vkSj lkewfgd izokl ls vyx jgh gSA blfy, 
eSfFky O;atu iwjh rjg ls LFkkuh; :Ik ls fodflr gSA eSfFky [kkuk idkus dh “kSyh cgqr 
ikjaifjd gSA ;g vk;qosZn ds fl)krksa ij fu/kkZfjr ekSleh Hkkstu pØ dk vuqlj.k djrk gSA 
fefFkyk {ks= eqxy vkSj fczfV”k dky esa Hkh vyx Fkyx jgk gSA blfy, ;gkW dh Hkkstu vc rd 
vius ewy :Ik esa gh gSA 
 
Hkwfe vkSj tyok;q dk izHkko 
eSfFky O;atuksa esa [kkuk idkus dh rduhd vkSj mi;ksx dh lkexzh us le; ds lkFk {ks= dh Hkwfe 
vkSj tyok;q dk vPNk izkd`frd vuqdqy ns[kk gSA vf/kdka”k lkexzh LFkkuh; :Ik ls mxkbZ vkSj 
[kk;h tkrh gSA fefFky ds yxHkx lHkh ?kjksa esa viuk fdpu xkbu ¼ckM+h½ gksrk gS] tgkW x`gLokeh 
ekSleh lkx vkSj lfCt;kW mxkrs gSA fefFkyk {ks= fgeky; dh rygVh esa fLFkr gS vkSj ck<+ okyh 
ufn;ksa }kjk ykbZ xbZ tyks<+ feV~Vh d`f’k vkSj eNyh ikyu ds fy, Hkwfe dks ifjiw.kZ cukrh gSA  
 
eSfFky Hkkstu dh fo”ks’krk,¡ 
fefFkyk {ks= ges”kk d`f’k iz/kku lekt jgk gSA xk; vkSj HkSal dks nq/k ds fy, ikyk tkrk gSA fnu 
ds gj Hkkstu esa fdlh u fdlh :Ik esa nw/k dk lsod fd;k tkrk gSA 
 
pqjk&ngh 
fefFkyk ds dbZ ?kjksa esa fnu dh “kq:vkr izfl) ikSjkf.kd O;atu pqjk&ngh ls gksrh gSA fcgkj ds 
fefFkyk {ks=ksa ds ckgj ds yksx lky esa dsoy ,d ckj ^^edj laØkafr** ij ngh pwjk [kkrs gS 
ysfdu ,d eSfFky bls lky Hkj [kkrs gSA 
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eNyh ;k ekN 
{ks= esa cM+h la[;k esa ufn;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k dbZ izdkj 
dh NksVh vkSj cM+h eNfy;ksa dh cgqrk;r gSA eNyh eSfFkyksa ds 
fy, bruh egRoiw.kZ gS fd bldk mi;ksx lHkhleqnk;ksa ¼tSls 
fd ftfr;k ikoSu½ vkSj ;gkW rd fd fefFkyk ds njHkaxk jkt 
?kjkuksa esa /kkfeZd lekjksgksa esa fd;k tkrk gSA 
 
Ekkal ;k ekSl 
fefFkyk ds lHkh leqnk;ksa ds eSfFky T;knkrj ekal dk lsou 
djrs gSA cdjh dk ekal ilan fd;k tkrk gSA ysfdu iqjkus 
le; esa vU; tkuojksa ds ekal tSls taxyh lwvj] lkgh taxyh 
[kjxks”k] fgj.k] lkbcsfj;u lkjl ¼fpjbZa½ vkfn dk f”kdkj vkSj 
lsou fd;k tkrk FkkA ikjaifjd :Ik esa I;kt vkSj yglqu ds 
fcuk ekal dk O;atu idk;k tkrk FkkA bls nslh ?kh esa ry 
dj vkSj fQj vnjd] thjk] /kfu;k ds cht vkSj dkyh fepZ ds 
isLV dh ikuh okyh xzsoh esa ycs le; rd mcky dj idk;k 
tkrk FkkA fQj idus ds ckn bls fgax] thjk] lw[kh yky fepZ 
vkSj rstiRrk ds lkFk rM+dk yxk;k tkrk FkkA bl izdkj ls 
idkus ds ckn cdjh ds ekal dk ewy Lokn cjdjkj jgrk FkkA 
 
Hkquk gqvk nky ;k myk;y nky 
Hkkjrh; O;atuksa esa nky ,d izeq[k lekxzh gSA ysfdu fefFkyk esa 
nky rS;kj djus dk ,d vuks[kk rjhdk gSA bls idkus ls 
igys xeZ rok ij Hkwurs gSA bl izfØ;k ls nky dks ,d 
vuks[kk /kqWvknkj Lokn feyrk gSA fefFkyk esa dbZ izdkj ds nkysa 
[kkbZ tkrh gS] tSls vjgj] ewax] elwj] [kslkjh] puk] dqjFkh vkSj 
mM+n bR;kfnA 
 
leqnkf;d Hkkstu ;k Hkkst Hkkr 
fefFkyk mius lkeqnkf;d nkorksa ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA 
ftls Hkkst Hkh dgk tkrk gSa dksbZ Hkh /kkfeZd lekjksg] tgkW 
lSdM+ksa] yksx nksigj ;k jkr ds [kkus esa “kkfey gksrs gSA ;s 
Hkkstu T;knkrj leqnk; ds iq:’k lnL;ksa }kjk cgqqr vyx 
“kSyh esa rS;kj fd, tkrs gSA T;knkrj Hkkstu I;kt vkSj yglqu 
ds fcuk lkfRod “kkSyh esa rS;kj fd;k tkrk gSA Hkkstu dsys ;k 
dey ds iRrksa esa ijkslk tkrk gS vkSj iafDr;ksa tehu ij 
cSBdj [kk;k tkrk gSA 
 
iRrsnkj lfCt;kW ;k lkx&ikr 
eSfFky Hkkstu fofHkUu iRrsnkj lfCt;ksa ds fy, tkuk tkrk gSA 
tSls cFkqvk] xsugkjh lkx] ykx lkx] [kslkjh lkx] ljlksa lkx 
bR;kfnA 
 
r:vk ¼fQzVlZ½ esa fiBkj ¼pkoy dk /kksy½ dk mi;ksx 
fdlh Hkh ikjaifjd O;atu dks mu oLrqvksa dh la[;k ls vkadk 
tkrk gS] ftUgsa fouez ifjokj vklkuh ls fcuk vf/kd iz;kl ds 
Vscy ij j[k ldrk gSA lHkh fQzVlZ esa lcls izfl) frydksj 
dk r:vk gSA 
 
fils gq, vylh ¼rhlh½ dk mi;ksx 
xzkmaMsM ¶ySDl lhM~l dks blds vikj LokLF; ykHkksa ds dkj.k 
u;k lqij QwM dgk tkrk gSA ijaijkxr :Ik ls eSfFky jlksbZ esa 
ges”kk Hkqus gq, rhlh ds cht gksrs FksA 
 
/kwi esa lq[kkbZ vkSj lajf{kr lfCt;ka 
eSfFky efgyk lwjt dh /kwi esa lw[kh lfCt;ksa vkSj dbZ izdkj 
dh cfM+;ka rS;kj djrh gSA tSls&dqEgk:jh] eqjkSjh] vnkSM+h] 
fcfj;k] esFkh] mjn cslu ds isLV dks /kwi esa lq[k;k tkrk gSA 
QwyxksHkh tSlh ekSleh lfCt;ka dks Hkh /kwi esa lq[kkbZ tkrh gSA 

fcuk I;kt vkSj yglqu ds [kkuk cukuk 
ubZ ih<+h ds yksx I;kt] yglqu vkSj xjek elkyk ds lkFk 
Hkkjrh; djh dk Lokn ysrs gS] fo”ks’k :Ik ls ukWu&ost eVu 
fM”k esaA 
eSfFky efgykvksa }kjk T;kt vkSj yglu ds fcuk Lokfn’V ukWu 
ost eVu O;atu idk;k tkrk gSA O;atuksa ds Lokn dks cnyus 
ds fy, dbZ izdkj dh VsEifjax rduhdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA muesa ls ,d ljlksa s rsy esa dkyh ljlksa vkSj lw[ks 
yky fepZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 
feBkbZ 
fefFkyk ds lHkh leqnk; eSfFky e/kqj izseh gSA mUgsa feBkbZ [kkus 
ds cgkus pkfg,A ysfdu feBkb;kW T;knkrj /kj esa gh idkrbZ 
tkrh gSA eSfFky efgyk,W R;ksgkjksa vkSj vU; fo”ks’k voljksa ds 
fy, feBkb;ksa dh fdLesa cukrh gSA tSls fi:fd;k ¼xqft;k½ 
[kktk] cyw”kkgh] yM~Mw] ekyiqvk] “kdjikjk bR;kfnA 
 
LuSDl 
fefFkyk esa Hkqtk ¼Hkquk ;k ryk gqvk vukt] tSls fd fpoM+k] 
pkoy] Nksys½ dpjh ¼idkSM+s½ pksi ¼esajM vkyw idkSM+k½ /kq/kuh 
bR;kfnA dBlkj dk ,d cgqr gh fnypLi ijaijk Hkh lkFk 
tqM+k gqvk gSA dalkj eSfFky efgykvksa }kjk lapkfyr ,d xkWo 
dk ,d LFkku gSA os ,d NksBs ls “kqYd ds fy, vkids fy, 
fdlh Hkh vukt dks HkwusaxsA vki muds }kjk Hkquk gqvk puk] 
pkoy fpoM+k] xsgwa] eDdk vkfn izkIr dj ldrs gSA ;g eSfFky 
efgykvksa ds fy, lekthdj.k dk ,d LFkku gSA 
 
fu’d’kZ 
;g {ks= igys ls gh vius dyk] lkfgR;] laLd`fr vkSj vc 
Hkkstu ds fy, cgqr yksdfiz; gSA okLro esa eSfFkyh Hkkstu ,d 
,slh izFkk gS tks fofHkUu izdkj ds miHkksxksa ds fy, lHkh izdkj 
ds yksxksa dh vko”;drk dks iwjk djrh gSA Hkkstu ijkslus dh 
“kSyh esa Qklhlh dh Tabal d hote ls FksM+h lekurk gksrh gSA 
¼fHkUu&fHkUu izdkj ds O;atuksa dks ,d lkFk ,d gh Fkkyh esa 
ijkslk tkrk gS vkSj ,d gh okj esa [kir fd;k tkrk gSA½ 
eSFkyh Hkkstu esa xq.koRrk vkSj ek=k nksuksa dk Hkjiqj [;ky j[kk 
tkrk gS vkSj ;gh bldh fo”ks’krk,W gSA eSfFky ges”kk vius 
Hkkstu esa nq/k mRiknksa dks vR;f/kd izkFkfedrk nsrs gS vkSj 
bldh ,d izpfyr dgkor gS] 

 
^^vkfn ?kh vkSj var ?kh] mb Hkkstu ds Hkkstu dgha** 

 
lanHkZ%& 
1- Ok.kZ jRukdj & T;ksfrjhJj Bkdqj 

2- izkd`fr fiaxy & T;ksfrjhJj Bkdqj 

3- Hkkjr dk izkphu bfrgkl & vkjŒ,lŒ “kekZ 
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