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MkWŒ 'kadj 'kj.k izlkn 

$2 cklqnso feJ mPp fo|ky;] 

flejh] fcgkj] Hkkjr 

 

eSfFkydfo fo|kifr dh egkHkkoksikluk% ,d leh{kk 

 

MkWŒ 'kadj 'kj.k izlkn 

 

lkjka'k 

lk/kuktxr~ esa çhfr dh ijkdk"Bk dks egkHkko dgk tkrk gSA bl çhfr dh v"V vUrnZ'kk,¡ gksrh gSA 

egkHkko esa la;ksx ,oa fo;ksxtU; yhykvksa dk vkuUn çkIr gksrk gSA bl egkHkko dk o.kZu e/kqjjl esa 

fd;k tkrk gSA jfldlUr dfo;ksa us Hkxoku~ iq#"kksÙke ds vkyEcuRo esa bldk o.kZu fd;k gSA oLrqr% bl 

ijeHkko dh mikluk ls lgt gh ijekuUn çkIr gks tkrk gSA jk/kkd̀".k dh yhyko.kZu ds lUnHkZ esa 

dfo;ksa us egkHkko dks ç[;kfir fd;k gSA 

 

çLrkouk 

eSfFkydfodksfdy fo|kifr vi:i ds dfo ekus tkrs gSaA bUgksaus lkSUn;Z dks ije f'ko ds u;uksa 

ls ns[kk gS vkSj budh ok.kh&oU;k ¼lfjrk½ us lân;ksa dks vkd.B vkIykfor fd;k gSA fo|kifr 

us& ^tUe vfo/k ge :i fugkjy] u;u u frjfir Hksy* dh mn~?kks"k.kk ds lkFk ;g Hkh dgk gS& 

^lsgks fijhr vuqjkx c[kkfuv fry&fry uwru gks;A* 

dqN yksx fo|kifr dks HkDr dfo;ksa dh dksfV esa ifjx.ku djrs gSa ijUrq] bl egkdfo ds xhrksa 

ds ikjk;.k ls ;g rF; çdV gksrk gS fd bUgksaus çse ,oa lkSUn;Z dh O;k[;k dh gSA buds xhrksa 

esa jfr ds LokHkkfod fodkl vkSj çfr{k.k o)Zeku lkSUn;Z dk gh o.kZu gqvk gSA 

fo|kifr ds çseijd xhrksa esa jgL;kRed ladsrksa ds vuqla/kku dh vis{kk ykSfdd vklfDr;ksa ds 

mnkÙkhdj.k dh O;k[;k gh mfpr tku iM+rh gSA 

fo|kifr dh lkSUn;Zpsruk vçfre vkSj vkºykndkjh gSA ukf;dk ds vfuU|lkSUn;Z dk o.kZu djrs 

gq, dfo us fy[kk gS fd mlds ds'k vU/kdkj dh rjg gS vkSj eq[k iwf.kZek ds pUæ dh lekuA 

u;udey Hkh vU/kdkj vkSj pUæ ds y{; gh jg jgs gSaA bls dkSu fo'okl djsxkA 

vkt dfo us bl yko.;orh ckyk dks ns[kk gSA eUeFkkgr ân; mlds çfr yqC/k gks x;k gSA 

ukf;dk dk lgt lqUnj vkSj xkSj dysoj gSA mlds Lru iq"V vkSj 'kksHkk lEiUu gSA izrhr gksrk 

gS fd Lo.kZyfrdk ij nks igkM+ mx vk, gksA ;Fkk& [1] 

 

^lgt lqUnj xksj dysoj ihu i;ks/kj flfjA 

dud yrk vfr foijhr Qyy tqxy fxjhAA* 

 

dfo us ukf;dk ds :i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd mldh dojh ¼ds'kdyki½ ds Hk; ls p¡ojh 

xk;fxjh dUnjk esa frjks/kku gks xbZA eq[k ds Hk; ls pUæek vkdk'kxkeh gks x;kA u;uksa ds Hk; 

ls gfj.k] Lojksa ds Hk; ls dksfdy vkSj xfr ds Hk; ls xt cuoklh gks x;sA 

gs lqUnjh! rqe eq>ls lEHkk"k.k D;ksa ugha djrh gks\ rqEgkjs Hk; ls ;s lcds lc nwj pys x;s] fQj 

Hkh rqe fdlls Mj jgh gks\ rqEgkjs Lruksa ds Hk; ls dey&dksjd ty esa fNi x;s vkSj ?kV vfXu 

esa ços'k dj x;kA nkfM+e ¼vukj½ ,oa JhQy ¼csy½ xxuoklh gks x;s rFkk 'kEHkq us xjy xzkl 

dj fy,A rqEgkjh Hkqtkvksa ds Hk; ls e`.kky ty esa fNi x;s vkSj dj ds Hk; ls fdly; Mksyus 

yxs gSaA dfo ds }kjk bl fp= dk cgqfo/k o.kZu gqvk gSA tSls& [2] 

 

^HkqtHk; i³~d e`uky uqdk;y dj Hk; fdly; dk¡isA 

dfo ls[kj Hku dr&dr ,blu dgc enu ijrkisAA* 

 

çse dk çkdVî la;ksx vkSj fo;ksx bu nksuksa fLFkfr;ksa esa gksrk gSA dfo us la;ksxtU; çse dk 

o.kZu djrs gq, ukf;dk dh çsefo"k;d vklfDr ds fo"k; esa fy[kk gSA lqUnjh vius fç; ds ?kj 

tk jgh gSA prqfnZd~ lf[k;ksa us mlds gkFk dks idM+ fy;k gSA tkrs gh ukf;dk dh ekyk VwV  
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xbZ] Hkw"k.k vkSj oL= efyu gks x;sA jksus ds dkj.k dkty cg 

x;kA Mj ls flUnwj dh js[kk feV xbZA fo|kifr ds vuqlkj 

nq%[k lgus ls gh lq[k feyrk gSA 

çFke lekxe dh iwoZihfBdk dk o.kZu djrs gq, dfo us fy[kk 

gS fd ukf;dk tc fç; dh 'k¸;k ds lehi vkbZ rks og vius 

iSj dh m¡xfy;ksa ls urxzho gksdj if̀Fkoh ij dqN fy[kus yxhA 

fç;rek fç; ds ikl cSBdj dqfVy HkkSgksa okyh vk¡[kksa ls ns[kus 

yxhA ukf;dk uohuk gSA vr% çkFkZuk esa gh vk/kh jkr chr 

xbZA ckye us mls gkFk idM dj xksn esa cSBk fy;kA ,slh 

fLFkfr esa ukf;dk vius vaxksa dks eksM+us yxhA og Hkqtafxuh dh 

rjg çcksf/kr ugha gks jgh gSA 

fojgklfDr ds }kjk çse dh tkxzr~ xfr dk çkdVî gksrk gSA 

çse dh iw.kZrk dh flf) ds fy, fojg dk vku;u vko';d gks 

tkrk gSA jk/kkd`".k fo"k;d çse dks egkHkko dh laKk nh xbZ 

gSA egkHkko dh eksnu vkSj eknu ukEuh fLFkfr;ksa esa ukf;dk ds 

thouksnf/k esa çse dh fofp= rjaxs l`"V gksrh gSA 

eksgu e/kqiqj pys x;s vkSj jk/kk dh Nkrh fonh.kZ gks xbZA eksgu 

us lkjh lkSHkkX;orh xksfidkvksa dks foLe`r dj fn;kA ukf;dk 

fuækeXu Fkh] mlh le; gkFk ls ;g Li'kZe.kh NwV xbZA jk/kk 

rks Xykfu ls ej.kklUu gks jgh gS vkSj dqCtk nwljs ds /ku ls 

lEifÙk'kkfyuh gks jgh gSA tSls& [3] 

 

^dy dgch dr lqfeb js] ge efj, xjkfuA 

vkud /ku lkS /kuofr js] dqCtk Hksy jkfuAA* 

 

ukf;dk ds nq[k dh dksbZ lhek ugha gSA Hkkno eghus esa vkdk'k 

es?kkPNUu gks jgk gSA ukf;dk dk efUnj 'kwU; gSA es?k xtZuk 

dj jgs gSaA if̀Fkoh ij lc vksj o"kkZ gksrh gSA dUr ikgqu gks 

x;k gS vkSj dke nk#.k gks jgk gSA ftlds }kjk l?ku 

rh{.kck.kksa dk v?kkr gks jgk gSA 

fç; ds fcuk fojgfonX/kk dks pUnu fo"kck.k ds leku yx jgk 

gS ,oa Hkw"k.k Hkkj Lo:i çrhr gks jgk gSA LoIu esa Hkh xksdqy 

fxfj/kkjh dk vkxeu ugha gksrk gSA ukf;dk dnEco`{k ds uhps 

vdsyh [kM+h gksdj eqjkjh dk iFkkuqlU/kku djrh gSA gfj ds 

fouk nsg nX/k gks xbZ gS vkSj lkM+h eSyh gks xbZ gSA Å/kks! rqe 

e/kqiqj fuoklh eksgu ls tkdj dgks fd pUæonuh ukf;dk 

thfor ugha jgsxh] mlds o/k dk iki rqEgsa gh yxsxkA tSls& [4] 

 

^tkg&tkg rksgs m/kks gks rksgs e/kqiqj tkgsA 

pUæonfu tfg thmfrjs] o/k ykxr dkgsAA* 

 

HkfDr'kCn ^Hkt~ lsok;ke~* [5] /kkrq ls cuk gqvk gSA ukjnh; 

HkfDr&lw= esa HkfDr dks ve`r:ik vkSj çse:ik dgk x;k gSA 

vf[ky òfÙk;ksa dk leiZ.k gh HkfDr gSA çHkq dk foLej.k gh 

ije O;kdqyrk dk dkj.k gks tkrk gSA ;g HkfDr vfuoZpuh; 

dgh x;h gS] tks eqdkLoknor~ gSA 

HkfDr dk ekxZ lgt gS] ftl ij pydj Hkxoku~ dh izkfIr 

gksrh gSA HkfDr esa jkx ,oa izhfr dk egÙo izdV gksrk gSA HkfDr 

esa Kku iaxq gks tkrk gS vkSj izhfr dk mnzsd gksrk gSA 

dfodksfdy fo|kifr HkDr dfo Fks] ftudh ok.kh dh lfjrk 

lg`n;ksa dks vkd.B vkIykfor djrh gSA fefFkyk fuoklh 

iapnsoksikld gksrs gSaA fo|kifr Hkh iapnsoksikld FksA iapnsoksa esa 

fo".kq ,oa f'ko Hkh vkrs gSa rFkk Jhd`".k fo".kq ds vorkj ekus 

tkrs gSaA fo|kifr us d`".kyhyk fo"k;d vusd inksa dh jpuk 

dh gSA jk/kkd̀".kfo"k;d inksa dh jpuk ds dkj.k gh ;s 

fo'ofo[;kr gq,A f'ko ,oa f'kok ;s nksuksa vfHkUu gSaA tSls& [6] 

 

^okxFkkZfoo lEìDrkS okxFkZizfriÙk;sA 

txr% firjkS oUns ikoZrh ijes'ojkSAA* 

fo|kifr us f'ko ,oa f'kokfo"k;d vusd inksa dh jpuk dh gSA 

f'ko dks fopsf"Br djus esa Hkxorh dk lg;ksx gh loksZifj gSA 

;gh Hkxorh HkSjoh ds uke ls tkuh tkrh gSA HkSjoh ds rhu 

o.kZ& Hk] j ,oa o Øe'k% Hkj.k ikyu] j j{kk ,oa o fouk'k dk 

izrhd ekuk tkrk gSA ;s HkSjoh i'kqifr f'ko dh iRuh gSA vr% 

bUgksaus fy[kk gS& [7] 

 

^t; t; HkSjoh vlqj Hk;kmfu i'kqifr&Hkkfeuh ek;kA 

lgt lqefr oj fn; gs xkslkmfu vuqxfr xfr rqv ik;kAA* 

 

fo|kifr dh f'kofo"k;d upkfj;ksa esa vçfre HkfDr&Hkkouk 

çdV gqbZ gSA bUgksaus f'ko dh yhyk&oSfp=h dk lkdkj fp= 

çLrqr fd;k gSA ;s fnxEcj f'ko ds çfr Hkkoukvksa ds iq"iksa dk 

leiZ.k djrs gq, vkuUneXu gksdj xk;u djrs gSa& [8] 

 

^f'ko gks mrjo ikj dou fof/k] 

yM~gce dqlqe rksM+c csyikr 

iwtc lnkf'ko xkSjhd lkFkAA* 

 

f'ko ds }kjk gh lEiw.kZ ik'kksa dk mUekspu lEHko gSA Hkxoku~ 

Jhd̀".k ftl eqjfydk ds 'kCnfNæksa ij maxfy;ksa dks pykdj 

e/kqj jkfxuh dh l̀f"V djrs gSa rFkk ozt& ofurk,¡ vkdqyçk.kk 

gksdj jklLFkyh dh vksj nkSM+rh gSA og eqjfydk #ækorkj gh 

gSA tSls&9 ^#nzks oS os.kq%A* 

fo}kuksa us fo|kifr ds jk/kkd"̀.kfo"k;d i|ksa esa vkRek vkSj 

ijekRek dh yhyk dk vuqlU/kku fd;k gSA jk/kkfn oztxksfidk,¡ 

fç;red`".k ls feyu gsrq ftl izdkj vkdqyrk dks çdV 

djrh gS og vkRek ,oa ijekRekfo"k;d feyu dh gh O;kdqyrk 

gSA 

jk/kkd̀".kfo"k;d çse dh v"V vUrnZ'kk,¡ Lusg] eku] ç.k; jkx] 

vuqjkx Hkko vkSj egkHkko ekuh x;h gSA bl egkHkko dk 

oxhZdj.k bl çdkj fd;k x;k gS& egkHkko ds nks oxhZdj.k 

gksrs gSa& :< vkSj vf/k:< :f<A buesa vf/k:< :f< ds Hkh nks 

oxhZdj.k gksrs gSa& eksnu vkSj eknuA eksnu dh fLFkfr jk/kk;wFk 

esa lEHko gS vkSj eknu dh ,dek= vf/k"Bk=h jk/kk gSA 

eknuk[; jk/kk ds thouleqæ esa çse dh fofp= ygjsa çdV 

gksrh gSa] ftlds dkj.k fojgkoLFkk esa jk/kk&d`".k dh gks tkrh 

gSA tSls& [10] 

 

^vuq[ku ek/ko ek/ko lqfejfr] lqnfj Hksfy e/kkbZA 

vk fut Hkko lqHkkofg foljfy] vkiu xqu yqcq/kkbZAA* 

 

jk/kk&d"̀.kfo"k;d HkfDr jkxkuqjkxk ds uke ls tkuh tkrh gSA 

blesa jkx ;k çhfr dh gh ç/kkurk gksrh gSA çse dh ijkd"Bk 

gh egkHkko gSA dfo us HkfDrewyk egkHkko dk foospu vius 

vusd i|ksa ds ek/;e ls fd;k gSA 

fo|kifr us jk/kk&d`".kfo"k;d i|ksa dh jpuk dj nsoksUeq[k jfr 

dks iq"V djus dh ps"Vk dh gSA d`".k ds çfr lefiZr dke 

vykSfdd gks tkrk gSA 

Qyr% mlds ykSfdd na'kks dk fuxj.k gks tkrk gSA ;gh 

lefiZr dke dkeuk HkfDr dks tUe nsrk gSA dfo us la;ksx 

vkSj fo;ksx ds mHk; dwyksa ds chp HkfDrlfjrk dks çokfgr 

fd;k gS ftlls muds fo;ksxfo"k;d i|ksa esa HkfDr dh rUe;rk 

'kfDrfo'ks"k:is.k çdV gqbZ gSA mUgksaus us fy[kk gS& [11] 

 

^ykspu uhj rfVuh fujekusA 

djb deyeqf[k rkrhZg lukusAA* 
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fu"d"kZ% 

fo|kifr iapnsoksikld HkDr dfo FksA mUgksaus caxky ds 

lgft;k lEçnk; dh ekU;rkvksa dks jk/kk&d`".kfo"kf;.kh HkfDr 

dh fnO;rk çnku dhA mudh HkfDr&Hkkouk ls çHkkfor gksdj 

gh f'ko us mxuk :i esa muds ;gk¡ pkdjh dh Fkh vkSj 

vUrdky esa xaxk Hkh mudh vkSj çokfgr gks x;h gSA fo|kifr 

HkDr dfo FksA mUgksaus 'k`axkj dh HkfDrewyk O;k[;k dh gSA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fo|kifr us vius egkHkko ds 

o.kZu ds }kjk ije peRdkj dh l`f"V dh gS tks vuqlU/ks; rFkk 

O;k[;s; gSA 
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