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विद्यालयो ंमें‍संगीत‍मशध्य‍स‍ेश क्षश‍ाश‍व्यवहशरीा‍महत्त्व 

 

आदित्‍य‍्रकाश  
 

lkjka”k 

संगीत‍ ाे‍ सशववभौदमा‍ ्रकभशव‍ से‍ सभी‍ पररशित‍ है, आदिम‍ युग‍ से‍ ही‍ संगीत‍ मनोरंजन ाे‍ सशथ‍ ईश्वर‍

आरशधनश‍ाश‍महत्वपूर्व‍आधशर‍रहश‍है।‍िदुनयशाँ ‍ाे‍अशधातर‍धमव‍ग्रन्थ‍ाशव्य‍रूप‍में‍है।‍संगीत‍ाे‍स्वरो‍म‍े

असीम दि‍है, शजससे‍मशनव‍तो‍क्‍यश‍दहंसा‍्रकशर्ी‍भी‍पशुतु‍वन‍जशते‍है।‍संगीत‍स्वरो‍भी‍सशधनश‍ारने‍

से‍मशनव‍ाश‍अन्त ः ‍से‍ ुद्ध‍रर‍्रकशात त‍हो‍जशतश‍ है‍सससे‍्े , ईर्ष्शव, िषु्टभशव‍समशप्त‍हो‍जशते‍हैं, 

संगीत‍ाश‍अपनश‍ाोई‍स्वरूप‍नही‍होतश‍ है, ्रकयोिश‍इसाश‍ शजस‍्रकाशर‍सपयोग‍ारें, सफुतश‍ससाी‍

क्षमतश‍पर‍दनभवर‍ारतश‍है। 

वतन्दशवन‍ाी‍भी‍मंदिरो‍ंमे‍गोस्वशमी‍रशधश‍ात ष्ण‍ाो‍जहशाँ ‍रशग‍भोग‍ुगशते‍ है, िशरो‍ं्रकहर‍ाश‍रशग‍सुनशयश‍

जशतश‍है, वैष्णव‍ाीतवन‍ारते‍है।‍वही‍अजमेर‍ रीफ‍में‍हजरत‍मोईनसद्दीन‍शिस्ति‍ख्‍वशजश‍गरीब‍नवशज‍ाे‍

ससव‍पर‍ाौव्वशु‍अमीर‍खुसरो‍ाी‍रिनश‍गशते‍है, “छशप‍दतुा‍सब‍शछनी‍शुयो‍मौसे‍नौन‍दमुशय‍ाे”‍

येसुन‍सपस्तित‍सभी‍ुोग‍झुमने‍ुगते‍है।‍संगीत‍ाश‍अपनश‍ाोई‍रंग‍नही‍ंहोतश‍है। 

संगीत‍ाी‍इन्ही‍दव ेषतश‍ाो‍ध्यशन‍मे‍रख‍ार‍दवद्यशुयी‍ श क्षश‍मे‍इसाे‍सपयोग‍पर‍ाेशित‍हैं‍्रकिुत‍

 ोध‍पत्र, इसाे‍अन्तवगत‍पशठ्य‍दवषयो‍ाे‍सशथ‍नैदता‍श क्षश‍से‍सम्बस्तित‍दवषयो‍ंाो‍भी‍गीत‍संगीत‍ाे‍

मशध्यम‍से‍बच्ो‍ंाो‍पढशयें‍जशने‍ाे‍साशरशत्मा‍पररर्शम‍ाो‍दवद्वशनो‍ने‍अनुभव‍दायश‍है, दा‍बचे्‍पशठ‍

ाी‍तुुनश‍में‍दासी‍भी‍बशत‍ाो‍ंखेु‍-खेु‍मे‍गशते‍गशते‍यशि‍ार‍ुेते‍है, बच्ो‍में‍ाुछ‍नयश‍सीखने‍ाी‍

शजज्ञशसश‍होती‍है।‍इसतरह‍श क्षश‍मे‍संगीत‍ाो‍भी‍श क्षश‍ाे‍सशथ‍जोड़ने‍से‍इसाे‍सशथवा‍परीर्शम‍्रकशप्त‍

होगंे। 
 

dwV“kCn % संगीत, श क्षश,‍मनोरंजन,‍धमव,‍्े , ईर्ष्शव, िषु्टभशव 

 

izLrkouk 

मशनव‍ जीवन‍ ाे‍ दवाशस‍ाी‍ बुदनयशि‍ ्रकशथदमा‍ श क्षर्‍ ाे‍आधशर‍ पर‍ ही‍िशदपत‍ होती‍ है।‍

सशमशशजा,  ैशक्षा‍एवं‍सशंस्कत दता‍सोि‍ाश‍बीजशरोपन‍भी‍इस‍अवशध‍में‍होतश‍है।‍पशाँि‍से‍िस‍

वषव‍ाे‍आयुववग‍ाे‍बच्ो‍ंमें‍जशनने‍एवं‍सीखने‍ाी‍तीव्र‍ुशुसश‍होती‍है।‍दवषय‍ाो‍ये‍आसशनी‍

से‍आत्मसशत्‍ार‍ुेते‍हैं। 

शजतने‍भी‍महशन्‍व्यदि‍हुए‍हैं, सनाे‍महशन‍ाशयों‍ाे‍पीछे‍बिपन‍ाी‍दासी‍घटनश‍अथवश‍सीख‍

ाश‍ दव ेष‍महत्व‍ रहश‍ है।‍मयशविश‍ पुरूषोत्तम‍भगवशन‍श्रीरशम‍ ाे‍अनुाशरर्ीय‍जीवन-िररत्र‍ाश‍

आधशर‍बशल्याशु‍में‍गुरू‍दवश्वशदमत्र‍से‍दमुी‍अनमोु‍श क्षश‍ाश‍ही‍्रकदतफु‍है।‍िेवव्रत‍ाे‍तीर‍

से‍घशयु‍हंस‍ाी‍ाशतर‍पीड़श‍ाश‍अनुभव‍ार‍ही‍रशजाुमशर‍शसद्धशथव‍दहंसश‍ाे‍्रकदताशर‍में‍जीवन‍

अदपवत‍ार‍भगवशन‍‘बुद्ध’ ाहुशय,े शजनाे‍अदहंसश–समथवा‍दविशरो‍ंने‍िदुनयश‍में‍क्रशस्तन्त‍ुश‍िी। 
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सशत‍ वषव‍ ाी‍ आयु‍ में‍ मूु ंार‍ ाो‍ मंदिर‍ में‍ श वशुंग‍ पर‍

िढशये‍गये‍्रकसशि‍एवं‍अक्षत‍ाो‍िूहे‍द्वशरश‍ दततर–दबतर‍ारत‍े

हुए‍िेखार‍यह‍सोिने‍पर‍दवव ‍ार‍दियश‍दा‍क्‍यश? ईश्वर‍इस‍

मूदतव‍में‍ ही‍िशपदत‍ है? रर‍इसी‍ शजज्ञशसश‍ने‍मूु‍  ंार‍ाो‍

“स्वशमी‍ियशनन्द”‍बनश‍दियश‍रर‍शजनाे‍क्रशस्तन्ताशरी‍शसद्धशन्तो‍ं

ने‍धशदमवा‍पशखण्ो‍ंमें‍जाड़ी‍हुई‍भशरतीय‍समशज‍ाो‍झाझोर‍

ार‍ “आयवसमशज”‍ ाे‍ रूप‍ में‍ नई‍ िेतनश‍ ्रकिशन‍ ाी।‍ पूवव‍

रशष्टरपदत‍ डॉ०‍ ए०‍ पी०‍ जे०‍ अब्दुु ‍ ाुशम‍ ाो‍ बिपन‍ में‍

रशमुीुश‍में‍ िेखे‍गये‍“अदिबशर्”‍से‍ही‍भशरत‍ाे‍ 'दमसशईु‍

ाशयवक्रम‍ाी‍्रकेरर्श‍दमुी‍थी। 

आज‍ाी‍रफ्तशर‍भरी‍शजंिगी‍में‍छशत्रो‍ंाे‍शुए‍जहशाँ ‍जशनाशरी‍

ाे‍ नये-नये‍ रशिे‍ खुुते‍ जश‍ रहे‍ हैं, वही‍ं हमशरी‍ स्‍थशदपत‍

परम्परशयें‍ टूटती‍जश‍रही‍हैं।‍बहुत‍जल्द‍सब‍ाुछ‍पश‍ुेने‍ाी‍

ुशुसश‍से‍युवशओ‍ंमें‍हतश श‍रर‍ दनरश श‍ ाे‍सशथ‍्रकदतदहंसश‍

ाी‍भशवनश‍बढ‍रही‍है।‍वतवमशन‍श क्षश‍पद्धदत‍में‍आरम्भ‍से‍ही‍

छशत्रो‍ं ाो‍ ्रकदतयशदगतश–पहुवशन‍ बनने‍ ाी‍ नई–नई‍ तानीा‍

दवाशसत‍ाी‍जश‍रही‍ है।‍सपुस्तियो‍ंाी‍ऊाँ िशई‍्रकशप्‍त‍ारनश‍

ही‍जीवन‍ाश‍ुक्ष्‍य‍बनतश‍जश‍रहश‍है।‍जीवन‍में‍सुस्तियो‍ंाो‍

्रकशप्‍त‍ ारनश‍ आव्‍‍या‍ है‍ पर्‍‍तु‍ संतुुन‍ ाे‍ सशथ।‍ दवपरीत‍

पररस्तिदतयो‍ंमें‍भी‍संतुुन‍बनशार‍ शजयश‍जश‍सातश‍ है, ऐसश‍

दव्‍‍व‍ाे‍अनेा‍शिंता, दविशरा, मनीदषयो‍ंने‍मशनश‍है।‍आज‍

ाी‍पररस्तिदत‍में‍बच‍िो‍ंमें‍्रकशशर्यो‍ंाे‍्रकदत‍सौहिव‍ाश‍भशव‍पैिश‍

ारने‍वशुी‍श क्षश‍पर‍बु‍िेनश‍आव्‍‍या‍है, शजससे‍सनमें‍जड़‍

एवं‍िेतन‍ाे‍्रकदत‍स्‍नेह‍ाश‍भशव‍जशगतत‍हो।‍ 

संगीत‍अपनी‍मौशुा‍गुर्ो‍ंाे‍ाशरर्‍सबो‍ंाे‍शुए‍ग्रहर् ीु‍

रहश‍है।‍आदिम‍युग‍से‍ुेार‍अशभजशत्‍य‍समशज‍में‍संगीत‍ाश‍

समशन‍ सपयोग‍ होतश‍आयश‍ है।‍ दवषय‍ ाो‍ ्रकभशवी‍ बनशने‍ ाे‍

वशस्‍ते‍ संगीत‍में‍असीम‍ दि‍ है, तभी‍तो‍िदुनयश‍ ाे‍ुगभग‍

सभी‍धमो‍में‍संगीत‍ाो‍महत्त्व‍दियश‍गयश‍है।‍ 

वैदिा‍ाशु‍में‍सस्‍वर‍चिशओ‍ंाश‍गशनश, पशठ‍ाी‍तुुनश‍में‍

अशधा‍्रकभशव शुी‍ुगश‍रर‍इसी‍से‍ाशुश्‍‍तर‍में‍“सशमगशन”‍

ाश‍ दवाशस‍ हुआ‍बच‍िो‍ं में‍ नैदता‍ श क्षश‍से‍ संबंशधत‍ पिो‍ं ाे‍

सस्‍वर‍ गयशन‍ ाी‍ श क्षश‍ िेनश‍ अथवपूर्व‍ होगी।‍ सशमजसुधशर, 

िररत्रदनमशवर्, िशदयत्‍वबोध‍आदि‍ाे‍ शुए‍समय–समय‍पर‍इस‍

्रकाशर‍ाे‍गेय‍पिो‍ंाे‍्रकसशर‍ाश‍दव ेष‍महत्त्व‍रहश‍है।‍ 

बौद्ध‍धमव‍ में‍ शभक्षओु‍ंाी‍ संयदमत‍ दिनिशयव‍ ाे‍ बोध‍ ाे‍ शुए‍

“ियशवगीतो”ं‍ ाी‍ रिनश‍ ाी‍ गई‍ थी, शजनाश‍ बौद्ध‍ शभक्ष‍ु

दनयदमत‍गशयन‍दायश‍ारते‍थे।‍आधुदना‍भशरत‍में‍ बंगशु‍ाे‍

बौदद्धा‍एवं‍सशमशशजा‍दवाशस‍ाे‍सशथ‍आजशिी‍ाी‍्रकेरर्श‍िेने‍

ाे‍वशिे‍“जशगरर्‍गीत‍ाश‍दव ेष‍महत्त्व‍रहश‍है, शजससे‍बच‍िो‍ं

से‍ ुेार‍ बूढो‍ं में‍ पररवतवन‍ ाी‍ ुहर‍ िौड़ी।‍ इसी‍ क्रम‍ में‍

बशंदामि्‍‍र‍ ाश‍ गीत‍ “व्‍‍िेमशतरम्‍ सजुुशम्‍ सुफुशम‍्

मुयज ीतुशम्”‍तत्‍ाशुीन‍आजशिी‍ाे‍िीवशनो‍ंाश‍ा‍‍ठशहशर‍

थश।‍ पंदडत‍ रशम‍ ्रकसशि‍ दवस्तिु‍ ाी‍ रिनश‍ “सरफरो ी‍ ाी‍

तम्‍‍नश‍अब‍हमशरे‍ दिु‍में‍ है”‍भशरतीय‍क्रशस्तन्तवीरो‍ं ाे‍सत्‍सशह‍

गीत‍थे। 

समशज‍ ाे‍ दवाशस‍ाश‍वशिदवा‍स्वरूप‍ससाी‍व्यवहशररातश‍

पर‍ दनभवर‍ारतश‍ है।‍ संगीत‍ाी‍ श क्षश‍जहशाँ ‍ एा‍ओर‍आि व‍

िररत्र‍दनमशवर्‍में‍सहशया‍है, वही‍ंछशत्रो‍ंाो‍भशषशई‍अशभव्यदि‍

ाश‍ आधशर‍ ्रकिशन‍ ारतश‍ है।‍ पशश्चशत्य‍ जगत‍ में‍ दवद्वशनो‍ं ने‍

अठशरहवी‍ंसिी‍में‍शजस‍“ध्वदन‍दवज्ञशन”‍ाी‍खोज‍ाी भशरत‍में‍

वह‍दवज्ञशन‍वैदिा‍ाशु‍में‍ही‍“्रकदत शख्य”‍ाे‍रूप‍में‍िशपदत‍

हो‍िुाश‍थश।‍सस‍ाशु‍में‍सशमगशयाो‍ंाी‍दवशभ्‍‍न‍परम्परशओ‍ं

ाे‍ गशयन–्रकर्शुी‍ में‍ समरूपतश‍ बनशय‍े रखने‍ ाे‍ शुए‍ ही‍

“्रकशदत शख्य”‍ ाश‍ दनमशवर्‍ हुआ, शजसाे‍ अन्तगवत‍ सशम‍ ाे‍

सिशत्त, अनुिशत्त, स्वशररत‍आदि‍स्वरो‍ंाी‍सीमश, सनाे‍सच्शरर्‍

िशन‍आदि‍ाी‍जशनाशरी‍गशयाो‍ंाे‍शुए‍दनशश्चत‍ाी‍गई‍थी।‍

इसमें‍ संगीत‍ ाे‍ स्वरो‍ं ाी‍ सशधनश‍ ाे‍ द्वशरश‍ भशषश‍ सौष्ठव‍ ाश‍

शसद्धशन्त‍बतशयश‍गयश‍है।‍अतएव‍संगीत‍ाे‍स्वरो‍ंाी‍सशधनश‍स‍े

छशत्रो‍ं में‍ ब्दोच्शरर्‍ाी‍व्यशारर्ीय‍अ ुदद्धयशाँ ‍ िरू‍ हो‍जशती‍

हैं, सशथ‍ही‍संभशषर्‍ ुद्ध‍तथश‍्रकभशव शुी‍हो‍जशतश‍है। 

 

सू्कुी‍श क्षश‍में‍इस‍तरह‍ाश‍्रकयशस 

नब्बे‍ ि ा‍ ाे‍ आरंशभा‍ दिनो‍ं में‍ N.C.E.R.T ाे‍ द्वशरश‍

“सशमुिशदया‍संगीत‍ श क्षश”‍ाे‍रूप‍में‍ दायश‍गयश‍थश, परनु्त‍

्रकते्या‍दवद्यशुयो‍ंमें‍इसाे‍संसशधन‍एवं‍ज्ञशतशओ‍ंाे‍अभशव‍में‍

यह‍योजनश‍श शथु‍होार‍मतत्रकशय‍हो‍गयी।‍ 

्रकशथदमा‍दवद्यशुयो‍ंमे‍संगीत‍श क्षश‍ाी‍आदनवशयवतश‍ाश‍दनर्वय‍

एा‍सशथवा‍पहु‍होगी। 

बच्ो‍ंमें‍्रकशथदमा‍िर‍से‍ही‍संगीत‍ाे‍मशध्यम‍से‍पशठ्य‍दवषय‍

ाे‍सूत्रो‍ाो‍गीत‍में‍ढशु‍ार‍छशत्रो‍ंाो‍ांठशग्र‍ारशनश‍िशदहऐ।‍

भशरतीय‍ धमव‍ ि वन‍ दवज्ञशन, पयशववरर्, जु‍ संरक्षर्, नैदता‍

श क्षश, महशपरुूषो‍ं ाी‍ वशर्ीयशाँ , ऐदतहशशसा‍ महत्त्व, हमशरी‍

परम्परश, समशशजा‍सौहिव, ्रकशशर्यो‍ंाे‍्रकदत‍संवेिन ीुतश, ऐसे‍

महत्वपूर्व‍तथ्य‍है‍शजससे‍आज़‍हमशरी‍यवुश‍पीढी‍अनशभज्ञ‍होती‍

जश‍ रही‍ है।‍ दिन–बदिन‍ सहज‍ ही‍ सपुि‍ होती‍ जश‍ रही‍

ाम्पयुटर‍ संस्कशररत‍मोबशईु‍में‍ संल्गन‍आज‍ाी‍युवश‍तत्ण‍

्रकशप्त‍होने‍वशुी‍सूिनश‍ाो‍ही‍ज्ञशन‍समझ‍रहे‍है।‍सशथ‍ही‍वे‍

सन्ही‍ंबशतो‍ाो‍ही‍स्वीाशर‍ारनश‍िशहते‍है‍शजससे‍सनाश‍ाोई‍
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तत्कशु‍ुशभ‍होने‍वशुश‍है।‍हमशरी‍भशवी‍पीढी‍सहज‍से‍्रकशप्त‍

ारने‍ाी‍मशनशसातश‍से‍ग्रि‍होती‍जश‍रही‍है। 

भशरतीय‍परम्परश‍में‍गशयन, वशिन‍तथश‍नतत्य‍तीनो‍ंसमुच्य‍ाो‍

“संगीत”‍ाहश‍गयश‍ है, संगीत‍ाुश‍ाे‍ दासी‍एा‍ दवधश‍ाश‍

ज्ञशन‍ छशत्रो‍ं में‍ आरंभ‍ से‍ िेनश, ससे‍ एा‍ समथव‍ नशगररा‍

बनशयेगश, ससाी‍ सजवनश दि‍ बढेगी‍ रर‍ सतजशन ीुतश‍ सस‍े

दनत‍ नवीनतश‍ ाश‍ एहसशस‍ ाशरयेगी, जीवन‍ ाी‍ एारसतश‍

समशप्त‍होगी‍सशथ‍ही‍ाुशत्मा‍अनुभूदत‍ससे‍अन्तस्‍से‍सम्प्‍‍न‍

बनशयेग,े शजससे‍ससाश‍आत्मदवश्वशस‍बढेगश।‍ 

संगीत‍ाे‍स्वरो‍में‍वह‍ दि‍है, दा‍्रकशर्ीयो‍ंाो‍इसमे‍रमने‍में‍

समय‍नही‍ंुगतश‍पशठ‍ाी‍तुुनश‍मे‍गेय‍रूप‍मे‍बच्े‍आसशनी‍

से‍दासी‍भी‍दवषय‍ाो‍आत्मसशत‍ार‍ुर‍ुेत‍ेहै। 
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