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Abstract 

lEiw.kZ pj&vpj l`f’V dh mRifr iapegkHkwr ls gqbZ gSA,slk nzO; tks izkf.k;ksa }kjk xzg.k fd;s 

tkus ij cy dks mRiUu djsa] nsg dks /kkj.k Djsa vk;q] rst] vkst] mRlkg] Le`fr rFkk vfXu dk 

o/kZu djsa] mls vkgkj dgrs gSA vkgkj gh ekuo “kjhj ds LokLF; o jksxksRifŸk nksuksa ds fy, 

dkj.kHkwr gksrs gSaA blfy, vkgkj ds nks Hksn djus dh ijEijk ,d iF; ¼fgrdj½ o nwljk viF; 

¼vfgrdj½ vr,o izR;sd O;fDr dks fgrdj vkgkj lsou djuk pkfg,A “kjhj dh izd`fr] o;] 

_rq ¼olUrkfn½ vkfn ds vuqlkj jlksa dk izek.k ftl iq:’k ds fy, ftruk gksuk pkfg, ml jl 

dk ml iq:’k ds fy, mruk izek.k le izek.k gksrk gSA vkgkj dh ek=k dk fu.kZ; vfXucy ds 

vuqlkj fd;k tkrk gSA vkgkj ek=k ds fu/kkZj.k dk lkekU; fu;e dqf{k ¼dks’B½ ds rhu Hkkx 

djuk gSA dqN ,sls nzO; gS tks izfrfnu lsou fd;s tkus ;ksX; ugha gksrs gSaA 

 
Keywords: vkgkj] vkgkj ek=k] vfXu] dqf{k] iF;] vk;qosZn 

 
Introduction 

lEiw.kZ pj&vpj l`f’V dh mRifr iapegkHkwr ls gqbZ gSA bl izdj mRifŸk Hksn ls lEiw.kZ l`f’V dks 

pkj ;kSfu;ksa ¼tjk;qt] v.Mt] Losnt o mn~fHkt½ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

tgkW rd vkgkj dk lEcU/k gS ;g eq[;r% tjk;qt rFkk v.Mt Losnt izdkj ds izkf.k;ksa ls gSA 

;gkW vkgkj dk fopkj fo”ks’kr% euq’; ¼tjk;qt½ dks n`f’Vxr j[k dj fd;k tk jgk gS D;ksafd xfr 

ds dkj.k “kjhj dh /kkrqvksa dk {k; vgfuZ”k gksrk jgrk gS blfy, {k; izkIr /kkrq dh iwfrZ gsrq 

vkgkj vko”;d gksrk gSA blh dkj.k bls miLrEHk esa fxuk x;k gSA  

,slk nzO; tks izkf.k;ksa }kjk xzg.k fd;s tkus ij cy dks mRiUu djsa] nsg dks /kkj.k Djsa vk;q] rst] 

vkst] mRlkg] Le`fr rFkk vfXu dk o/kZu djsa] mls vkgkj dgrs gSA 1  

 

Review of Literature 

nks’k /kkrq vkfn “kkjhfjd nzO; ftu iap egkHkwr ls cus gksrs gSa ogh xq.k ;fn vkgkj nzO;ksa esa gksaxs 

rHkh fofHkUu izdkj ds vfXUk;ksa ds ikd ds Ik”pkr “kjhjkUrjxZr nzO;ksa o xq.kksa dk iks’k.k djus esa 

leFkZ gksrs gSA blfy, fof/kiwoZd cuk;k x;k vkgkj izkf.klaKd izkf.k;ksa dk izk.k gksrk gS] D;ksafd 

vUuiku dk izR;{k Qy izk.k/kkjd gksrk gSA vr% lHkh equ’; vUUk izkfIr ds fy, iz;Ru”khy jgrs 

gSA 2  

vkgkj gh ekuo “kjhj ds LokLF; o jksxksRifŸk nksuksa ds fy, dkj.kHkwr gksrs gSaA blfy, vkgkj ds 

nks Hksn djus dh ijEijk ,d iF; ¼fgrdj½ o nwljk viF; ¼vfgrdj½ vr,o izR;sd O;fDr dks 

fgrdj vkgkj lsou djuk pkfg,A ,slk djus ij fdlh izdkj ds jksx mRiUu gksus dh lEHkkouk 

ugha jgrh gSA 3 fpfdRlk esa vkgkj o vkS’k/k nksuksa dh ;kstuk dh tkrh gS vkSj ;g LoLFk o jksxh 

nksuksa ds fy, leku :Ik ls egRoiw.kZ gksrk gSA  

?kVdksa dh n`f’V ls vkgkj esa ikfFkZo vkfn Hksn ls ikWp ¼tSls nw/k] ekal½ is; vkfn Hksn ls pkj 

¼vf”kr&?ku gks ijUrq nUrksi;ksx u gks] [kkfnr&,slk vkgkj ftlesa nUrksi;ksx gks] ihr&ihus ;ksX; 

Hk{k;] fygkz&pkVus ;ksX;½] jl Hksn ls N% ¼e/kqj] vEy vkfn½ oh;Z Hksn ¼m’.k o “khr½ ls nks o 

vkB] ?kVdksa ;qDr vkgkj fu;e iwoZd lsou ls egk&L=ksrl~ esa ikpd vfXu ds la;ksx ls iqjh’kkfn 

ey i`Fkd dj fn;s tkus ij tks lkj ¼Essence½ Hkkx cprk gS] mls vUu jl dgrs gSaA ;g 

lEiw.kZ “kjhj esa igqWpdj “kjhj dk fuR; riZ.k ¼vko”;d ?kVdksa dh iwfrZ½ o/kZu ¼/kkrq o`f)½ /kkj.k 

¼fLFkr j[kuk½ rFkk ;kiu djrk gSA 4 
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“kjhj dh izd`fr] o;] _rq ¼olUrkfn½ vkfn ds vuqlkj jlksa dk 

izek.k ftl iq:’k ds fy, ftruk gksuk pkfg, ml jl dk ml 

iq:’k ds fy, mruk izek.k le izek.k gksrk gSA blhfy, vkgkj 

dk izek.k izR;sd iq:’k ds fy, fHkUu&fHkUu gksrk gSA vr,o 

loZjl ;qDr vkgkj dk vH;kl loksZŸke cydkjd gksrk gS] 

blds foijhr ,d jl dk vH;kl nqcZyrk dks mRiUu djus 

okyk gksrk gSA 

vokZphu “kkL= ds vuqlkj izR;sd euq’; dks ,d fuf”pr 

dSyksjh ¼ÅtkZ½ dh vko”;drk gksrh gS] vkSj ;g ml O;fDr ds 

o;] fyax] Hkkj] dk;Z Lo:Ik vkfn Hkkoksa ij fuHkZj djrk gSA 

;|fi ,d lkekU; O;fDr dks foJke dky esa izfrfnu 2000 

dSyksjh ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA ,sls O;fDr dks 2600 

dSyksjh ÅtkZ izkIr gks ,slk vUu inkFkksZa dk p;u djuk pkfg, 

vkSj ;g Hkh fuf”pr djuk pkfg, fd ,sl vUu iku “kjhj ds 

fy, uqdlkuns; ugh gksaA  

lkekU;r% mDr dSyksjh izkIr djus ds fy, 30 izfr”kr ÅtkZ 

olk ls rFkk 70 izfr”kr ÅtkZ dkcksZgkbZMªsV ls feys ,slh 

O;oLFkk lHkh ds fy, lgt o lLrh iM+rh gSA ,d lkekU; 

“kjhj rFkk O;olk; okys O;fDr ds lUrqfyr vkgkj esa izksVhu 

75 ls 100 xzke] dkcksZgkbZMªsV 400 ls 500 xzke] olk 75&100 

xzke gh gksuh pkfg,AmDr ?kVd ;qDr vkgkj lekt ds lHkh 

oxksZa ds izkIr gks bl gsrq Hkkjr ljdkj }kjk WHO, UNICEF, 

FAO ds enn ls dbZ ;kstuk,sa Hkh pykbZ tk jgh gS tSls 

Composite Nutrition for Women and Children, Mid-day 

Meal Program, Supplementary Feeding Program etc. 
 

vkgkj ek=k fu.kZ; 

vkgkj dh ek=k dk fu.kZ; vfXucy ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

izR;sd iq:’k dh izd`fr fHkUu&fHkUu gksus ds dkj.k vfXu cy Hkh 

fHkUu&fHkUu gksrk gSA vkgkj dh ek=k vfXUkcy dh vis{kk j[krh 

gSA vkgkj ek=k ds fu/kkZj.k dk lkekU; fu;e ;g gS fd dqf{k 

¼dks’B½ ds rhu Hkkx djds ,d Hkkx ?ku nzO; tSls nky] pkoy] 

jksVh vkfn [kk| inkFkksZa ls rFkk ,d Hkkx nzo vkfn pkVus ;k 

ihus ;ksX; inkFkksZa ls rFkk “ks’k r`rh; Hkkx okr] fiŸk dQ ds 

xeukxeu ds fy, [kkyh j[kuk pkfg,A 5 

bl izdkj ds fu;e ds ikyu ls iq:’k de ;k vf/kd vkgkj 

dh gkfu ls cp tkrk gSAblds vfrfjDr ek=kor~ vkgkj dk 

lsou fd;k x;k gS ;k ugha dk ijh{k.k Hkkstu ds ckn mnj o 

ik”oZ esa ruko u gksuk] g`n; ij ncko u gksuk] Hkw[k o I;kl 

dh “kkfUr gks tkuk] Hkkstu ds ckn mBus&cSBus pyus “okl 

ysus] NksM+us esa dfBukbZ dk vuqHko u gksukA 6 vfXucy ds 

vuqlkj ek=k dk fu.kZ; djrs le; vkgkj nzO;ksa ds xq:Ro 

¼ipus eas Hkkjh½ y?kqRo ¼ipus esa gYdk½ dk fopkj Hkh djuk 

pkfg, D;ksafd y?kq nzO; vf/kd ek=k esa lsou djus ls xq: gks 

tkrk gS rFkk xq: nzO; de ek=k esa lsou ls y?kq gks tkrk gSA  

vr% tks nzO; LoHkko ls xq: ¼Hkkjh½ tSls mM+n ;k mM+n ls cus 

inkFkZ] tyh; ekal vkfn dk lsou ,d frgkbZ Hkw[k j[kdj 

djuk pkfg,A 7  

 

Hkkstu dky 

Hkkstu dk loksZŸke dky Hkw[k ds osx dk mn; gksuk gSA Hkw[k 

yxuk ;g bafxr djrh gS fd iwoZ esa fy;k x;k Hkkstu th.kZ gks 

pqdk gSA dnkfpr~ fdUgh O;fDr;ksa dks Hkw[k ds osx dk vuqHko 

ugh gksrk gSA ,sls yksxksa dks ;fn “kq) Mdkj ¼mn~xkj½ dh 

izo`fŸk gks gksrh gS] okr dk fu%lj.k ;k ew= iqjh’k ¼ey½ dh 

izo`fŸk gks x;h gks] “kjhj esa vuko”;d FkdkoV dh vuqHkwfr u 

gks jgh gks rFkk dqf{k f”kfFky gks rks ,slh fLFkfr esa vkgkj dk 

lsou Hkw[k izrhfr u gksus ij Hkh djuk pkfg,A ;fn foijhr 

y{k.k gks rks vkgkj xzg.k ugha djuk pkfg,A 8 

;gkW ;g Hkh fu;e mYys[kuh; gS fd ;|fi Hkkstu djus dk 

fopkj u gks rks Hkh Hkkstu dk fu;r dky mifLFkr gksus ij Hkh 

dqN uk dqN [kk ysus dh bPNk gksrh gS];g Hkh fu;e laxr 

gksrk gSA vr% fu;r dky ¼Hkkstu djus dk le; gksus ij½ ij 

Hkkstu djuk pkfg, D;ksafd ,slk Hkkstu vkjksX; dks mRiUu 

djus esa loksZifj gksrk gS] blds foijhr fu;r dky iwoZ fd;k 

x;k Hkkstu fofHkUu jksxksa dks mRiUu djus okyk rFkk dky 

O;rhr gksus ij fd;k x;k Hkkstu dk ifjikd ¼Bhd½ ls ugha 

gksrk gSA 

 

Hkkstu Øe 

tks [kk| inkFkZ ipus esa Hkkjh gks] e/kqj] eUn rFkk fLFkj xq.k 

okyk gks ,sls inkFkksZa dks Hkkstu ds iwoZ [kkuk pkfg,] tSls 

jlxqYyk] mM+n ls cuk inkFkZ] dey uky ls cuk inkFkZ] 

yM~Mw] iwM+h¼iqiwfydk½ vkfnA  

blds foijhr y?kq] :{k] rh{.k o lj xqt;qDr inkFkksZa dks 

Hkkstu ds vUr esa [kkuk pkfg,A tSls xksyxIis] lwi vkfn rFkk 

Hkkstu ds chp esa fljdk] yo.k pVuh vkfn inkFkksZa dk lsou 

djuk pkfg,A 

 

Hkkstu fof/k 

Hkkstu dky mifLFkr gksus ij vkRek ds vuqdwy ¼tks 

gkfudkjd u gks½ ifo= rFkk fgrdj] fpdukbZ ;qDr] xje] 

gYdk] N% jlksa okyk ijUrq e/kqj jl ftlesa vf/kd gks ,sls 

vkgkj esa eu yxkdj u gks cgqr tYnh u gh cgqr vf/kd /khjs] 

,dkUr LFkku esa] Luku ;k gkFk] iSj] /kksdj Hkw[k yxus ij 

Hkkstu djuk pkfg,A 

Hkkstu djus ls iwoZ firj vkfn nsork] vfrfFk] ckyd] xq:tu 

dks Hkkstu djkdj ;fn dksbZ Ik”kq i{kh ikyk gqvk gS rks mldks 

vius ls igys Hkkstu nsdj vius LokLF;] izd`fr ¼okrkfn½ vkfn 

dk fopkj dj Hkkstu dh fuUnk u djrs gq,] u cksyrs ftl 

vkgkj es nzo dh ek=k vf/kd gks] ifo= vuqj{ktuksa ls yk;k 

gqvk vkgkj fiz;tuksa ds xzg.k djuk pkfg,A 9 

izR;sdeuq’; dks xsgWw] tkS] lkBh pkoy ¼60 fnu esa rS;kj gksus 

okyh /kku½] pkSjkbZ] thoUrh “kkd] dPph ewyh] cFkqvk] vkaoyk] 

nzk{kk] ijoy] eawx] phuh] feJh o’kkZty] e?kq] nw/k] vukj o 

lSU/ko tSls inkFkksZ dks izfrfnu lsou djuk pkfg,A 10  

dqN ,sls nzO; Hkh gS tks izfrfnu lsou u fd;s tkus ;ksX; gksrs 

gSa ftudh tkudkjh tu lkekU; dks jguh vko”;d gksrh gS] 

tSls fdykV] ngh] iuhj] {kkj fljdk] dPph ewyh] mM+n cslu 

ls cus inkFkZ] vadqfjr /kkU;] lw[kk “kkd] ;od rFkk xqM+ ds 

Åij dk nzo Hkkx izfrfnu ugh lsou djuk pkfg,A  

mDr ds vfrfjDr ,sls HkhdqN nzO; gksrs gS ftuds tkudjh ds 

vHkko esa ge lHkh vutkus esa ,d nzO; dks nwljs ds lkFk lsou 

djrs jgrs gSA ijUrq ,sls vkgkj nzO;ksa dk “kjhj ij rqjUr ;k 

dkykUrj esa foijhr izHkko fn[krk gSA ;s nzO; “kjhj ds vUnj 

nks’kksa dks m[kkM+ nsrs gSa ijUrq mUgsa “kjhj ds ckgj ugha 

fudkyrsA ,sls nzO; ,d nwljs ds lkFk lsou ls fojks/kh gksrs gSA 

;gkW dfri; fo:) nzO;ksa dk o.kZu fn;k tk jgk gSA  

 vkuwi ekal ¼tyh; izkf.k;ksa dk eakl½ mM+n] “kgn] nw/k] 

vadqfjr /kkU;] deyuky] ewyh vkSj xqM+ dks ,d nwljs ds 

lkFk lsou ugh djuk pkfg,A 11  

 nw/k ds lkFk eNyh] nw/k ds lkFk ;k ckn esa vEy ¼[kV~Vk½] 

nw/k ds lkFk dksbZ Hkh Qy rFkk dqYFkh dk lsou fo:) 

gksrk gSA 12  

 ewyh vkfn gjs “kkd [kkdj nw/k ugha ihuk pkfg,A 13 

 mM+n dh nky ds lkFk ewayh] vadqfjr /kkU; dks fHkl 

¼dey½ ds lkFk ugh [kkuk pkfg,A 14 
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 cM+gy dk Qy mM+n dh nky ds lkFk rFkk xqM+] nw/k] 

ngh o ?kh ds lkFk ugha [kkuk pkfg,A 15 

 rØ ds lkFk dsys ds Qy dks ngh ds lkFk rkM+ ds Qy 

dks ugha [kkuk pkfg,A 16 

 edks; dh fiIiyh o efjp ds lkFk ;k xqM+ o e/kq ds lkFk 

fojks/kh gksrk gSSA 17 

 nw/k] lqjk o d`”kjk ¼f[kpM+h½ budks ,d lkFk feykdj 

[kkuk fo:) gksrk gSA 18 

 e/kq] ?kh] olk rsy o ty budks ,d&,d] nks&nks rFkk 

rhu&rhu ijLij leku ek=k esa lsou fo:) gksrk gSA 19 

 e/kq o ?k`r vleku ek=k esa o’kkZ ty ds lkFk lsou djuk 

fo:) gksrk gSSA 20 

 e/kq ds lkFk dey dk cht lsou fo:) gksrk gSA 21 

 
Discussion 

;|fi vk;qosZn esa vkgkj dks jl iz/kku ckrk;k x;k gS vkgkj 

vf”kr] ihr yh<+ o [kkfnr Hksn ls pkj izdkj dk gksrk gSA 

ftl ij tBjkfXu dh fØ;k ds QyLo:Ik vkgkj jl dk 

fuekZ.k gksrk gS vkSj vkgkj jl ls vUrr% jl ls ysdj “kqØ 

rd dh /kkrq dk iks’k.k dsnkjh dqY;k U;k; ds }kjk gksrk gSA 

bl izdkj vkgkj lsou ls iwoZ vk;qosZn dh vkgkj 

fof/k@v’Vfo/k vkgkj fo”ks’k vk;ru lfgr iF; viF; fgr 

vfgr o fo:) vkgkj dk lgh Kku LoLFk O;fDr dks LoLFk o 

jksxh ds jksx dks de djus esa lgk;d fl) gksxkA  

 
Conclusion 

 vr% fu;r dky mifLFkr gksus ij {kq/kkfn osx y{k.k 

mifLFkr u gksus ij Hkh Hkkstu dk xzg.k djuk pkfg,A 

 Hkkstu dk loksZŸke dky Hkw[k ds osx dk mn; gksuk gSA 

 fpfdRlk esa vkgkj o vkS’k/k nksuksa dh ;kstuk dh tkrh gS 

vkSj ;g LoLFk o jksxh nksuksa ds fy, leku :Ik ls 

egRoiw.kZ gksrk gSA 

 vkgkj dh ek=k dk fu.kZ; vfXucy ds vuqlkj fd;k 

tkrk gSA  

 dqN ,sls nzO; gS tks izfrfnu lsou fd;s tkus ;ksX; ugha 

gksrs] vr% izfrfnu budk lsou ugh djuk pkfg,A 
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