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uxj dk mn~Hko vkSj fodkl 

 
mes'k dqekj 

 
izLrkouk 

ns'k ;k lekt esa ik, tkus okys vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd ,oa /kkfeZd Lo:i dks le>us esa 

uxjksa dk v/;;u gesa dkQh lgk;rk djrk gSA vaxzst 'kklu dky ds vf/kdka'k bfrgkldkjksa us 

jktk] jkuh] ea=h] tehankj vkfn Åaps oxksZa ds yksxksa ,oa ,d jktk ls nwljs jktk ds chp dh 

yM+kbZ dks brus fo'kky Lo:i esa crkus dk iz;kl fd;k gS fd bfrgkl dk fuekZ.k dk eq[; 

vk/kkj tSls& fdlku] O;kikjh] deZpkjh] f'kYidkj] 'kwnz fo|kFkhZ] xjhc etnwj] vkfn dh fLFkfr 

bu jktkvksa ds Hkkj ls nc dj jg xbZA yxHkx 1960 ds ckn Hkkjrh; bfrgkldkjksa dk ,d lewg 

bl ckr dks <ax ls crkus dk iz;kl djus yxk fd ek= jktk&jkuh vkSj ;q) gh bfrgkl ugha 

cukrsA bfrgkl cukrs gSa xjhc] etnwj] fdlku] f'kYidkj] O;kikjh] lsuk esa dke djus okyk ,oa 

vius jkT; dks nq'euksa ls cpkus ds fy, tku dh ckth yxk nsus okyk ;qok flikghA lekt dks 

;gh oxZ jktk&jkuh dks iSnk djrk gs u fd jktk ls iztk dk tUe gksrk gSA oSls Hkkjrh; /kkfeZd 

xzUFk jktk dk vFkZ firk] bZ'oj] ekfyd vkSj iztk dk vFkZ iq= crkrs gSaA ;g ckr /keZ ds /kjkry 

ij gh lR; gks ldrh gSA okLrfod /kjkry ij rks ge ikrs gSa fd iztk gh firk gSA ;gh dj ds 

:i esa jktk dks vius mRiknu dk ,d Hkkx uxn ;k oLrq ds :i esa nsrh gS ftlls jktk dk 

Hkj.k&iks"k.k djus esa leFkZ gks ikrk gSA Mh-Mh- dkslkEch dk dguk gS fd ;fn izeq[k egRokdka{kh 

yksxksa ds ukeksa vkSj cM+h&cM+h yM+kbZ;ksa dh lwph gh bfrgkl gS rks ;g vFkZ xyr gksxk fdUrq ;fn 

;g tkuuk vf/kd egÙoiw.kZ le>k tk, fd mlds ikl gy Fkk ;k ugha rks Hkh Hkkjrh; bfrgkl 

dks le>us esa vf/kd lqfo/kk gksxhA tgka rd uxjksa ds fuekZ.k esa vly egRo gy vkSj pDdk dk 

gS ftlus vke vkneh dks izHkkfor fd;k vkSj vfrjsd dh vksj mRiknd oxZ funsZf'kr gqvkA tgka 

rd uxjksa ds fuekZ.k dk iz'u gS] bl ij nks izeq[k fopkj bfrgkldkjksa ds chp ik, tkrs gSaA 

fxMsu tkscxZ dk dguk gS fd fo'o ds izkphu uxjksa dk tUe eq[; :i ls oSls gh LFkkuksa esa 

lcls igys gqvk tgka dh tyok;q ,oa feV~Vh ikS/kksa ,oa tkuojksa dh ftUnxh dh lqj{kk ds fy, 

vuqdwy FkhA bUgha ikS/kksa ,oa tkuojksa ds dkj.k cM+s iSekus ij yksx ,d txg bdV~Bk gks ldsA 

bruk gh ugha] f'kYidyk fuekZ.k dh tkudkjh j[kus ds ckotwn yksx oSls gh LFkkuksa ij eq1[; 

:i ls clus yxs tks ikS/kksa ,oa tkuojksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k okys gksa] Hkys gh og LFkku 

dkQh NksVk D;ksa u gksA blh vuqdwy okrkoj.k ls vkxs pydj f'kYidyk dks fodflr fd;k 

x;k vkSj Hkkstu dh vkiwfrZ gksus ds dkj.k f'kYidkjksa us ,sls gh LFkkuksa dks ilUn fd;kA thou 

/kkj.k ds fy, ftl rjg ikS/ks ,oa tkuojksa dh vko';drk eglwl dh xbZ mlh rjg oSls LFkkuksa 

dks T;knk ilan fd;k x;k tgka ty dh iwfrZ Hkh vklkuh ls gks lds D;ksafd ty Hkh uxjksa ds 

fuekZ.k ds fy, vko';d rRo FkkA uxj&thou ds fy, nwljh ekSfy vko';drk ,d fodflr 

f'kYi&dyk fuekZ.k dks ekurk gS ftldk egRo mlds vuqlkj d`f"k mRiknu ,oa vU; mRiknu ds 

fy, dkQh gSA df̀"k midj.kksa dh fodkl dh vko';drk dsoy blfy, ugha iM+h fd tksrus ds 

fy, vkStkj pkfg, cfYd blfy, Hkh fd dkQh Qly yx ldsa rFkk dkQh vUu izkIr gks ldsA 

blds fy, Hkh df̀"k ds u, midj.kksa dh vko';drk iM+hA ,slk bfy, t:jh Fkk fd ,d fuf'pr 

ek=k esa [kk| inkFkZ vko';drk ls vf/kd ;k vfrjsd ds :i esa iSnk gks ldsa D;ksafd uxjksa esa jg 

jgs yksx rks f'kYidyk foKku esa O;Lr Fks] vr% vUu ugha iSnk djrs FksA tc vUu&mRiknd 

vfrjsd iSnk djsxk rHkh rks dqN yksx [kk|&inkFkZ iSnk djus ls eqDr gks ldrs gSa vkSj ;s yksx 

tgka ij jgdj f'kYidyk] foKku ,oa d,&nwljs ls enn ysdj dPps lkeku ls rS;kj eky 

cukxaxs ogka] uxjksa dk tUe gksxkA [kk| inkFkZ esa u dsoy [ksrksa ls mRiUu oLrq,a gh Fkha cfYd 

f'kdkj }kjk tkuojksa dk ekjuk ,oa eNyh ekjus dk dke Hkh mRiknd oxZ ds gh gkFkksa esa Fkk tks 

izk;% uxj fuokfl;ksa dks bldk Hkh vfrjsd nsrs FksA tks oxZ ds vuqlkj izkphu 'kgjksa ds fuekZ.k esa  
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rhljh pht egÙoiw.kZ izkd&fLFkfr jktuhfrd ,oa vkfFkZd {ks= 

esa fodflr lkekftd laxBu dk gksuk Hkh gSA uxjh; thou ds 

izkjEHk esa gh vkfFkZd O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlesa uxj dk 

rS;kj eky vklikl ds leqnk;ksa ;k nwj ds leqnk;ksa esa forfjr 

fd;k tk ldsA blls Hkh igys ;g vko';d gS fd [ksrh ls 

mRiUu vfrjsd vfrlqfo/kkiwoZd vU; vkcknh esa igqapk;k tk 

ldsA blds vykok vusd is'ksoj dk;Z ftlesa dqN fo'ks"k Kku 

,oa izf'k{k.k dh vko';drk gks tSls [kku ls /kkrq fudkyuk] 

;krk;kr ,oa [kfut ek=k dks lkQ djus dh fof/k ;s lkjs dke 

,d&nwljs ls tqM+s gq, Hkh lqpk: ,oa O;ofLFkr :i ls gks 

ldsaA bl rjg ,d 'kkld oxZ dh vko';drk iM+rh gS tks 

fu;fer :i ls bu dk;Zdykiksa dks pykus esa ,d fo'ks"k fu;e 

ds vuqlkj 'kklu djs rkfd vfrjsd dh miyfC/k O;ofLFkr <ax 

ls gks lds rFkk lkekftd 'kfDr ,oa dk;Zdq'kyrk dk izlkj gks 

ftlls uxjksa dk fodkl gks ldsA tkscxZ ds uxjhdj.k ds bl 

fl)kUr ds vuqlkj lkekftd 'kfDr dk izHkqRo vkfFkZd 

okrkoj.k ij gksrk gSA mldk ekuuk gS Bhd ls cuk, j[kus ds 

fy, lcls igys lkekftd LFkkf;Ro (Social stability) 
vko';d gSA tkscxZ ;g rdZ nsrk gS fd izkphure 'kgjksa ds 

fuekZ.k esa ,d jktuhfrd Lo:i ;k cukoV dh mifLFkfr 

vko';d gSA ;g jktuhfrd Lo:i uxj esa gks jgs is'kksa ls 

olwys x, dj ,oa vklikl ds xkaoksa esa jg jgs fdlkuksa ls 

vfrjsd ds :i esa tks vUu izkIr djsxk mlh ls 'kgj esa jg jgs 

vuqRiknd oxZ ds Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, [kk| lkefxz;ka 

feysaxhA 

nh vjcu fjokWY;q'ku uked vius ys[k ,oa viuh iqLrd izksxzsl 

,aM vkD;ksZykWth yUnu] esa xkWMZu pkbYM crkrs gSa fd 'kgj ds 

vkdkj&izdkj ljdkjh dke] vkfn ds fy, ys[ku&i)fr cgqr 

vko';d FkkA mudk dguk gS fd ys[ku fØ;k ds vk/kkj ij 

gh uxj esa ,d Åaps ntsZ ds yksxksa] ¼tks [ksrh dk dke ugha 

djrs gks ,oa uxj esa vyx&vyx is'ks ds fo'ks"kK gksa rFkk 

f'kYi] foKku] dyk dks fodflr djus dh {kerk j[krs gksa½] dk 

jguk lEHko gSa lkjs rRoksa ds Åij os ys[ku i)fr dks gh ,d 

,slk fcUnq ekurs gSa ftlds vk/kkj ij uxj ,oa xkaoksa esa vUrj 

fd;k tk ldrk gSA xkMZu pkbYM egksn; dk ;g fopkj iw.kZ 

:i ls Lohdkjrs gq, tkscxZ dk dguk gS fd ys[ku&fØ;k dh 

mifLFkfr dk vFkZ gS f'kf{kjr leqnk; dh mifLFkfr] tks f'k{kk 

ds vko';d fl)kUrksa dks uxjh; okrkoj.k esa QSykrk gS vkSj 

blds vk/kkj ij ,d ,sls jktuhfrd vkStkj dk fuekZ.k gksrk gS 

tks uxjh; thou dks lqpk: :i ls pykus esa izkFkfed :i ls 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA blh ys[ku&i)fr ds vk/kkj 

ij O;kikfj;ksa] f'kYidkjksa ,oa vU; deZpkfj;ksa dks 

vko';drkuqlkj oLrq,a ,oa ubZ oLrqvksa ds mRiknu ds fy, 

mfpr lgk;rk fey ikrh gSA 

nh flVh bu fgLVªh] ¼1651½ U;w;kdZ ds ys[kd ysohl ekW'kMZ 

uxjksa dh mRifÙk ij izdk'k Mkyrs gq, crkrs gSa fd fodsfUnzr 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Åaps ntsZ dh ,d laxfBr uxjh; 

vFkZO;oLFkk esa ifjorZu djus dk lcls izeq[;k izfrfuf/k jktk 

;k 'kkld oxZ gksrk gSA uxjh; izlkj esa jktk dks /kzqo ds 

leku ,d pqEcdh; 'kfDr ds :i esa os ekurs gSa fd tks 'kgj 

:ih ekuo ds 'kjhj dk fny gksrk gS ,oa lH;rk dh ubZ 

'kfDr;ksa ds fodkl ij mlh dk fu;U=.k jgrk gSa flVh bu 

vyhZ fgLVksfjdy bafM;k] f'keyk ¼1973½ ds ys[kd vkeykUn 

?kks"k ¼izFke Hkkjrh; bfrgkldkj ftUgksaus Hkkjrh; bfrgkl dk 

v/;;u uxjksa ds mn;] fodkl ,oa iru ds vk/kkj ij fd;k 

gS½ us Hkh mi;qZDr rF;ksa dks Lohdkj gSA mi;qZDr rF;ksa dks iw.kZ 

:i ls Lohdkjrs gq, tkscxZ dk dguk gS fd blesa dksbZ nks er 

ugha fd vkfFkZd dkj.k ls T;knk egÙoiw.kZ jktuhfrd dkj.k gS 

ftldh enn ls gh uxj dsUnzksa dk tUe gks ldkA ;|fi 

tkscxZ bl ckr ls budkj ugha djrs gSa fd jktuhfrd dkj.k 

dks uxj ds mn; ds fy, ekSfyd dkj.k ekurs gSaA  

yUnu dk ,d fo}ku czq'k fVªxj us vius ,d ys[k 

fMVjfeusaV~l vkWQ vjcu xzksFk bu izh baMfLVª;y lkslk;Vh esa 

xhMsu tkscxZ ds mi;qZDr fopkjksa dks cgqr <ax ls dkVrs gq, 

crk;k gS fd xhMsu tkscxZ ys[ku fØ;k vkSj uxjh;dj.k dks 

bruk T;knk ,d&nwljs ls lEc) crkrs gSa fd ,slk yxrk gS 

fd ys[ku fØ;k ds vykok uxj mn; ds fy, dksbZ nwljk rRo 

vfrvko';d gS gh ughaA xhMsu tkscxZ ds er ls ,slk yxrk gS 

fd uxj ogha ij gS tgka f'kf{kr laLd`fr gS] tgka ys[ku ugha 

gS] ogk¡ uxj esa ge ikrs gSa fd 'kS{kf.kd dsUnz gksus ds ckotwn 

ukyUnk ;k foØef'kyk Hkkjr ds lcls izeq[k 'kgj dHkh ugha 

jgsA xhMsu tkscxZ }kjk uxj ds mn; ds fy, jktk dh 

izeq[krk dks dkVrs gq, fVªxj dgrk gS fd cgqr lh 

vko';drkvksa esa ls uxj ds fy, ,d vko';d rRo jktk gks 

ldrk gS] u fd dsoy jktk ;k jktk dh 'kfDr ls gh uxj dk 

fuekZ.kA fQj ge ns[krs gSa fd tkscxZ uxj ds egÙo ,oa yEch 

ftUnxh ds fy, f'kYidyk] foKku ,oa O;kikfjd pgy&igy 

dks egRo nsrk gS( ysfdu Li"V :i ls f'kYi] foKku] dyk ,oa 

O;kikfjd rRoksa ds egRo dh uxjksa ds mn; ds fy, ekuus ls 

bUdkj dj nsrk gSA ,slk yxrk gS fd ;g bl ckr dks fcYdqy 

ugha le> ikrk gS fd f'kYi] foKku] dyk ,oa vkfFkZd fodkl 

us gh ekuo dks ,d leqnk; dk :i fn;k vkSj ,d lkFk 

feydj thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ esa ,d&nwljs dh 

enn djus ;k O;fDrxr thou O;rhr djus dk ikB i<+k;kA 

bl rjg uxj ds mn; dk igyk cht f'kYi] foKku] dyk ,oa 

O;kikfjd vko';drk ,oa mRFkku ds gh dkj.k gqvk bUgha rRoksa 

ds dkj.k ,d {ks= esa fLFkr dbZ xkaoksa esa ls dksbZ ,d xkao uxj 

ds :i esa cnyk tgka dqN fo'ks"k izdkj ds yksx tks f'kYi] 

dyk] foKku ,oa O;kikj ls fdlh&u&fdlh rjg tqM+s Fks] 

vkdj jgus yxs vkSj ,d lkFk feydj ,d lqpk: ftUnxh 

fcrkus yxs vkSj ;gh og fodflr lkekftd fLFkfr Fkh tc 

yksxksa us iz'kklu dh vko';drk eglwl dhA lkekftd ,oa 

vkfFkZd O;ofLFkr fLFkfr ds vHkko esa iz'kklu ek= mlh fLFkfr 

esa vko';d le>k tkrk gS tc lekt dh cukoV vkfFkZd ,oa 

f'kYi] foKku] dyk esa mUufr gksus ds dkj.k dkQh cM+h gks 

tk,A blh fLFkfr esa lekt bl ckr dh vko';drk eglwl 

djrk gS fd /ku ,oa tu dh lqj{kk ds fy, rFkk lkekftd 

laca/k dks vPNK cukus ds fy, jktuhfrd laxBu dh 

vko';drk iM+rh gSA bu rF;ksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd 

f'kYidyk] foKku] vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds ckn gh 

jktuhfrd lk/ku dh vko';drk iM+rh gS] u fd jktuhfrd 

lk/ku ls izkjfEHkd vFkZ ,oa f'kYi] foKku] dyk dk tUe gksrk 

gSA uxj dh mRifÙk ds mi;qZDr dkj.kksa ,oa fofHku fo}kuksa ds 

erksa ,oa fopkjksa ds v/;;u ls gesa bfrgkl eas uxjh; fo"k;ksa ds 

izkjfEHkd fodkl dks tkuus esa lqfo/kk feyrh gSA 

Hkkjr esa 'kgjhdj.k dh 'kq:vkr flU/kq?kkVh esa ik, x, uxjksa ls 

vkjEHk gksrh gSA flU/kqdky dh uxjh; voLFkk ds iru ds 

i'pkr _XoSfnd ,oa oSfnd dky esa vFkkZr~ bZlk iwoZ NBh 

'krkCnh ds igys gesa uxjksa ds izek.k ugha ds cjkcj ns[kus dks 

feyrs gSaA [kkqnkbZ ls izkIr flDds] fyf[kr lkexzh ,oa vU; 

iqjkrkfRod lkefxz;ksa v/;;u ls irk pyrk gS fd yxHkx 500 

bZ-iw- ls Hkkjr dh vkfFkZd O;oLFkk esa egÙoiw.kZ ifjorZu vkus 

yxsA blds ifj.kkeLo:i uxjksa dk izknqHkkZo gksus yxkA xaxk 

ds fdukjs mitkÅ izns'k ds dkj.k JkoLrh] pEik] jktx̀g] 

v;ks/;k] dks'kkEch vkSj dk'kh tsls dqN uxj cgqr egÙoiw.kZ cu 

x,A vko';drk ls vf/kd mRiknu ds dkj.k dqN vU; uxj 

Hkh fodflr gq,A uxjksa dk tUe oSls gqvk tgka vkjEHk esa 

dqEgkjxhjh] c<+bZxhjh] oL=ksa dh cqukbZ tSls f'kYiksa esa fof'k"Vrk 
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izkIr djus okys xzke T;knk ik, x,A tSu/keZ xzUFkksa esa dbZ 

izdkj ds uxjksa dh ppkZ gesa ns[kus dks feyrh gS] tSls&vokjhr 

uxj] feV~Vh dh pgkjnhokjhokyk uxj] NksVh nhokjokyk uxj] 

cM+kuxj] leqnzuxj vkSj jkt/kkuh uxjA nf{k.k ds dqN 'kgjksa 

ds fy, iqj] LdU/kkokj] fot;&LdU/kkokj] uxj] egkuxj] 

lkoZHkkSe ¼egkuxj ls Hkh T;knk egÙoiw.kZ uxj½ iV~Vu] 

egkiV~Vu] vkfn dh ppkZ vfHkys[kksa ,oa fyf[kr lzksrksa esa feyrh 

gSA 

 

uxj dk fodkl 

izkphu dky ds uxjksa ds fodkl essa eq[; :i ls rhu vk/kkj 

gesa ns[kus dks feyrs gSa&vkfFkZd] jktuhfrd vkSj /kkfeZdA NBh 

'krkCnh bZlk iwoZ ls ysdj dq"kk.k ,oa lkrokgu dky rd ds 

uxjksa ds v/;;u ls ge ikrs gSa fd bl dky ea dqN vioknksa 

dks NksM+dj eq[; :i ls vkfFkZd ,oa jktuhfrd dkj.kksa dk gh 

gkFk uxjksa ds fodkl esa jgkA /kkfeZd iz/kkurk okys 'kgjksa dh 

la[;k bl dky esa ux.; gSA [kqnkbZ ls izkIr flDds] fyf[k 

lkexzh ,oa vU; iqjkrkfRod lkexzh ds v/;;u ls irk pyrk 

gS fd NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa Hkkjr dh vkfFkZd O;oLFkk esa 

egÙoiw.kZ ifjorZu dk vk/kkj Fkk yksgs dk O;kid mi;ksx 

¼Hkkjr esa yksgs dk mi;ksx 800 bZlk iwoZ ls ik;k tkrk gS½A 

/kku] bZ[k vkSj dikl dh cM+s iSekus ij [ksrh rFkk f'kYi foKku 

esa dkQh mUufr gksus yxhA ifj.kkeLo:i vko';drk ls vf/kd 

mRiknu bZlk dky dh eq[; fo'ks"krk FkhA bl dky esa yxHkx 

60 lqfo[;kr uxjksa dh ppkZ rV esa Hk`xqdPN rd vkSj nf{k.k esa 

dkosjh&iV~Vue ls ysdj mÙkj esa dfiyoLrq rd QSys gq, FksA 

JkoLrh tSls cM+s uxjksa dh la[;k 20 FkhA buesa ls Ng uxj 

rks brus egÙoiw.kZ Fks fd ogka cq) us i;ZVu Hkh fd;k FkkA ;s 

Ng uxj Fks&pEik] jktx`g] lkdsr] dks'kkEch] okjk.klh vkSj 

dq'khuxjA oLrqr% uxj dk egÙo mldh dyk ,oa f'kYi ls 

gksrk FkkA jktx`g d ckjs esa ml dky ds xzUFkksa esa ppkZ gS fd 

ogka vV~Bkjg f'kYih la?k FksA ckS)xzUFk esa of.kZr bu ijEijkxr 

vV~Bkjg f'kYih la?kksa esa ls dsoy pkj dk gh mYys[k gS c<+bZ] 

ykSgdkj] peZdkj vkSj fp=dkjA gesa ;g Bhd&Bhd Kkr ugha 

fd uxj vkSj xkaoksa ds chp dSlk laca/k FkkA mRiknu ds vPNs 

lk/kuksa ds dkj.k xzke lkr izdkj ds vUu vkSj lkr izdkj ds 

nygu iSnk djrs Fks vkSj vfrfjDr [kk| lkexzh uxj esa Hkkjh 

la[;k esa jgus okys f'kfYi;ksa] of.kdksa vkSj lSfudksa ds fy, rFkk 

jktk vkSj mlds lkeUrksa dks M;ksf<+;ksa ds fy, vkiwfrZ djrs FksA 

vfrfjDr vukt ds cnys tui ds yksx uxjksa ls 'kk;n oL= 

ikrs Fks D;ksafd dgrs gSa fd okjk.klh ds vklikl :bZ mitkbZ 

tkrh Fkh ftlesa oL= cquk tkrk FkkA 

1- bfrgkl ds fofHkUu lzksrksa ,oa ?kVukvksa ds v/;;u ls irk 

pyrk gS fd uxjksa dk mRFkku foLr`r :i ls vusd 

dkj.kksa ds ifj.kkeLop:i gqvkA buesa ls lcls izeq[k 

dkj.k Fkk vfrjsd vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd mRiknu 

vkSj mlds forj.k ds fy, O;kikj ,oa O;kikfj;ksa dk 

fØ;k&dykiA /kkfeZd dkj.k ds leku gh iz'kkld oxZ dk 

Hkh gkFk 'kgjksa ds mRFkku esa jgkA O;kikfjd] iz'kklfud] 

'kS{kf.kd] /kkfeZd vkfn tks Hkh uxjksa dh ppkZ gesa ns[kus 

dks feyrk gS os ek= ,d gh izdkj ds fØ;k&dyki ds 

dsUnz u Fks cfYd vU; izdkj dh fo'ks"krk,a Hkh ;gka ikbZ 

tkrh FkhA bu 'kgjksa dh vkcknh vyx&vyx 

fØ;k&dykiksa ij fuHkZj djrh Fkh] tSls O;kikfjd uxjksa 

dh vkcknh /kkfeZd ;k iz'kklfud dsUnzksa dh rqyuk esa 

lEHkor% vf/kd gksrh FkhA 'kgjksa ds fodkl ds ftu eq[; 

dkj.kksa dk v/;;u vko';d gS] os gSa vf/kd ek=k esa [kk| 

inkFkksZa dh vkiwfrZ] tula[;k esa o`f) ,oa xzkeh.k csdkjh] 

gLrdyk ,oa dkjhxjh esa fof'k"Vrk] [kjhn ,oa fcØh] 

lkekftd fodsUnzhdj.k] /keZ] /kkfeZd ;k=k] f'k{kk] 

HkwLokfeRo] fdjk,nkj] iz'kklu] lqj{kk] ;q)] flapkbZ] 

HkkSxksfyd okrkoj.k] O;fDrxr iz;kl vkfnA 

2- tgka rd vf/kd ek=k esa [kk| inkFkZ ds mRiknu dk iz'u 

gS] ge ikrs gSa fd vf/kd mRiknu ,oa uxjh; {ks=ksa esa 

mldk igqap ikuk 'kgjksa ds mRiknu dk eq[; vk/kkj FkkA 

viokn oxZ eq[; :i ls 'kgjksa ds vklikl fLFkr xkaoksa esa 

jgrk FkkA viokn ds :i esa mRiknd oxZ dk ,d 

NksVk&lk oxZ 'kgjksa esa Hkh jgrk FkkA mRiknd oxZ ls 'kgj 

[kk| lkexzh ,oa dPpk eky tSls vUu] dikl] vkfn 

[kjhnrk Fkk vkSj cnys esa 'kgj esa fufeZr rS;kj eky] tSls 

diM+k vkfn xkaoksa esa cspk tkrk FkkA blh [kjhn ,oa fcØh 

ds vk/kkj ij cgqr ls 'kgjksa dk tUe gqvkA 

tula[;k dh òf) ,oa vdky] egkekjh] lw[kk vkfn ds 

dkj.k xzkeh.k csdkjh dk Hkh gkFk 'kgj ds fodkl esa jgkA 

ukSdjh dh ryk'k esa vk, gq, yksxksa ds dkj.k 'kgjksa dh 

vkcknh c<+rh xbZA Qyr% 'kgjksa ds mRiknu esa of̀) gqbZ 

vkSj 'kgjksa ds {ks=Qy esa foLrkj Hkh gksus yxkA vkcknh 

c<+us ds lkFk&lkFk rduhdh foKku esa izxfr dh 

vko';drk eglwl dh xbZ vkSj rc ubZ&ubZ oLrq,a vf/kd 

ek=k esa fufeZr gksus yxhaA 

uxjh; vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj O;kikj ,oa gLrdyk 

ds ek/;e ls fufeZr oLrq,a FkhaA fodflr O;kikj ds dkj.k 

gh gLrdyk ds vk/kkj ij fufeZr vf/kd&ls&vf/kd 

oLrqvksa dh vko';drk gksrh FkhA uxjksa esa izk;% gLrdyk 

fo'ks"kK tSls Lo.kZdkj] dlsjk] dqEgkj vkfn jgrs Fks vkSj 

dbZ f'kYidkj ,d lkFk feydj vkHkw"k.k] crZu vkfn 

oLrqvksa dk fuekZ.k djrs FksA bl rjg ,d lkFk feydj 

fu;ec) rjhds ls fufeZr gksus okys lkeku dk dsUnz uxj 

ds :i esa fodflr gks tkrk FkkA vius LokFkZ dh j{kk ds 

fy, O;kikfj;ksa ,oa f'kYidkjksa esa ,drk vkus yxh vkSj 

buds chp vusd O;kikfjd lewgksa dk fodkl gksus yxkA 

3- 'kgjksa ds fodkl esa O;kikj ,oa cktkj dk cM+k gh 

egÙoiw.kZ LFkku jgkA uxjh; vkfFkZd fLFkfr dk eq[; 

vk/kkj O;kikj gh FkkA fufeZr oLrqvksa ds forj.k ds ,d 

fuf'pr fu;e dk fodkl gksus yxkA oSls] 'kgjksa dk xkaoksa 

ds lkFk O;kikj dk {ks= dkQh lhfer FkkA ,d LFkku dk 

nwljs LFkku ds lkFk O;kikj gksus ds flyflys esa chp&chp 

esa dqN ,sls lqjf{kr LFkkuksa dk Hkh tUe gksus yxk tgka 

O;kikjh viuk lkeku j[kdj o"kkZ ;k vU; ladVdkyhu 

fLFkfr esa dqN fnuksa rd vkjke djus ds n`f"Vdks.k ls 

Bgjk djrs FksA Bgjus okyk ;g LFkku ckn esa pydj 

'kgj dk :i ysrk FkkA nwj&nwj ij cls gq, 'kgjksa ds chp 

Hkh O;kikj gksrk FkkA fons'kksa ls Hkh Hkkjrh; uxjksa ds 

O;kikfjd laca/k FksA feJ ,oa eslksiksVkfe;k ls O;kikfjd 

laca/k gksus ds dkj.k Hkkjr esa u,&u, 'kgjksa dk fodkl 

gqvkA 'kgjksa esa rS;kj eky ds mRiknu vkSj forj.k ds 

vk/kkj ij ge ikrs gSa fd cgqr ls f'kfYi;ksa ,oa dkjhxjksa 

dk O;kikfjd laca/k u dsoy jktnjckj ls cfYds efUnj 

,oa lsuk ls Hkh FkkA ;s dkjhxj] diM+k] xguk] yM+kbZ ds 

vkStkj] [kk|&lkexzh vkfn igqqapkrs FksA forj.k dh bl 

izFkk us mRiknd oxZ ,oa forjdksa ds chp laxBu dks n`<+ 

fd;kA Qyr% cgqr ls xksnkeksa] ;krk;kr ds lk/ku] 

ys[kk&tks[kk j[kus okys 'kgjh yksxksa dk ,d u;k oxZ 

fodflr gqvk tks fHkUu&fHkUu dk;ksZa ds fo'ks"kK gksrs FksA 

m|ksx ,oa O;kikj esa fodkl ds dkj.k u,&u, 'kgjh oxksZa 

dk Hkh fodkl gqvkA blls eq[; :i ls nks u, oxksZa dk 

fodkl gqvk ftuesa ls ,d dk laca/k mRiknu ls Fkk vkSj 

nwljk oxZ bu oLrqvksa dks Fkksd Hkko ls de dher ij 
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[kjhn ysrk Fkk vkSj ml ij equkQk j[kdj jktnjckj] 

efUnjksa ,oa lsukvksa vkfn dks csprk FkkA bl izfØ;k esa 

vR;Ur /kuh] de /kuh] e/;e oxZ ,oa xjhc oxksZa dk 

fodkl gqvk vkSj buds thou Lrj esa Hkh vkfFkZd] 

iz'kklfud ,oa uxj&;kstuk ds n`f"Vdks.k ls vyx&vyx 

fo'ks"krk,a ikbZ tkus yxhaA  

4- /kkfeZd dkj.k ls Hkh 'kgjksa dk fodkl gqvkA cgqr ls xkaoksa 

esa Hkh vusd izdkj ds /kkfeZd dsUnz Fks ysfdu os cM+s iSekus 

ij fodflr ugha FksA ftl xkao esa cM+s iSekus ij /kkfeZd 

fØ;kdyki ds fy, 'kgjh O;fDr;ksa dk leFkZu vko';d 

FkkA /keZLFkyksa ds efUnjksa esa czkã.k] DydZ] f'kYidkj] 

xkusokyk] ctkusokyk] ukpus okyh] ukSdj] nklh vkfn jgrs 

FksA ;s yksx efUnjksa ls lEcfU/kr lHkh rjg ds /kkfeZd ,oa 

vkfFkZd dkeksa esa layXu FksA viuh vko';drk ds lkekuksa 

dh iwfrZ dqN rks ;s Lo;a djrs Fks ysfdu vf/kd ek=k esa 

bUgsa 'kgjksa ls [kjhnuk iM+rk FkkA 

/kkfeZd ;k=h tks nwj&nwj ls efUnj esa iwtk&ikB ;k n'kZu 

ds fy, vkrs Fks] cM+h ek=k esa efUnjksa dks nku nsrs FksA 

blls u dsoy efUnjksa dks vkfFkZd ykHk gksrk Fkk cfYd 

;krk;kr ds lk/kuksa dk Hkh fodkl gqvk vkSj ;s /kkfeZd 

;k=h tks 'kgj ds vklikl ;k nwj ds xkaoksa ls vkrs Fks 

vusd u, jkLrksa dk fuekZ.k fd;k djrs FksA dq'khuxj] 

dfiyoLrq] lkjukFk] JkoLrh] oS'kkyh vkfn 'kgj mlh ds 

ifj.kke FksA eFkqjk dks Hkh bl Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA 

bu uxjh; LFkyksa us vusd izdkj ds /kkfeZd fopkjksa dk 

fodkl fd;kA fHkUu&fHkUu {ks=ksa ls vk, ;k=h vusd izdkj 

ds /kkfeZd fopkjksa ls izHkkfor gksdj xkao esa bu /keksZa dk 

cM+s iSekus ij izpkj ,oa izlkj djrs jgrs FksA bruk gh 

ugha] xkao ls vkus okys bu /kkfeZd ;kf=;ksa dks 'kgjksa ls 

vusd izdkj ds vuqHko izkIr gq, ftlds ifj.kkeLo:i 

mudk ekufld fodkl gqvkA 

/kkfeZd ;k=k ds ifj.kkeLo:i gh 'kgj vkSj xkaoksa ds chp 

/keZ'kkyk ;k ljk;ksa ;k Bgjus ds LFkkuksa dk fuekZ.k gqvk 

tks xkao ;k 'kgj esa jgus okys yksxksa ds }kjk pUnk bdV~Bk 

djds cuok, x, ;k ftUgsa iz'kklu us cuok;kA cgqr lh 

ljk;ksa dk fuekZ.k rks vusd izdkj dh /kkfeZd laLFkkvksa us 

Hkh fd;kA O;kikfj;ksa ds }kjk Hkh buds fuekZ.k esa dkQh 

enn dh xbZA ;s /kkfeZd ljk;sa izk;% eq[; lM+dksa ij 

'kgjksa ds utnhd fufeZr dh tkrh FkhaA ckn esa pydj bu 

ljk;ksa esa O;kikfj;ksa ,oa ;kf=;ksa ds Bgjus ds dkj.k cgqr 

rjg dh nqdkus [kqy xbZA dqN f'kYidkj Hkh ;gka jgus 

yxs tks vius lkeku dks u,&u, ;kf=;ksa ds gkFk csapk 

djrs FksA bl rjg /khjs&/khjs LFkk;h :i ls clus okys 

yksxksa dh la[;k c<+us yxh vkSj ,d iz'kklfud laxBu dk 

fuekZ.k vko';d gks x;kA /khjs&/khjs uxjh; fo'ks"krk,a ;gka 

fodflr gqbZA mnkgj.k ds fy, vk/kqfud Nijk ds ikl 

fpjksaM uked 'kgj dks ys ldrs gSaA 

5- f'k{kk ds dkj.k Hkh uxjksa dk fuekZ.k gqvkA cM+s&cM+s 

'kS{kf.kd dsUnz vla[; fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ¼tks [kk| 

mRiknu dk dk;Z ugha djrs Fks½ ds jgus ds dkj.k 

NksVs&NksVs 'kgjksa ds :i esa ifj.kr gks x,A bl Js.kh esa 

ge r{kf'kyk ,oa dk'kh dks j[k ldrs gSa tgka jktifjokj 

ds Hkh yM+ds i<+us vkrs FksA lkjukFk Hkh ckS) fo|k dk ,d 

dsUnz FkkA ukyUnk vkSj foØef'kyk dks bl Js.kh esa j[kk 

tk ldrk gSA 

6- cM+s&cM+s Hkwfeifr;ksa us 'kgj ds fodkl esa enn dhA dkQh 

/kuh gksus ds dkj.k bu yksxksa us vkjkenk;d ftUnxh 

fcrkus ds fy, 'kgjksa esa jguk 'kq: fd;kA 'kgj esa gh 

jgdj ;s yksx xkao dh vkfFkZd O;oLFkk dk lapkyu djrs 

FksA vius [ksrksa esa izR;{k :i ls dke u djds ;s etnwjksa 

ls dke djokrs FksA bl rjg Hkwfeifr;ksa ds tkus ls 

NksVs&NksVs 'kgjksa dk Hkh :i foLr`r gksus yxkA 

'kgjksa esa jg jgs yksxksa dh fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k ls lsok 

djus ds fy, vusd rjg ds lsodksa tSls ekyh] gtke 

vkfn dh t:jr iM+h vkSj bl rjg 'kgjh yksxksa dh 

la[;k c<+us yxhA jlksb;k] ?kjsyw ukSdj] O;fDrxr ukSdj] 

xkus okyk vkfn yksx 'kgj esa ik, tkus yxsA ,sls yksx 

vf/kdka'k la[;k esa cM+s&cM+s uxjksa] iz'kklfud dsUnzksa ,oa 

jkt/kkfu;ksa esa jgrs FksA 

7- iz'kklfud vko';drkvksa ds dkj.k 'kgjksa dk fodkl gqvkA 

lkekU; rkSj ij ge ikrs gSa fd iz'kklfud vko'drkvksa ds 

lkFk&lkFk gh 'kgjksa dk fodkl vkjEHk gqvkA ;g Bhd gS 

fd 'kgjksa ds fodkl esa lcls izeq[k rÙo vkfFkZd gksrk] 

ysfdu ge ;g Hkh ikrs gSa fd tc ls iz'kklfud O;oLFkk 

dh vko';drk eglwl dh tkus yxrh gS] 'kgjksa dk 

fodkl gksus yxrk gSA NBh 'krkCnh bZ-iw- esa rks ge dbZ 

oSls gh 'kgjksa dks ikrs gSa tks eq[; :i ls iz'kklfud dsUnz 

gksrs FksA 

lqj{kk dh O;oLFkk us uxjksa ds fodkl esa gkFk caVk;kA 

{ks=h; lqj{kk ds fy, tc ,d fuf'pr LFkku ij dkQh 

la[;k esa lSfud] yM+kbZ ds vkStkj ,oa vU; lqj{kkRed 

midj.k j[ks x, rFkk mudh ns[kHkky ds fy, vf/kdkfj;ksa 

dh fu;qfDr dh xbZ rks ckn esa pydj ,sls LFkku 'kgj ds 

:i esa ifj.kr gks x,A 

;q) ds dkj.k u,&u, 'kgj cusA ;q) ls lqj{kk ds fy, 

cM+s&cM+s LFkkuksa ij pgkjnhokjh vkSj etcwr fdys cuk, 

x, rFkk ogka ij cgqr ls lSfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa jktkvksa 

ds vkokl fufeZr gq,A ckn esa ,sls LFkku Hkh ftUgsa 

LdU/kkokj Hkh dgk tkrk gS] 'kgj ds :i esa cny x,A 

ftu {ks=ksa esa flapkbZ O;oLFkk vPNs rjhds ls dh xbZ] ogka 

vko';drk ls vf/kd [kk| lkexzh ,oa dPps lkeku iSnk 

fd, x,A vko;drk ls vf/kd lkekuksa dh fcØh ds fy, 

cgqr ls xkaoksa esa ls fdlh ,d xkao dks cgqr rjg dh 

lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[kdj [kjhn&fcØh ds dsUnz ds :i 

esa tc mls LFkkfir fd;k x;k rks ckn esa pydj og 

LFkku 'kgj ds :i esa ifj.kr gks x;kA 

HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls ftu {ks=ksa dh Hkwfe dkQh mitkÅ 

jgh ,oa o"kkZ lUrks"kizn jgh vkSj ck<+ rFkk lw[kk ls {kfr 

dh lEHkkouk ugha jgh oSls {ks=ksa essa O;kikfjd ,oa 

jktuhfrd uxjksa dk fodkl rsth ls gqvkA O;fDrxr 

iz;klksa ls Hkh uxjksa dk fodkl gqvkA fldUnj us vius 

uke ij 'kgj clk;kA dfu"diqj ,oa gq"diqj uked 'kgjksa 

ds fuekZrk dq"kk.k jktk dfu"d ,oa gqfo'd FksA 
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