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डॉ० राज कुिार राय 
 

प्रस्तावना 
 

विविलास्िः  स योगीन्द्रः  क्षणं ध्वात्वाऽब्रर्ीनु्मनीन्। 

यस्मिन् देशे िृगः  कृष्णस्तस्मिन्धिाववििोधत्॥1 

 

अिाशत् मिमिला के योमियों को यह कहते हुए सुना ह ैकक मजस दरे् िें कृष्ण िृि स्िच्छन्द 

रूप से स्िभाितः मिचरण करता ह,ै उस दरे् िें अनुष्ठ धिों की ओर आकृष्ट करते हुए 

आचायश याज्ञिल्क्य ने अपनी अनुर्ंसाएँ की हैं, मजसका सद्यः प्रभाि मिमिला के लोक-

जीिन पर दखेन ेको मिलता ह।ै यहाँ उललेखनीय ह ैकक मिमिला के लोक-जीिन का आधर 

ही याज्ञिल्क्यस्िृमत िें िर्णशत तथ्यों का अनुपालन ह।ै िैस ेतो मिमिला के इमतहास को 

दखेन ेसे ऐसा लिता ह ैकक मिर्ाल क्षेत्र िें अिमस्ित मिमिला की पािन भूमि याज्ञिल्क्य 

की स्िृमत िें िर्णशत तथ्यों से युक्त ह,ै मजसका अनुसरण मिमिलािासी सदा करते हैं। जहाँ 

तक भूभाि का प्रश्न ह,ै प्राचीन ऐमतहामसक काल िें पुराणों के लखेानुसार मिमिला के 

अन्तिशत ितशिान नेपाल राज्य की तराई-भूमि का मिर्ेष अंर् समिमिष्ट िा। िालिीकीय 

रािायण तिा मिष्णु, िायु, स्कन्द एिं श्रीिद्भािित आकद पुराणों िें मिमिला की सीिाओं 

का उललेख नहीं ह।ै परन्त ुिंिा के उत्तर के भू-भाि िें मिमिला एिं िैर्ाली नािक दो राज्य 

िे, उसका पता िालिीकीय रािायण और िाकश ण्डेय, मिष्णु तिा अन्य पुराणों के अध्ययन 

से लिता ह।ै उन दोनों राज्यों के बीच सीिा क्या और कहाँ िी, इसका िणशन ग्रन्िों िें नहीं 

ह।ै 

तीरभुमक्त अििा तीरहुमत िा मतरहुत मिमिला के परिती नाि हैं। मिमिला-खण्ड बृहद ्

मिष्णुपुराण का एक भाि िाना जाता ह।ै उसके अनुसार तीरभुमक्त के पूिश िें कौमर्की 

(कोर्ी), पमिि िें र्ालग्रािी (नारायणी, िंडकी अििा सदानीरा), दमक्षण िें िंिा और 

उत्तर िें पिशतराज महिालय का अरण्य-प्रदरे् सुर्ोमभत ह।ै पूिोक्त सीिाओं के बीच 

ितशिान दरभिंा, िुजफ्फरपरु और चम्पारण मजलों के सम्पूणश भ-ूभाि एिं िुंिेर, भािलपुर 

तिा पूर्णशयाँ मजलों के अंर् नेपाल की तराई-भूमि आ जाती ह।ै बृहद ् मिष्णुपुराण के 

मिमिला-खण्ड िें मिमिला (तीरभुमक्त) की सीिाओं के मिषय िें मनम्ांककत रूप से िणशन 

ककया िया ह-ै 

 

गंगावहिर्तोिवधे्य नदी पंचदशान्तरे। 

तैरभुस्मिररवत ख्यातो देशः  परिपार्नः ॥ 

कौवशकीनु्त सिारभ्य गण्डकीिवधगम्य रै्। 

योजनावन चतुवर्िंशद् व्यायािः  पररकीवत्तवतः ॥ 

गंगाप्रर्ाहिारभ्य यार्दै्विर्तं र्नि्। 

International  Journal  of  Applied Research 2020; 6(8):  430-432 

 

www.allresearchjournal.com


 

~ 431 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

वर्स्तारः  षोडश प्रोिो देशस्य कुलनन्दन॥ 

विविला नाि नगरी सिसे्त लोकवर्शु्रता। 

पंचवभः  कारणैः  पुण्या वर्ख्याता जगतीत्रये॥2 

 

िृहमिष्णुपुराण के उपयुशक्त उद्धरण के अनुसार मिमिला 

जनपद की लम्बाई 24 योजन अििा 192 िील तिा 

चैड़ाई 16 योजन अििा 128 िील िी और उसके उत्तर िें 

पिशतराज महिालय का आरण्य प्रदरे्, दमक्षण िें महिित्-

प्रभिा पुण्यसमलला िंिा नदी, पूरब िें परि चंचला कोर्ी 

नदी की िेििती धरा और पमिि िें िण्डकी नदी ह।ै 

िण्डकी नदी को नारायणी एिं सदानीरा भी कहा जाता ह,ै 

जो हाजीपुर के मनकट मबहार राज्य की राजधनी पटना 

(प्राचीन पाटलीपुत्र) के सािने िंिा से मिलती ह।ै यह 

नारायणी िंडक, बूढ़ी िंडक से मभन््न ह।ै िैकदक एिं ब्राह्मण 

काल िें नारायणी िंडक का नाि सदानीरा िा। पर 

पािात्य मििान् पाजीटटयर एिं ओलडेनििश इस तथ्य को 

स्िीकार नहीं करते हैं। उनके ितानुसार सदानीरा राप्ती 

नदी का पुरातन नाि ह।ै सम्प्रमत नारायणी िण्डक को 

जनता र्ालग्रािी नाि से भी पुकारती ह,ै कयोंकक उसके 

उद्गि-स्िान से ही मिष्णु की पािन प्राकृमतक प्रस्तर िूर्तश 

र्ामलग्राि की प्रामप्त होती ह-ै 
 

गण्डकीतीरिारभ्य चम्पारण्यान्तकं वशरे्। 

वर्देहभूः  सिाख्याता तैरभुक्त्यवभध: स तु॥ 3 
 

मिमिला के प्रख्यात मििान् कमििर पं. चन्दा झा न े

मिमिला और तीरहुमत अििा मतरहुत की सीिाओं का 

अंकन नीचे मलख ेछन्द िें ककया ह-ै 
 

गंगा िहवि जनवक दवक्षण वदवश पूर्व कौवशकी धरा। 

पविि िहवि गंडकी उत्तर वहिर्त र्न वर्स्तारा॥ 

किला, वत्रयुगा, अिृता, धेिुरा, र्ागिती कृत सारा। 

िध्य िहवि लक्ष्मणा प्रभृवत से विविला वर्द्यागारा॥ 
 

मिख्यात मििान् डा. िंिानाि झा ने िुिल के पूिशज िहरे् 

ठाकुर को मिमिला राज्य प्रदान के सम्बन्ध िें उदूश अक्षरों िें 

अंककत प्रिाण-पत्र (सनद) से मिमिला की सीिाओं के 

मिषय िें मनम्मलमखत पद उद्धृत ककया ह-ै 
 

अज कोष ता गोस अज गंग ता संग। 4 
 

िहाँ ‘कोर्’ र्ब्द कोर्ी का बोध्क ह ैतिा ‘िोस’ िण्डकी 

का पफरसी िें ‘संि’ अििा सघ्ि का अिश पत्िर (पिशत) 

होता ह,ै यिा- संििरिर। इससे यह स्पष्ट ह ै कक सम्राट् 

अकबर ने मिमिला का जो राज्य दरभंिा िहाराजा के 

आकद पूिशज िहरे् ठाकुर को कदया िा, उसका मिस्तार 

कोर्ी से िण्डकी तक तिा िंिा से निराज महिालय के 

िन्य प्रदरे् तक िा।5 

मभन््न-मभन््न काि िें मिमिला राज्य के क्षेत्र के मिस्तार िें 

पटरित्तशन दमृष्टित होता ह।ै उत्तर िें महिालय के पादभाि 

से आरम्भ कर दमक्षण िें िंिा की धरा तक, तिा पूरब िें 

िहानन्दा से लेकर पमिि िें िण्डकी तक मिमिला का 

क्षेत्रफल 25000 ििश िील होता ह।ै6 

िालिीकीय रािायण आकद प्राचीन ग्रन्िों िें इस जनपद के 

मलए ‘मिमिला’ नाि ही प्रयुक्त हुआ ह।ै तीरहुत अििा 

मतरहुत िा तीरभुमक्त नहीं। ‘िालिीकीय रािायण’ 

‘मिष्णुपुराण’ तिा ‘श्रीिद्भािित’ िहापुराण के अनुसार 

मिमिला नाि िहाराज मिमि के नाि पर उद्भूत हुआ ह।ै 

उस भू-भाि के प्रिि नृपमत प्राचीन ग्रन्िों के अनुसार 

सूयशकुलोद्भि िहाराज िनु के तनय इक्ष्िाकु के पुत्र मनमि 

िे। मिमि मनमि के पुत्र हुए। िहाराज मनमि एक बार अपने 

कुलिुरु एिं पुरोमहत िमर्ष्ठ की आज्ञा के मबना ही यज्ञ 

करिान ेहतेु िौति को ऋमत्िक् िरण कर लेने के अपराध 

िें ऋमष िमर्ष्ठ का कोपभाजन बनना पड़ा तिा 

अन्ततोित्िा उनके र्ाप से िृत्यु को प्राप्त हुए। तदपुरान्त 

सभी दिेता एि ंिहान् ट्टमषिण एकत्र होकर उनकी आत्िा 

से पुनः िनुष्य रूप िें प्रकट होने की प्रािशना की, परन्तु उन 

सबों का अनुरोध स्िीकृत नहीं हुआ। ऋमषयों ने उन्हें 

िरदान कदया कक उस काल से सतत उनका मनिास िानि-

मनिेष (पलकों) पर रहिेा। पिात् उनके र्रीर से उनकी 

सिता के सुयोग्य पुत्र उत्पन््न करने की इच्छा से उन 

िहात्िाओं न े उनके र्रीर को ििानी िें रखकर उसका 

िंिन ककया। उन सबों को अपने प्रयत्न िें सफलता मिली 

और उस िंिन के फलस्िरूप ‘मिमि’ नािक उनके एक पुत्र 

का आमिभाशि हुआ, जो अपने मपता के राज्य का 

उत्तरामधकारी बना। उसी मिमि के नाि पर उसके िारा 

र्ामसत भूमि का नािकरण ‘मिमिला’ हुआ। 

मिमिला के लोक-जीिन को दमृष्टपि िें रखकर मलखा जान े

िाला यह र्ोध-प्रबन्ध आचायश याज्ञिल्क्य की कृमत पर 

िूल रूप से आधटरत होिा, फलतः इनके इमतिृत्त को भली-

भाँमत जान लनेा श्रेयस्कर प्रतीत होता ह।ै याज्ञिल्क्य का 

सिय ईसा पूिश 900 िषश एिं ईसा पिात् 200 िषश िाना 

िया ह।ै7 जहाँ तक याज्ञिल्क्य का प्रश्न ह,ै उनका स्िान 

दरभंिा िण्डल अन्तिशत जििन ग्राि, जो दरभंिा से 26 

कक.िी. उत्तर िें अिमस्ित ह।ै इस स्िल का नाि अपभ्रंर् 

होकर जििन पड़ा ह,ै जहाँ आज भी जीणश-र्ीणश अिस्िा िें 

एक कुआँ और ट्टमष याज्ञिल्क्य समहत उनकी पत्नीयाँ का 

मचत्र अिमस्ित ह।ै याज्ञिल्क्यस्िृमत िें कुल तीन अध्याय 

हैं- मजनके अन्तिशत प्रिि अध्याय िें आचाराध्याय, मितीय 

अध्याय िें व्यिहाराध्याय तिा तृतीय अध्याय िें 

प्रायमिताध्याय िर्णशत ह।ै सभी अध्याय अपन-ेआप िें 

मिमिला के लोक-जीिन से प्रयुक्त मिषय-िस्तु की 

अनुर्ंसाओं से पटरपूणश दखेन ेको मिलते हैं, जो प्राचीन यिु 

से लेकर अिाशचीन युि तक अपने नैमतक तत्त्िों से जन-
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जीिन को पुमष्पत एिं पललमित करता हुआ दमृष्टित होता 

ह।ै भारतीय सािामजक िानि-जीिन का िौमलक आधर 

िुख्य रूप से धिश-परायणता का जीता-जािता स्िरूप 

िाना िया ह,ै मजसके अन्तिशत अनेक मिधओं के िारा िोक्ष 

की प्रामप्त का लक्ष्य मनधशटरत ह,ै जहाँ धिश, अिश, काि एिं 

आश्रिों की चचाश भी आयी ह।ै इसके सुव्यिमस्ित 

कियान्ियन के पिात् ही किशयोि से िोक्ष की प्रामप्त होती 

ह,ै अन्यिा प्रायमित का मिधन भी सिशिान्य िाना िया 

ह।ै इन्हीं मत्रमिधओं की चचाश याज्ञिल्क्यस्िृमत का उपादये 

तत्त्ि ह,ै जो िानि लोक-जीिन को सािशक बनाने िें 

सहयोिी मसद्ध होता ह।ै िैस े तो िुख्य रूप से र्तामधक 

स्िृमतयों की चचाश भी धिशग्रन्िों िें उपलब्ध होत ेहैं, ककन्त ु

प्रिुख रूप से अष्टादर् स्िमृतयाँ एिं अष्टादर् पुराणों की 

चचाश मिमहत िानी िई ह।ै सभी स्िृमतयों िें ट्टमषयों न े

अपनी-अपनी अनुर्ंसाओं को लोक-कलयाण के मलए चर्चशत 

ककया ह।ै ककन्तु खास कर याज्ञिल्क्यस्िृमत मिमिला के 

लोक-जीिन का अक्षुण्ण आधर िाना िया ह,ै क्योंकक 

िहर्षश याज्ञिल्क्य का जन्ि कहीं भी हुआ हो, िे अपन े

किशस्िल एिं मनिास के आधर पर मिमिला के ही िाने 

जाते हैं और ऐमतहामसक प्रिाणों के आधर पर इनकी 

प्रमसमद्ध मिमिला से तात्पयश रखती ह,ै मजसकी चचाश िैंने 

प्रारम्भ िें ही एक श्लोक के िाध्यि से ककया ह।ै अब प्रश्न यह 

उठता ह ै कक िानिीय सािामजक जीिन िें व्यिहृत होने 

िाल े आचरण, व्यिहार एि ं प्रायमित् का स्िरूप एि ं

उसका अनुपालन ककस तरह से याज्ञिल्क्यस्िृमत के अनुरूप 

व्यिहृत ह,ै उसकी चचाश आिे के अंर्ों िें बृहद रूप से की 

जाएिी। 
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