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िाल् यािस् िा जस ााजाथात  यिहार् ंत  विताा जस ाािरिािरत 

तारत् ंती भवूजता ता प्रभाि एत अध् ययन 

 

अर्चना राय 
 

ाारासं 

िाल् यािस् िा जस  यवत् ि विताा, ााजाथात एिं ाांि गीत विताा जस ाािरिािरत िातकोािरण एिं थसक्षा ता 

अहज य्गदान है। अन त जुख् य तारत् ंजस ा  ाािरिािरत िातकोािरण ती ास् तको एिं ाुृढ़  ाजाा ि रा् ् र 

वनजाचण जस ािोािर जह् ि तरतकोा है। िाल्यािस्था ााजाथात विताा ती जहत्वाूणच अिस्था है। इा 

अिस्था त् द् भाग् ंजस विभाथातको वतया गया है- ाूिच िाल्यािस्था एिं उतर र िाल्यािस्था सुरूआतको 2 ा  6 

िर्च ती आयु ाूिच िाल्यािस्था तहलातकोी है थााजस िच्च  ती आत्मवनभचरतकोा जस उतर र्तर र िृवि ह्तकोी है। यह 

अिथि ााठसाला जस प्रि स ती ह्तकोी है। इाथलए इा  ‘सू्कल ाूिच आयु’ भी तहा ाातकोा है और ‘््ली ाूिच 

आय’ु भी तहा ाातकोा है। इा अिथि जस िालत ााजाथात व्यिहार् ंत  आिारभूतको तकोत्व् ंत् ाीखना आरंभ 

तरतकोा है। उतर र िाल्यािस्था ता आरंभ 6 िर्च ती आयु ा  ह्तकोा है तकोिा िय:ांथि त  प्रारंभ अिाचतको् 12 िर्च 

तकोत र्लतकोा रहतकोा है। िालत सू्कल जस प्रि स ाा र्ूता रहतकोा है। इा अिस्था त् ‘््ली ती अिस्था’ भी 

तहा ाातकोा है। इा  ‘प्रारम्भित सू्कल अिस्था’ भी तहा ाातकोा ही। अतकोः  ाीिन त  अन त ाक्ष् ंत  विताा 

ती ृढवि ा  यह आयु अतं्यतको जहत्व रखतकोी है। प्रस्तुतको अध्याय त  अंतकोगचतको िाल्यािस्था जस ह्न  िाल  

ााजाथात, ाांि वगत एिं व्यवतत्व विताा ांरूा् ंता क्रजसः  िणचन वतया गया है। 
 

तू्सब्द : िाल् यािस् िा, ााजाथात  यिहार, थसक्षा 

 

प्रस्तािना 

िाल्यािस्था जस ह्न  िाल  ााजाथात विताा ता िणचन इा आल ख जस वतया गया है। इात  

अतकोगचतको ाूिच तकोिा उतर र िाल्यािस्था जस ााजाथात विताा ता क्या ांरूा ह्तकोा है? इा अिथि जस 

तौन-तौन ा  ााजाथात व्यिहार ािरलथक्षतको ह्तको  हैं? तकोिा ााजाथात व्यिहार् ं त  विताा जस 

ाािरिािरत तारत् ंती क्या भूवजता ह्तकोी है एिं अन्य ािरि सीय तारत् ंती भूवजता वततकोनी 

जहत्वाूणच ह्तकोी है? इन प्रश्् ंती ाजीक्षा इा आल ख त  अंतकोगचतको वतया गया है। िालत जस ह्न  

िाल  ांि गात्मत विताा ता िणचन एिं इात  अंतकोगचतको यह ाानन  ता प्रयाा वतया गया है वत ाूिच 

तकोिा उतर र िाल्यािस्था जस ाांि वगत विताा ता ांरूा क्या ह्तकोा है? ााजान्यतकोः  तौन-तौन ा  

ांि ग अथभव्यत ह्तको  हैं? तकोिा ाांि वगत विताा त  वनिाचरण जस वतन तारत् ं ती भूवजता 

जहत्वाूणच है? िाल्यािस्था जस व्यवतत्व विताा ता विि र्न एिं इात  अंतकोगचतको विताा ा  ाुड़  

तुछ जहत्वाूणच प्रश्् ंाैा  व्यवतत्व ता ांरूा क्या है? स्व तकोिा सीलगुण् ंता विताा वता प्रतार 

ह्तकोा है? व्यवतत्व ती तौन-तौन ाी विस र्तकोायस जुख्य रूा ा  िाल्यािस्था जस ािरलथक्षतको ह्तकोी है? 
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व्यवतत्व त  विताा जस वतन तारत् ं ती भूवजता जहत्वाूणच 

ह्तकोी है? ती ाजीक्षा ती गयी है। अंतको जस, व्यवतत्व विताा त  

स्वरुा ती ब्याख्या प्रजुख ाैिाम्भित उाागज् ंत  आिार ार ती 

गई है। 

 

ााजाथात विताा एिं ाािरिािरत तारत् ंजस ांिंि 

ााजाथात व्यिहार् ं ता विताा य्वा सैसिािस्था ा  ही 

आरंभ ह् ाातकोा है ारिु िाल्यािस्था जस, ााजाथात विताा त  

ांरूा् ं जस गुणात्मत तकोिा जात्रात्मत ािरितकोचन तकोीव्रतकोर गवतको ा  

ािरलथक्षतको ह्न  लगतको  हैं। ाूिच िाल्यािस्था तकोिा उतर र 

िाल्यािस्था जस ह्न  िाल  ााजाथात विताा त  ांरूा् ं जस 

ाािरिािरत जाहौल ती भूवजता एिं विताा त् प्रभावितको तरन  

जस ाािरिािरत ादस् य् ंती भूवजता तामी जह् िाूणच है। 

 

ािूच िाल्यािस्था जस ााजाथात विताा 

िच्च् ं त  ााजाथात ती िुवनयादी ािरिार ा  ाड़तकोी है। 

ााजाथात ती इा प्रवक्रया जस जातकोा-वातकोा, ािरिार त  अन्य 

ादस्य, िरश्तको दार प्रजुख अथभततकोाच त  रूा जस जहत्वाूणच भूवजता 

वनभातको  है। तकोत्पश्चातको िाल्यािस्था जस आा-ाड़्ा, वजत्रजंडली 

एिं वि्ालय ती भूवजता भी ााजाथात विताा प्रक्रज जस 

जहत्वाूणच ह् ाातकोी है। ाैा -ाैा  िालत ािरिार त  दायर  ा  

वनतलतर िाहरी ल्ग् ं ा  ाम्पतच  िनातकोा है िैा -िैा  उाती 

ााजाथात दवुनया विसृ्ततको ह्तकोी ाातकोी है। जातकोा-वातकोा ार िच्च  

ती वनभचरतकोा तज ह्न  लगतकोी है तकोिा उात  स्थान ार ािरिार 

त  िाहरी व्यवतय् ंा  ाम्बन्ध िनतको  ाातको  हैं। वहिाच (1957) 

ता जानना है वत घर त  िाहर ती आरंथभत ााजाथात अनुभि 

ांि ग् ंती ृढवि ा  िालत त  थलए प्रायः  ाजस्या उत्पन्न तरन  

िाल  ह्तको  है, विस र्तकोः  तकोि ाि िह अान  ा  िड़  िालत् ंत  

ाम्पतच  जस आतकोा है। िाहरी ल्ग् ंा  ाजाय्ान तरन  जस उाती 

ामलतकोा िहुतको तुछ इा िातको ा  प्रभावितको ह्तकोी है वत घर त  

अन्दर उा  वता प्रतार त  अनुभि प्राप्त हुए हैं। यिा-

ानतकोाथित ढंग ा  ाल -ि़   िच्च् ंता ाजाय्ान घर त  िाहर 

ााजाथात ाजाय्ान तकोिा ाालन-ा्र्ण ती सैली ा  भी 

वनिाचिरतको ह्तकोा है। य  िच्च  ातर ािादी, घर लू ािरि स िाल  

िालत् ं ती तकोलुना जस अथित ाजाय्ानसील ह्तको  हैं। इाी 

प्रतार ािरिार जस िालत ती ांम्भस्थवतको (यिा-िच्चा अान  जातकोा-

वातकोा ती एतलौतकोी ांतकोान है या उात  ाह्दर है, इत्यावद) भी 

उात  घर त  िाहर त  ााजाथात ाजाय्ान त् प्रभावितको

तरतकोी है (ि्ााडच, 1953)। 

िच्च  ता ान्मक्रज, जातकोा-वातकोा द्वारा ाालन ा्र्ण ती सैली, 

िच्च  त  प्रवतको उनती अथभिृवतकोयााँ , ािरिार िातकोािरण ाभी तुछ 

िच्च  त  प्रारंथभत अनुभि् ंत् प्रभावितको तरतको  हैं। 

यवद य  अनुभि िनात्मत हैं तको् िाहरी ल्ग् ं ा  उाता 

ाजाय्ान ठीत ह्गा। इात  विारीतको आरंथभत नतारात्मत 

अनुभि, िाहरी ािरि स त  ाार  िच्च् ंत  ाजाय्ान ती क्षजतकोा 

त् घ्ातको  हैं। प्रारंथभत िाल्यािस्था ााजाथात विताा ती 

‘््ली ाूिच’ अिस्था यवद वताी तारणिस ाूिच िाल्यािस्था जस 

िच्च  त् अन्य िालत् ं त  ाम्पतच  जस रहन  ता अिार नही ं

वजलतकोा तको् िह उन अनुभि् ं ा  िंथर्तको रह ाातकोा है ा् 

तकोात्काथलत एिं भविष्य जस ााजाथात ाजाय्ान त  थलए 

आिश्यत ह्तको  हैं। छ्  ् िालत् ं त  ााजाथात विताा जस 

ााजाथात व्यिहार् ंती ांख्या त  अवतकोिरत उनत  प्रतार् ंती 

भूवजता अतं्यतको जहत्वाूणच ह्तकोी है। यवद उा  दाूर् ंत  ाम्पतच  

ा  आनंद आतकोा है, तको् र्ाह  य  ाम्पतच  तभी-तभी क्य् ंन ह्,ं 

िािाूद इात  अविज ााजाथात ाम्पतों त  प्रवतको उनजस 

िनात्मत अथभिृवतको वितथातको तरतको  हैं। 

थससु ाहााँ  ियस्क् ंत  ााि अथित ांतकोुवि रहतको  हैं, िहीाँ उात  

थलए छ्  ् िच्च् ंता ाम्पतच  ाि्र्प्रद नही ंह्तकोा, ारिु तकोीन 

िर्च ती आयु त  िालत अन्य िालत् ंअन्य िालत् ंती ओर 

द खन  जस रूथर् ल तको  हैं और यह उना  ाम्पतच  िनान  ती प्रिज 

त्थसस ह्तकोी है। इा अिस्था जस िालत ाजानांतकोर ख ल 

ख लतकोा है थाात् द् िालत ााि ह्तको  हुए भी स्वतंकोत्र रूा ा  

स्वांतको: ाुखाय, ख लतको  हैं। इात  िाद ‘ाहर्ारी ख ल’ ता र्रण 

आतकोा है थााजस िालत अन्य िालत् ंत  ााि ख लतकोा है तकोिा 

एत ाैाी वक्रयाएाँ  तरतकोा है। अंतकोतकोः  ‘ाहय्गी ख ल’ ता र्रण 

आतकोा है थााजस िालत ाजूह ता एत अंग िन ाातकोा है। 

जासचल (1961) त  अनुाार 3-4 िर्च ती अिस्था जस िालत जस 

ाजूह त  प्रवतको लगाि वितथातको ह्तकोा है ा् आयु जस िृवि त  

ााि-ााि ि़ तकोा ाातकोा है। इा उम्र ता िालत प्रायः  तको्स्थ 

ृढिा ती तकोरह ह्तकोा है ा् अन्य िालत् ंत् जात्र ख लतको  हुए 

द खतकोा है, अन्य िालत् ं ा  िातकोस तरतकोा है, ल वतन ाजूह त  

ख ल जस प्रत्यक्ष रूा ा  सावजल नही ंह्तकोा। 4 िर्च ती आयु तकोत 

िालत जस ‘ांगवठतको ख ल’ ता आरंथभत रूा ािरलथक्षतको ह्न  

लगतकोा है। िह दाूर् ं त  प्रवतको ार् तको ह् ाातकोा है और आत्म 

प्रदसचन द्वारा दाूर् ंता ध्यान आतवर्चतको तरन  ती त्थसस तरतकोा 

है। 
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ााजाथात व्यिहार 

ाूिच िाल्यािस्था जस िालत् ंजस विथभन्न ााजाथात व्यिहार ाैा 

न तकोृत्व सैली, ाठन-ााठन, जन्रंान (थान जा, र वडय् तकोिा 

 ्लीविान) इत्यावद प्रविथिय् ंत  जाध्यज ा  प्रदथसचतको ह्तको  हैं। 

ााजाथात व्यिहार् ंत  विताा ता क्रज उतर र िाल्यािस्था जस 

भी ाारी रहतकोा है। इा अिस्था जस िालत प्रायः  ाजूह् ं ता 

वनजाचण तरतको  हैं तकोिा ाजूह जस अानी अिः  वक्रया तरतको  हैं 

थााा  उनती विताा गवतको अिाि रूा ा  र्लतकोी रहतकोी है। इा 

अिस्था त् ‘््ली अिस्था’ भी तहतको  हैं। इा अिस्था जस 

िालत ाभी ााजाथात ि अााजाथात व्यिहार ाैा - ख ल, 

आााी ाहय्ग प्रदथसचतको तरना, ल्ग् ंत् तंकोग तरना, तकोम्बातू 

खाना, भद्द  या गंद  िातकोाचलाा तरना इत्यावद। 

ाजूह ा  ही ाीखतको  हैं। िच्च  ््ली त  अन्य िच्च् ंत  ाुझाि् ं

तकोिा व्यिहार् ंत  प्रवतको अत्यथित िहणसील ह्तको  हैं तकोिा ््ली 

त  व्यिहार त  अनुाार अान  अहं ता विताा तरतको  हैं। य  

िालत वजत्र् ंत  व्यिहार् ंा  अत्यथित प्रभावितको रहतको  हैं तकोिा 

अान  ााजाथात स्वीतृवतको त् वजत्र ती स्वीतृवतको ा  ा्ड़ तर 

द खतको  हैं। इाी अिस्था जस न तकोतृ्व त  गुण ता विताा ह्तकोा है। 

््ली जस ा् िालत अत्यथित प्रभुत्व प्रदथसचतको तरतकोा है उा  

ाभी अान  ्ीज ता न तकोा स्वतकोः  र्ुन ल तको  हैं तकोिा िह ाजूह ता 

नायत िन ाातकोा है। िह ाजूह त  अन्य ादस्य् ं ा  अथित 

ल्तवप्रय ह्तकोा है। 

वन् तर्चतको: तहा ाा ाततकोा है वत िाल्यािस्था त  आरि जस, 

िच्च  ाजानांतकोर ख ल ता ांरूा प्रदथसचतको तरतको  हैं अिाचतको् द् िच्च  

ााि रहतर भी स्वतंकोत्र रूा ा  (स्वािः ाुखाय) ख ल ख लतको  हैं। 

‘स्वतंकोत्र ख ल’ त  ाश्चातको्’ ाहर्ारी ख ल’ ता ांरूा वदखतकोा है 

तकोिा िालत जस आिारभूतको ााजाथात अथभिृवतर  यााँ  वितथातको 

ह्तकोी हैं। इा अिस्था त  प्रजुख ााजाथात व्यिहार है- 

अनुतरण, प्रवतकोस्पिाच, नतारिृवतर , आक्राजततकोा, तलह, 

ाहय्ग, प्रभावितको, स्वािचारतकोा, ाहानुभूवतको तकोिा ााजाथात 

अनुज्दन इत्यावद। िालत जस प्रााजाथात तकोिा ाजाा विर्िी 

द्न् ं प्रतार त  व्यिहार ािरलथक्षतको ह्तको  हैं। िनात्मत 

ााजाथात अथभिृवतकोयााँ  ाजाा्ाय्गी व्यिहार् ंाैा - अनुतरण, 

प्रवतकोस्पिाच, ाहय्ग, प्रभावितकोा तकोिा ााजाथात अनुज्दन आवद 

त  विताा जस ाहय्गी ह्तकोी हैं ािवत ऋणात्मत ााजाथात 

अथभिृवतर यााँ  ाजाा विर्िी व्यिहार् ं ाैा - नतारिृवतर , 

आक्राजततकोा, तलह, स्वािचारतकोा आवद त् िालत् ं जस उत्पन्न 

तरतकोी है। िालत जस ााजाथात व्यिहार् ंत  विताा जस ािरिार 

ती भूवजता त  अवतकोिरत उनती वजत्र जण्डली तकोिा उनत  ााि 

अिः वक्रया ता जहत्वाूणच य्गदान ह्तकोा है। ख ल तकोिा 

ना्तीय (ाीििाद) त  जाध्यज ा  िालत ााजाथात व्यिहार 

ाीखतकोा है। ख ल जस उाय्ग ह्न  िाल  वनाीि थखलौन  त् 

ााीि जानतर व्यिहार प्रदथसचतको तरतको  हैं तकोिा ना्तीतरण त  

दौरान िास्तवित ाीिन ती घ्नाओ ंती नतल तर ााजाथात 

व्यिहार प्रदथसचतको तरतको  हैं। 
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