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बिहार के दरभंगा जिला के शकै्षणीक बिकास में आंगनिाड़ी केन्द्र ं

की भबूमका का अध् ययन 

 

MD Nezamuddin and Dr. M Hassan 
 
lkjka”k 

जशक्षा के क्षेत्र में सिाांगीण एिं सतत बिकास बकसी भी बिकसीत या बिकासशील क्षेत्र की समृजि का 

आिार है। अन्य सभी राज्र ं के तुलना मे बिहार राज् के शैक्षजणक बिकास मे गुणात्मक िृबि हुई है। 

बिहार के कुल 38 (अड्तीसज जिलर में से एक जिला िर ्तर र बिहार के क्षेत्र में स्थित है, िह क्षेत्र है, 

दरभंगा जिला जिसे 1 िनिरी 1875 में बतरहुत से अलग करके िनाया गया। इसके ्तर र मे मिुिनी 

जिला, दजक्षण में समस्तीपुर, पूरि मे सहरसा जिला तथा पजिम में जसतामढी एिं मुिफ्फरपुर जिला है। 

दरभंगा कर बमजथला राज् की राििानी भी कहा िाता है तथा यह जिला अपनी प्राचीन संसृ्कबत और 

िैबदक परंम् परा के जलए बिरासत रहा है। िततमान में यह तीन अंनुमंडलर एिं अठारह (18) प्रखंडर/अंचलर 

में िांटा हुआ है। िततमान में दरभंगा जिले के तेईस (23) पंचायतर मे कुल 287 अगंनिाड़ी केन्द् बिभाग 

की ओर से संचालीत की िा रही है।  

आंगनिाड़ी भारत सरकार की एक यरिना है, जिसके अंतगतत 0-6 िर्त के आयु िगत के िच्चर के परर्ण 

जशक्षा और स्वास्थ्य की िबत में सुिार, िच्चा एिं माताओ ंकी प्रारंभीक देखभाल बकया िाता है। इस 

यरिना कर भारत-सरकार के द्वारा 2 अकू्टिर 1975 में लाया गया था। इस यरिना का 90 बफसदी 

केन्द्सरकार और 10 फीसदी राज् सरकार िहन करती है। दरभंगा जिले में शैक्षजणक बिकास के 

आंगनिाड़ी केन्द्र ंकी मुख्य भूबमका है, क यरबंक जशक्षा के साथ प्रारंभीक परर्ण, देखभाल, िच्चर ं एिं 

्नकी माताओ ं के जलए िरूरी, स्वास्थ्य संिंिी िानकारीयााँ  आंगनिाड़ी का मुख्य ्दे्दश्य है। जशक्षा के 

क्षेत्र में अनेकर सुखात्मक एिं गुणितर ापूणत संिागत कायतप्रणाली ्यवििा दरभंगा जिल कर एक अलग 

बिकास शे्रणी मे ला कर रख देता है। िततमान समय की बिकास दर, बिना शैक्षजणक बिकास में 

आगनिाड़ी की कायतप्रणाली एिं प्रिंिन के महि एक पररकल्पना हरती। जशक्षण एिं प्रजशक्षण के क्षेत्र में 

आंगनिाड़ी की अत् यंत सराहनीय एिं बि लेर्णात् मक है। 
 

dwV“kCn% सिांगीण, सतत, बिकास, शैक्षणीक बिकास, आंगनिाड़ी कायतप्रणाली एिं प्रिंिन 

 
izLrkouk% 

िततमान मे दरभंगा जिला में िर बिकास की िारा राज्र ंएिं देश की मुख्य िारा से िुड़ने के जलए 

सतत प्रयत्नशील है, ्नमें आंगनिाड़ी केन्द्र मह अतुल्यनीय यरगदान है। भारत-सरकार एिं 

राज् सरकार ने यहााँ  नागरीकर के िरूरतर ंका बिर्लेर्णात्मक अध्ययन करत ेहुए इस यरिना कर 

बियाजित बकया िर आि अतं्यत प्रयरगीक है। इसका मुख्य ्दे्दश्य जशक्षण प्रजशक्षण के साथ- 

साथ एक स्वस्थ्य िातािरण भी तैयार करना है, एिं मििूत बनंि डालती है, जिसपर आने िाले 
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समय मे एक स्वस्थ्य, समृि समाि एिं राष्ट्र  का बनमातण हर 

सके। दरभंगा में ग्रामीणर ंएिं गरीि मबहलाओ ं(मााँ ज और िच्चर ं

के देखभाल केन्द् आंगनिाड़ी िच्चर ं के भूख और कुपरर्ण स े

बनपटने के जलए एकीकृत िाल बिकास सेिा कायतिम का भाग 

है। आंगन िाड़ी का अथत है “आाँगन आश्रय”। यह गााँ ि में 

िुबनयादी स्वास्थ्य देखभाल-प्रदान करता है एिं इसे भारतीय 

साितिबनक स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली का एक बहस्सा भी कहा 

िाता है। दरभंगा जिला में मलू स्वास्थ्य देखभाल, गबतबिजियर ं

में, तथा गभत बनररिक परामशत और आपूबतत, परर्ण जशक्षा के 

साथ-साथ पूित-बिद्यालय की गबतबिजियााँ  आंगनिाड़ी द्वारा 

समूचीन एिं बनयबमत रूप से संचालीत की िाती रही है। 

िततमान में दरभंगा मे शौक्षजणक बिकास दर में िृबि 

आंगनिाड़ी केन्द्र ं पर कायतकतातओ द्वारा अथक पररश्रम कर 

पररणाम हर मबहला एिं िाल बिकास मंत्रालय द्वारा आंगनिाड़ी 

कायतकतातओ ंकी जिम्मेदाररयर ं पूरा करने के जलए समय-समय 

पर बदशा बनदेशन एिं इसकी बियान् ियन, करिाता रहता है 

जिसक सुदृढ समाजिक पररिेर् एिं बनमातण हर सके। 

 

दरभंगा जिला में आंगनिाड़ी केन् ् र ंकी कायतप्रणाली एिं इसका 

शकै्षणीक ि सामाजिक पररिशे पर प्रभाि 

दरभंगा जिले की ग्रामीण आिादी तक जशक्षा और स् िास् थ का 

सभी के पास पहाँचाने की मूख् य भूबमका आंगनिाड़ी के 

कायतकताओ ंकी है, चूाँ बक कायतकतर ात लरगर के साथ रहता है, 

इसजलए िे स्वास्थ्य समस्याओ ंके कारणर ंकी पहचान करने के 

जलए िेहतर िबत में हैं। ्नके क्षेत्र में स्वास्थ्य स्थिबत की 

्नकी िानकारी िहुत अच्छी है। ्नके पास िेहतर सामाजिक 

कौशल है, जिससे लरगर के साथ िातचीत करना आसान हर 

िाता है। इसके अलािा ि ेकायतकतर ात गांि के ही बनिासी हरत े

हैं, जिससे के भररसेमंद हरत े है एिं लरगर ं कर मदद करना 

आसान हर िाता है। आंगनिाड़ी के कायतकतर ात लरगर के तरीकर 

से िानते है। जिससे ्न्हर करई भी िात समझाने में बदक्कत 

कम हरती है।  

दरभंगा जिले में आंगनिाड़ी केन्द् िाल बिकास और िृबि में 

सहायता प्रदान करने के जलए अत् यंत महत्वपणूत है। आंगनिाड़ी 

द्वारा प्रदान की िाने िाली प्रमुख सेिाएाँ - िैसे-अनुपूरक आहार, 

टीकारण स्वास्थ्य िााँच और आगे अस्पताल कर भेिना, स्वास्थ्य 

एिं परर्ण जशक्षा तथा ्से 6 िर्त में आयु में िच्चर के जलए 

बिद्यालय पूित जशक्षा इत्याबद का दरभंगा के आंगनिाड़ी केन्द्र ं

पर समूजचत रुप से की गई है। जिसकर पररणास्वरूप आि 

जशक्षा के क्षेत्र में िढरतर री हुई सतत रूप से है एिं सतत रूप से 

प्रयत् नशीलल कायतकतातओ ं के द्वारा दरभंगा का आजथतक एिं 

सामाजिक पररदृश्य िदलता िा रहा है। यह सि तभी संभि 

हुआ है िि हमारी नीिं अच्छी हुई जिसका श्रेय आंगनिाड़ी 

कायतकतातओ कर िाता है। 

िचपन के शुरूआती क्षण महत्त्वपूणत हरते हैं - और ्नका असर 

िीिन भर रहता है। जशशु के मस्थस्तष्क का बिकास गभातििा 

के समय ही शुरू हर िाता है, और गभतिती माता के स्वास्थ्य, 

खान-पान, और िातािरण का ्स पर प्रभाि पड़ता है। िन्म 

के िाद, जशशु का मस्थस्तष्क तेज़ी से बिकजसत हरता है, और 

्सका शारीररक, मानजसक तथा भािनात्मक स्वास्थ्य, सीखने 

की क्षमता, और ्यवस्क हरने पर ्सकी कमाने की क्षमता और 

सफलता कर भी प्रभाबित करता है। 

सिसे शुरूआती िर्त (0 से 8 िर्तज िच्चे के बिकास के सिसे 

असािारण िर्त हरते हैं। िीिन में सि कुछ सीखने की क्षमता 

इन्ही िर्ों पर बनभतर करती है। इस नीिं कर ठीक से तैयार 

करने के कई फायदे हैं: सू्कल में िेहतर जशक्षा प्राप्त करना और 

्च्च जशक्षा की प्राबप्त, जिससे समाि कर महत्त्वपूणत सामाजिक 

तथा आजथतक लाभ बमलते हैं। शरि िताते हैं बक अच्छी 

गुणितर ा की प्रारंजभक िाल जशक्षा और प्रारंजभक िाल बिकास 

कायतिम (ECD), कक्षा में फेल हरने और सू्कल से बनकल 

िाने की दर कर कम करत े है, और हर स्तर पर जशक्षा के 

पररणाम िेहतर िनाते हैं। 

प्रारंजभक िचपन के कई अलग-अलग चरण हैं: गभतिारण से 

िन्म, िन्म से 3 िर्त, जिसमें शुरूआती 1000 बदनर ं

(गभतिारण से 24 महीनेज पर बिशेर् ध्यान बदया िाता है, 

जिसके िाद आते हैं प्री-सू्कल और प्री-प्राइमरी िर्त (3 िर्त स े

5-6 िर्त, या सू्कल में दाजखले की ्म्रज। हालांबक प्रारंजभक 

िचपन की ्यवाख्या में 6 से 8 िर्त भी आते हैं, इस कायतिम 

का मुख्य कें ् शुरुआती िर्त से सू्कल में दाजखले तक की ्म्र 

है। यह चरण स्पष्ट् रूप से अलग नही ं हैं, बफर भी िाल 

बिकास के प्रक्षेपपथ पर बिशेर् संिेदनशील समय के जलए 

नीबतयां िनाने और कायतिम पर प्रबतबिया सुबनजित करन ेमें 

सहायक शे्रजणयां हैं। 

भारत ने िाल अजिकारर ंपर किेंशन कर स्वीकार बकया है, िर 

सदस्य देशर ंकर “िच्चर ंके अस्थस्तत्व और बिकास कर अजिकतम 

संभाबित सीमा तक सुबनजित करने” के जलए कहता है। यह 

किेंशन िचपन कर गभातिारण से आठ साल की ्म्र तक की 

अिजि तक के रूप में पररभाबर्त करता है। 

प्रारंजभक िाल बिकास (Early Childhood Development 

(ई०सी०डी०जज, जिसे भारत में प्रारंजभक िाल देख-रेख एिं 
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जशक्षा के रूप में िाना िाता है, का तात्पयत बनम्नजलजखत है: 

एक पररणाम िर बकसी िच्चे की स्थस्तजथ िताता है - ्जचत 

परर्ण, शारीररक स्वास्थ्य, मानजसक सतकत ता, भािनात्मक 

मििूती, सामाजिक यरग्यता, और सीखने के जलए तैयारी, तथा 

एक प्रबिया - एक ्यवापक प्रबिया िर ्जचत पररणाम प्राप्त 

करने हेतु बिजभन्न क्षेत्रर ंके हस्तक्षेपर ंकर साथ लाती है । बकसी 

िच्चे के ्तर म बिकास के जलए ज़रूरी तत्त्व हैं: परर्ण एिं 

स्वास्थ्य, स्वच्छता, सुरक्षा, प्रेरणा, िर एक साथ बमल कर 

'भरपूर देख भाल' कहलाते हैं। स्वि प्रारंजभक िाल बिकास 

हर िच्चे के जलए महत्त्वपूणत है। 

बिगत िर्ों में, िाल स्वास्थ्य और परर्ण के पररणामर ंमें अच्छी 

िढरतरी हुई है। पांच िर्त से कम ्म्र के िच्चर ंकी मृत्यु दर में 

1990 से 2015 तक िैजिक स्तर पर 53 प्रबतशत की बगरािट 

की तुलना में 62 प्रबतशत की भारी बगरािट आई है। अजिक 

िच्चर ंकर िल्दी स्तनपान शुरू करिाया िा रहा है और ्न्हें 

केिल स्तनपान ही कराया िा रहा है। बफर भी, दबुनया भर के 

पांच िर्त से कम ्म्र के िच्चर ंकी मौतर ंका पांचिा बहस्सा और 

नििात जशशुओ ंकी मौतर ंका चौथा बहस्सा, भारत के पलड़े में 

आता है। भारत के तकरीिन 38 प्रबतशत िच्चर ं में िौनापन 

है। िौनेपन का स्तर ई सी डी का प्रबतबनजि संकेतक माना 

िाता है। भारत में यह स्तर दशातता है बक एक बतहाई से ज़्यादा 

िच्चे अपनी क्षमता के अनुसार बिकजसत नही ं हर रहे हैं। 

हालांबक अजिकतर, 70 प्रबतशत से कुछ अजिक, िच्चे प्री -

प्राइमरी जशक्षा प्राप्त करते हैं, प्रारंजभक िाल जशक्षा कायतिमर ं

की गुणितर ा में िड़ी कबमयां हैं। इसका यह मतलि भी है बक 

सिसे िंजचत िगत के तकरीिन 2 कररड़ िच्चे प्रीसू्कल नही ं

िाते, जिससे ्नके िीबित रहने, िढने और बिकास पर सिसे 

ख़राि असर पड़ता है। 

 

समािान 

माता-बपता कर अलग-अलग बिर्यर,ं िैसे भरपूर देख-भाल, 

अनुकूल खान-पान, प्ररत्साहन, और िच्चर ंकर घर पर शुरुआती 

जशक्षा देने िैसी गबतबिजियर ं में भाग लेने के जलए प्ररत्साबहत 

करने और इससे समं्बजित परामशत देने के जलए अग्रणी 

कायतकतातओ ं के प्रजशक्षण का यूबनसेफ समथतन करता है। यह 

बिशेर् नििात देखभाल इकाइयर ंसे बनकले छरटे और िीमार 

िच्चर ंके आगे की देखभाल के जलए सामुदाबयक और स्वास्थ्य 

सुबििाओ ंकर भी सहयरग प्रदान करता है, ्न्हें स्वच्छ पेयिल 

और स्वच्छता ्पलब्ध कराता है और प्रारंजभक िाल बिकास 

बनगरानी और आंकलन तंत्र कर सुदृढ करने में सहयरग करता 

है। 

प्रारंजभक िाल बिकास (Early Childhood Development) 

(ई०सी०डी०ज कायतिमर ं में आने िाली चुनौबतयर ं का सामना 

करने के जलए यूबनसेफ एक ्यवापक संरचना द्वारा भारत सरकार 

का सहयरग कर रहा है। इस संरचना का बियाियन एक 

सुचारु तंत्र से हरगा, भली-भााँती बनगरानी हरगी, और संपन्न 

ििािदेही और बनिारण तंत्र इसका बहस्सा हरगंे। यूबनसेफ 

िच्चर ंके जलए आिश्यक सेिाओ,ं िैसे अच्छा स्वास्थ्य, परर्ण, 

प्रारंजभक जशक्षा, शुरूआती हस्तक्षेप का समथतन करने पर ध्यान 

कें ब्त करता है और माता-बपता एिं पररिार के सदस् यर ं के 

सहयरग कर प्ररत्साबहत करता है। 

 

बनस् कर्त 

्पयुक्त तथ यर ंकी बििेचनाओ ंसे यह स्पष्ट् रूप से बनस् कत बर्त 

हरता है हरता है है, बक पूित एिं प्रशंजिक जशक्षा हमारे सदुृढ 

एिं स्तरीय बिकास हेतू अतं्यत आिश्यक है, िर केिल 

आंगनिाड़ी यरिनाओ ं के बियािन से ही संभि है, अतः 

सिाांगीण बिकास के जलए सभी जिलर मे आंगनिाड़ी केन्द्र ंपर 

यह दाबयत् ि रहता बक सरकार द्वारा बनदेशीत एिं बनबमतत 

मापदंडर कर कायतकताओ द्वारा बनयबमत रूप से अनुपालन बकया 

िाए और ्पयुतक्त तथ्र ंके आिार पर यह कहा िा सकता है 

बक दरभंगा जिला शैक्षणीक बिकास में आंगनिाड़ी की भूबमका 

अतं्यत प्रसांगीक है। 
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