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प्रस्तावना 

अचानक मुझ में असिंभव के हलए आकािंक्षा जागी | अपना यह सिंसार काफी असहनीय है, इसहलए मुझे 

चिंद्रमा, या खुशी चाहहए- कुछ ऐसा, जो वसु्ततः पागलपन-सा जान पडे | मैं असिंभव का सिंधान कर रहा 

हिं… देखो, तकक  कहािं ले जाता है- शक्ति अपनी सवोच्च सीमा तक, इच्छाशक्ति अपने अनिंत छोड तक; 

शक्ति तब तक सिंपूिक नही िं होती, जब तक अपने काली हनयहत के सामने आत्मसमपकि कर हदया जाए | 

नही िं, अब वापसी नही िं हो सकती | मुझे आगे बढ़ते ही जाना है…… 

- काहलगुला 

 

उपन्यास के प्रारिंभ में रोमन सम्राट जूहलयस सीजर का उि कथन उपन्यास की प्रमुख पात्र यशोदा 

शमाक उफक  हसलहबल उफक  वर्ाक वहशष्ठ के जुनून का पररचय देने के हलए सवकथा उपयुि है | 

जीवन अनिंत सिंभावनाओिं से भरा हुआ उनु्मिआसमान है; जरूरत है हौसलोिं रूपी पिंखोिं के साथ उडान 

भरने के हलए अदम्य साहस की | सुरेंद्र वमाक का उपन्यास ‘मुझे चााँद चाहहए’स्त्री जीवन के तमाम 

उतार चढ़ाव के साथ उसकी अदम्य हजजीहवर्ा और साहस का जीविंत उदाहरि है | हसलहबल उफक  

यशोदा शमाक उर्क  वर्ाक वहशष्ठ तमाम परेशाहनयोिं और हताशा भरे पाररवाररक माहौल में हजस तरह स्वयिं 

को सशि बनाए रखती हैं; वह वतकमान पररवेश की ही कोई स्त्री हो सकती है | हम लाख स्त्री हशक्षा 

की, स्त्री अहधकार की बात करें ; लेहकन हमारे आसपास का पररवेश आज भी स्वतिंत्र हवचारोिं के साथ 

अपने अहधकार और सपनोिं को साकार करने के हलए उद्धत हकसी स्त्री को आसानी से स्वीकार नही िं 

करता | वह हनत नये हनयम व् परम्परा की बेहियो में उसके सपनोिं को कैद कर उसे घर की चारदीवारी 

में एक आहित स्त्री के रूप में ही देखना चाहता है | कभी सिंस्कार कभी परिंपरा और कभी मान मयाकदा 

के नाम पर हकसी बहन, बेटी या पत्नी को अपने मानव होने के अहधकार को भूल दासता स्वीकार करनी 

ही पिती है | हम लाख हढिंढोरा पीटे हक हम 21वी िं सदी में जी रहे हैं; हमारे देश के बेहटयािं हर के्षत्र में 

अपना नाम रोशन कर रही है लेहकन कभी प्रहतशत हनकालकर देखा जाये तो क्तथथहत में कोई हवशेर् 

सुधार नजर नही िं आएगा; क्ोिंहक हम कुछ सफल बेहटयोिं की चचाक तो आसानी से कर लेते हैं लेहकन जो 

अनहगनत बेहटयािं अहधकारोिं से विंहचत की जा रही है उनकी बात नही िं करते | 

हसलहबल उफक  यशोदा शमाक ऐसे ही भारतीय पररवेश में परिंपरागत पररवार में पली बेटी की कहानी है 

जो जन्म से ही दया का पात्र है; अपने पािंच भाई बहनोिं में एकमात्र हसलहबल ही ऐसी थी की चलती तो 

चड्डी हफसलती रहती; बहती नाक को फ्राक से पोिंछने से उसे कोई परहेज नही होता; हबना हगराए 

खाना मुहाँ में नही जा पाता उसके इस हनदोर् हकनु्त दयनीय बचपन को देख पररवार ने उसका 

हसलहबल नामकरि कर हदया | लेहकन हसलहबल को अपने इन दोनोिं नामोिं से ही परहेज न था बक्ति 

अपने जन्म थथान को लेकर भी हमेशा कई तरह के सवाल उसके हदलोहदमाग में चलते रहते वह 

सोचती - “कुछ सवालोिं का ििंक उसे हमेशा चुभता था | वह क्ोिं पैदा हुई? उसके जीवन का उदे्दश्य 

क्ा है?.... क्ा उसे भी वैसा ही जीवन जीना होगा, जैसा अम्मा, दद्दा और जीजी का है? [1] वह अपने 

पररवार के अन्य सदस्ोिं की तरह यथा क्तथथहत से समझौता करने वाले प्रािी हरहगज़ नही िं थी लेक्तखका 

क्षमा शमाक की पुस्तक क्तथथत वादी हवमशक स्त्रीत्व वादी हवमशक समाज और साहहत्य से एक कथन उद्धत 

है|” मार्क्क ने कहा था - दुहनया के मजदूरोिं के पास खोने के हलए कुछ नही िं है, हशवाय अपनी जिंजीरोिं के 

| लेहकन मजदूरोिं की जिंजीरे टूट भी जाए क्तस्त्रयोिं की जिंजीरे कब टूटेगी? एक अमीर और एक गरीब स्त्री 

अलग-अलग हकस्म की जिंजीरोिं में कैद है |” [2] यशोदा शमाक उफक  हसलहबल ने अपनी इन्ी िं जिंजीरोिं को 
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तोडने का दुस्साहस हकया और इस दुस्साहस की कीमत चुकाने 

के हलए भी वह सवकथा स्वयिं को उपक्तथथत पाती है | होश सिंभालने 

के बाद से ही अपने जीवन के प्रहत सिंवेदनशील हसलहबल सबसे 

बडे और महत्वपूिक बदलाव की शुरुआत अपने नाम से करती है | 

जब एक हदन हकशनदाश शमाक को अचानक पता चलता है हक- 

“जब सिंध्या समय शमाकजी को बाजार में हमिीलाल इिंटर कॉलेज के 

अध्यापक जनादकन राय ने बताया हक हसलहबल ने अपना नाम बदल 

हलया है, तो कुछ पलोिं के हलए शमाक जी आवाज रह गए | उन्ोिंने 

यह तो सुना था हक फलानी लडकी घर से भाग गई, हढकानी ने 

आत्महत्या कर ली, लेहकन ऐसे हादसे से वह अब तक दो-चार नही िं 

हुए थे |” [3] अपने हनिकय से हपता को भी अचिंभे में िालने वाली 

हसलहबल उफक  यशोदा शमाक नाम पररवतकन का भी सकारि उत्तर 

देते हुए कहती है-”यशोदा शमाक नाम में कोई सुिंदरता नही िं | वहशष्ठ 

हमारा गोत्र है | छहोिं ऋतुओ में मुझे सबसे अच्छी वर्ाक लगी |” [4] 

इस प्रकार हसलहबल उफक  यशोदा शमाक ने हाईसू्कल में स्वयिं को 

वर्ाक वहशष्ठ नाम से स्वघोहर्त करने का पहला साहस और पररवार 

व समाज की नजरोिं में पहला दुस्साहस पूिक कायक सिंपन्न हकया | 

जीवन में पहली बार हकशनदास शमाक ने यह महसूस हकया हक - 

“कहवकुल-हतलक ने ठीक ही कहा है, अपने हाथ से खी िंचे हुए हवर् 

- वृक्ष को अपने ही हाथ से कोई कैसे काट दे |” [5] वर्ाक वहशष्ठ का 

पहला हवद्रोह हपता के हलए कुल कलिंक के समान था और घर 

वालो के ह्रदय पर वज्रपात था | 

अपने पहले हवद्रोह के साथ हसलहबल उफक  वर्ाक वहशष्ठ ने अपने 

हवद्रोही तेवर पररवार को हदखा तो हदए लेहकन आहथकक बदहाली के 

चलते उसके बी.ए. करने के ही लाले पडे थे | फीस के पैसोिं का 

कोई इिंतजाम होता ना देख वह हर समय अपने भहवष्य के हलए 

हचिंहतत रहती हैं | अन्य सहपाहठयोिं को भहवष्य के बडे-बडे सपने 

देखते हुए देख वर्ाक सोचती है - “समथक और से्नहशील हपता बेटी की 

सुरक्षा एविं खुशी का हकस तरह बीमा कर देता है, उसने सोचा था | 

पर 54 सुल्तानगिंज की हसलहबल का क्ा होगा?” [6] लेहकन उसे 

अपने सपनोिं के हलए अपनोिं से स्वयिं ही सिंघर्क करना था यह बात 

वह बहुत अचे्छ से जानती थी; लेहकन सपनोिं को साकार रूप देने 

के हलए साहस के साथ उहचत मागकदशकन की कमी थी; हजसकी पूहतक 

के हलए ईश्वर ने उसे हमस कात्याल से हमला हदया था-“अगर हमस 

हदव्या कात्याल उसके जीवन में ना आती, तो वह या तो आत्महत्या 

कर चुकी होती या रू रू करते चार - पािंच बच्चोिं को सिंभालती, 

हकसी क्लकक  की ककक श, बोहसदी जीवन-सिंहगनी होती |” [7] लेहकन 

हसलहबल उफक  वहशष्ठ का नाम ही अपार सिंभावनाओिं का बोधक 

साहबत होने वाला था | अपनी आगे की पढ़ाई के हलए बच्चोिं को 

टू्यशन पढ़ाने का हनिकय करके वह अपने विंश की सात पीहढ़योिं में 

काम करने वाली पहली कन्या का दजाक भी प्राप्त कती है | 

अपने भहवष्य को लेकर हचिंहतत वर्ाक वहशष्ठ जब पररवार के सदस्ोिं 

को दो वि के भोजन के हलए सिंघर्क करते देखती है तो उसे अपने 

हपता से घृिा होने लगती-- “जब सामथक नही िं थी, तो ताबडतोड बचे्च 

क्ोिं पैदा हकए? पररवार का हनयोजन क्ोिं नही िं हकया? क्ोिं सूअर 

की तरह इतने हपले्ल पैदा करके कीचड में लौटने के हलए छोड 

हद?” [8] जन्म से पररवार में हनत नए अभावोिं के बीच पली वर्ाक 

वहशष्ठ स्वयिं को उस दम घोटू माहौल में घुटने से बचाने के हलए 

हकसी भी प्रकार का दुस्साहस करने के हलए तत्पर थी | लेहकन 

सबसे महत्वपूिक सवाल था आक्तखर इतनी सारी समस्ाओिं के बीच 

व्यक्तित्व का प्रश्न कैसे और हकस आधार पर उठाया जाए? | 

लेक्तखका क्षमा शमाक कहती हैं- “पररवारोिं में रहने वाले िबल स्टैंििक 

- लडकी के हलए एक मानक, लडकोिं के हलए दूसरे मानक | लडकी 

बडी हुई तो प्रथम कतकव्य यह हक उसे जैसे-तैसे योग्य - अयोग्य 

हकसी भी लडके के साथ धक्का दे हदया जाए, हो गया गिंगास्नान, 

कन्यादान, छाती की चट्टानोिं का हटना | अब हजिंदगी-भर पूजो एक 

मूखक को देवता मानकर”[9] शत प्रहतशत यही क्तथथहत वर्ाक वहशष्ठ 

की भी थी | पररवार के सभी सदस् हकसी तरह योग्य या अयोग्य के 

साथ उसका हववाह कर अपने कतकव्य की इहतिी करना चाहती थे: 

लेहकन वर्ाक अपनी आत्महनभकरता के हलए सतत प्रयासरत है | बी ए 

करने के बाद भी नौकरी हमलना इतना आसान नही िं यह बात वर्ाक 

अचे्छ से जानती थी और उससे भी अचे्छ से वह इस बात से वाहकफ 

थी की 54 सुल्तानगिंज के लोग कभी भी उसके ददक  को समझ नही िं 

पाएिं गे-” ये मेरे रि सिंबिंधी है, इनका सुख-दुख मेरा है, पर मेरा 

सुख-दुख मेरा ही रहेगा | ये उसे बााँट नही िं सकेगे | एक हद के बाद 

उसे समझ भी नही सकेगे |” [10] वर्ाक वहशष्ठ यह बात अचे्छ से 

जानती थी की वह ५४ सुल्तानगिंज में रहकर कभी भी अपने सपनोिं 

को साकार नही कर पाएगी; और घर के अन्य सदस्ोिं को उसके 

सपनोिं और उन्ें पूरा न कर पाने की पीडा से कोई सरोकार नही िं 

नही िं था | वे बस हकसी तरह उसका हववाह कर अपनी हजमे्मदाररयोिं 

से मुि होना चाहते थे | लेहकन वर्ाक ही थी जो हर कीमत पर अपनी 

बात पर अहिग थी - “मुझे शादी नही िं करनी है… अगर तुम लोगोिं ने 

जबरदस्ती की, तो मैं कुएिं  में कूद जाऊिं गी |” [11] शायद यही एक 

अिंहतम उपाय बचा रह गया हो | 

वर्ाक के भीतर चल रही उथल-पुथल को अगर हकसी ने पहचाना तो 

वह थी हमस हदव्या कात्याल हजसने ना हसफक  वर्ाक के भीतर छुपी हुई 

कला को पहचाना वरन उसे एक सही हदशा देने का साथकक प्रयास 

भी हकया- “तुम्हें अपनी अहभव्यक्ति के हलए एक माध्यम चाहहए | 

वह क्ा होगा, यह मैं अभी पके्क तौर पर नही िं कह सकती | पर 

एक बार रिंगमिंच की कोहशश कर लेने में कोई हजक नही िं |” [12] हमस 

कात्याल से हमलते ही वर्ाक के जीवन में मागकदशकक की कमी ख़त्म 

हुई: अगर कुछ बाकी रह गया था तो वह था 54 सुल्तानगिंज के उन 

लोगोिं को समझाना जो उसका पररवार होने का हक जताते थे | 

एक तरफ बडी बहन थी जो उसे शादी के फायदे हगना रही थी: एक 

तरफ हपता थे हजन्ें वर्ाक का नाटक में काम करना पररवार व 

खानदान के नाम पर कलिंक लगता था | भाई के हववाह पश्चात घर में 

भाभी की उपक्तथथहत वर्ाक के हलए एक सहयोगी नही वरन एक और 

चुनौती के रूप में उपक्तथथत हो गई थी | वह वर्ाक को प्रताहडत करने 

में कोई कसर नही िं रखती | भारतीय पररवारोिं में इस तरह के 

भेदभाव पूिक व्यवहार पर लेक्तखका क्षमा शमाकक हलखती है - “घर 

जैसे ही माता-हपता से थथानािंतररत होकर भाई भाभी तक पहुिंचता 

है, लडहकयोिं की दुहनया बदल जाती है | वे उसी हदन हकतनी 

असहाय, हकतनी लाचार, हकतनी बेचारी हो जाती हैं? [13] यही 

क्तथथहत वर्ाक की अपने पररवार के बीच में थी | लेहकन इन सबके 

आरोप वर्ाक के हनिकय को बदल नही पाते वः अपने हनिकय पर 

अहिग रहती है; अपनी बहन को यह तक कहने में नही िं हझझकती 

हक-” मैं हसफक  मादा नही िं हिं |.... आयु के हजस मोड पर मैं खडी हिं, 

उसमें शादी मुझे उतने ने महत्व की नही िं लगती, हजतना अपने पािंव 

पर खडा होना लगता है | ... कुपात्र के साथ बिंधने से अकेले रहना 

अच्छा है| यह मै मानती हिं हक मेरी वजह से घर के लोगोिं को बाहर 

दो बातें सुननी पडेगी, लेहकन ऐसा होना मेरी मजबूरी होगी |” [14] 

वर्ाक को अपनी महत्वाकािंक्षा के साथ पररवार को होने वाली 

सामाहजक हनिंदा की भी परवाह है, लेहकन वह जानती है की पररवार 

के और उसके स्वयिं के सुख की पररभार्ा अलग-अलग है | अपनी 

हर कोहशश पर पानी हफरते देख वर्ाक अिंहतम हनिकय पर पहुिंच कर 

एक दुस्साहस ह कायक करने से स्वयिं को नही िं रोक पाती; उसे लगता 

है की यह सिंसार उसे उसके तरीके से जीने नही िं देगा इसहलए वह 

सिंसार का त्याग करने का हनिकय लेकर धतूरे के बीज खाकर 

आत्मदाह का कदम उठाती है | 

वर्ाक के सपनोिं को पहली उडान एन. एस. िी. था | लेहकन वहााँ तक 

पहुचने से पहले यहािं कई हदक्कतें थी | हपता ने मािं की बीमारी और 

घर की रसोई की हजमे्मदारी का उलाहना हदया लेहकन इसके हलए 
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वर्ाक पहले से तैयार थी उसने अपने बूते 1 महीने के हलए महारानी 

का प्रबिंध कर हदया ताहक मािं को पूरी तरह से आराम हमल सके| 

लेहकन घरवाले कही िं ना कही िं से हकसी दुहाजू वर की तलाश कर 

उसके हाथ पीले करने की जुगाड में लगे रहते; ऐसी क्तथथहत में वर्ाक 

का अपने हनिकय पर अहिग रहना दुष्कर था लेहकन उसने स्पष्ट 

रूप से अपना मिंतव्य जाहहर कर हदया - “यह ब्याह में नही िं करूिं गी 

| तुम लोग चाहे मारो, चाहे कूटो |” [15] अपने सपनोिं को पूरा करने 

के हलए उद््त वर्ाक घर में बिंद क्र दी गयी | भाई और हपता की मार 

उसके मन पर गहरा असर िालती है फलस्वरूप पररवार से से्नह 

रूपी नाता टूट क्र हबखर जाता है- “भाई हपता के साथ सिंलग्न उसके 

मन का एक बहुत नाजुक तिंतु इस हदन ऐसे टूटा की हफर कभी जुड 

न सका | [16] लेहकन समझौता करना उसे गवारा नही और यही 

प्रवती उसे नेशनल सू्कल आफ िर ामा तक ले जाती है। 

एक और जहािं वर्ाक वहशष्ठ आत्महनभकरता हेतु सिंघर्करत है; वही िं 

दूसरी ओर हमस कात्याल आत्महनभकर होकर भी मािं की खुशी के 

हलए हववाह के नाम पर अनचाहे ररशे्त में बिंध समझौतावादी प्रवृहत्त 

के साथ स्त्री होने के नाते पररवार के प्रहत दाहयत्व हनवाकहन की पूहतक 

हेतु हववश है | वह कहती है -” उनकी खुशी के हलए समझौता कर 

रही हिं । रोहन के हलए मेरे मन में इज्जत के अलावा और कुछ नही िं | 

अब मैं तुम्हें चाहती हिं चहकती हुई कैसे हदखाई दूाँ  |” [17] पररवार 

की मजी, पररवार की प्रहतष्ठा और मान मयाकदा की खाहतर एक 

पढ़ी-हलखी आत्महनभकर सुलझे व्यक्तित्व की धनी हदव्या कात्याल 

जब स्वयिं को एक अनचाहे ररशे्त में बिंध जाने से रोकने की हहम्मत 

नही िं जुटा पाती उस पररवेश में दूसरोिं पर आहित आधी आबादी की 

दशा और हदशा सहदयोिं से पररवार और परिंपराएिं  ही तय करती आ 

रही हैं; जरूरत है इस सोच में बदलाव की ताहक पररवार और 

परिंपरा के नाम पर आधी आबादी को उसके अहधकारोिं से विंहचत न 

हकया जा सके | बक्ति उनके समग्र व्यक्तित्व को अनिंत ऊचाईयोिं 

का आसमान हमल सके | 

वर्ाक वहशष्ठ का समपकि उसे नेशनल सू्कल आफ िर ामा तक लेकर 

तो आ जाता है पर पररवार वाले अपने अिंहतम प्रयास के तहत यहािं 

भी अपनी पाररवाररक प्रहतष्ठा का राग अलाप क् कर उसे वापस ५४ 

सुल्तानगिंज ले जाने की साहजश करते है | एक हपता हजसे अपनी 

बेटी के अनिंत प्रयासोिं से हमली सफलता के बाद गवक का अनुभव 

होना चाहहए वही हपता अपनी बेटी के हलए पत्र हलखता है- “आपको 

यह पत्र हलखते हुए हुए मुझे दुख हो रहा है, पर एक हपता के नाते मैं 

हववश हिं |वर्ाक मेरी इच्छा के हवरुद्ध इस हवद्यालय में भती हुई है | 

अब वह हनहश्चत हववाह के हलए आने को प्रसु्तत नही िं है | समाज में 

हमें कैसे कलिंक का सामना करना पडेगा आप समझ सकते हैं | 

मेरा आपसे अनुरोध है हक उसे समझाने की कृपा करें  | हमारी 

पाररवाररक प्रहतष्ठा खतरे में है |” [18] यह भारतीय पररवेश के ही 

एक हपता के वचन हो सकते हैं जो एक प्रहतहष्ठत सिंथथा में चयहनत 

अपनी बेटी के भहवष्य को बबाकद करने के हलए हलखा गया 

एहतहाहसक दस्तावेज है। 

परिंपरागत पररवार और पररवेश में अहधकािंश भारतीय घरोिं में बेटी 

के जन्म के साथ ही उसके हववाह को लेकर हचिंता व्यि की जाती 

है लेहकन उसके केररयर या सपनोिं की बात तक नही िं की जाती | 

कोई भी सदस् यह पूछना नही िं चाहता हक वह अपने जीवन में क्ा 

चाहती हैं? लेहकन हर एक सदस् उससे क्ा चाहता है यह उसे हर 

हदन एहसास कराया जाता है | वर्ाक वहशष्ठ पररवार के हकसी सदस् 

की उम्मीद पर खरा नही िं उतर पाती; क्ोिंहक माता, हपता, बहन, 

जीजा, भाई, भाभी लगभग हर सिंबिंध उससे एकमात्र हववाह की 

उम्मीद रखता है; हजससे उसे सवकथा इिंकार है | 

अपनी आत्महनभकरता व सपनोिं को साकार रूप देने के हलए वर्ाक के 

प्रयास सिंघर्क के साथ-साथ उसे अपनोिं से दूर होने के हलए मजबूर

करते हैं; क्ोिंहक उसे अब तक समझ नही िं आया हक क्ा लडकी 

होकर जन्म लेने का एकमात्र उदे्दश्य हववाह करना होता है? एक 

वगक हवशेर् में जन्म लेने पर उसे गवक का अनुभव क्ोिं नही िं होना 

चाहहए? अपने व्यक्तिगत हनिकय लेने का अहधकार उसे क्ोिं नही िं 

होना चाहहए? अपने स्वतिंत्र व्यक्तित्व की चाह और सपनोिं को जीने 

की चाहत उसे अपनोिं से दूर ले जाती है | वह कहती है - हजस तरह 

आप अपना घर- पररवार नही िं छोड सकते-क्ोिंहक वह आपकी 

हजिंदगी की धुरी है... हजस तरह आपका घर आपकी हजिंदगी को 

साथककता देता है. उसी तरह रिंगमिंच मेरी हजिंदगी में ऐसा अथक भरता 

है, हजससे मैं हजिंदा रह सकूिं  ।”[19] वर्ाक का अदम्य साहस सपनोिं 

के प्रहत समपकि उसे रिंगमिंच के उस शीर्क तक पहुिंचाता है हजसकी 

उसने कल्पना तक नही िं की थी। 

जहािं एक और सुल्तानगिंज के हनवाहसयोिं की सोच वर्ाक को चूडीदार 

सलवार तक पहनने की इजाजत नही िं देती; वही हदल्ली जैसे 

अनजान शहर में वर्ाक अपने व्यक्तित्व को सवोच्च ऊिं चाइयोिं तक ले 

जाने का प्रयास करने के हलए मुि थी; क्ोिंहक बडे शहरोिं में लोगोिं 

की सोच का दायरा सीहमत नही िं होता| क्षमा शमाक कहती हैं - “बडे 

शहर क्तस्त्रयोिं को हजिंदा रहने और उनके हवकास की आजादी देते हैं 

| आज यहद प्रहतशत हनकाला जाए तो साक्षर, आत्महनभकरता और 

हवचारपूिक क्तस्त्रयोिं की सिंख्या सबसे अहधक यही िं हमलेगी | दूसरोिं के 

मामले में टािंग ना अडाना महानगर की हवशेर्ता है और दूसरोिं को 

हजिंदा रहने देने का एक लोकतािंहत्रक तरीका भी |” [20] शायद यही 

एक वजह थी की वर्ाक वहशष्ठ अपने अहभनय क्षमता को 

एनएसिीसी में आकर हनखार सकी और रिंगमिंच की दुहनया में 

अपनी एक अलग पहचान कायम कर सकी | 

हजस रिंगमिंच की दुहनया में अपने कहठन प्रयासोिं और समपकि के 

साथ वर्ाक वहशष्ठ एक अलग पहचान कायम करती हैं; उसी रिंगमिंच 

की दुहनया ने उसे हर्क से हमलवाया, हजसके साथ वह अपना 

अहभनव ररश्ता कायम करती है | हर्क उसके जीवन के अकेलेपन व 

सिंत्रास को दूर कर एक साथी की तरह उसके व्यक्तित्व के कमजोर 

पहलुओिं को दूर कर उसे अपने जीवन और अपने पररवार में भी 

महत्वपूिक थथान देता है | लेहकन हदव्या कात्याल उसे सहज रूप में 

इस ररशे्त के प्रहत आगाह करते हुए कहती हैं” लेहकन मुझे यह भी 

लगता है हक बार-बार अनुभव या सुख के हलए ऐसा आचार एक 

और व्यक्ति के रूप में तुम्हें हीन और दुबकल बनाएगा दूसरी और 

नैहतक दृहष्ट से भी महलन करेगा ।”[21] हदव्या एक दोस्त की तरह 

वर्ाक के आचरि पर न हसफक  नजर रखती हैं बक्ति उसे नैहतक 

दाहयत्व का हनवाकहन भी याद हदलाती है | 

रिंगमिंच की दुहनया जहािं आकर वर्ाक वहशष्ठ ने न हसफक  अपने 

व्यक्तित्व वरन आत्महनभकरता के साथ जीवन जीने का स्वप्न साकार 

हकया था; उसी रिंगमिंच की अनोखी दुहनया में उसे हमत्रोिं के साथ हर्क 

जैसा साथी भी हमला था हजसे उसने हबना हकसी सामाहजक 

सरोकार या हववाह बिंधन में बिंधे अपना जीवनसाथी स्वीकार हलया 

था | हर्क की मााँ और बहन उसे अपने पररवार में बह के रूप में 

स्वीकृहत दे चुकी थी | 

हसफक  अहभनय करने से हजिंदगी नही िं चलती; हजिंदगी जीने के हलए 

रुपयोिं की आवश्यकता होती है, और रुपए कमाने के हलए वर्ाक के 

पास अदम्य साहस था; रिंगमिंच के हलए अहभनय का हुनर भी था, 

लेहकन रिंगमिंच को हजतना समय वर्ाक से चाहहए था उतना समय 

वर्ाक के पास नही िं था | अभी नाट्य अकादमी से उसका प्रहशक्षि 

खत्म भी नही िं हुआ और घरवाले उसके हाथ पीले करने पर उतारू 

हो चुके थे | वर्ाक के पास सुल्तानगिंज से वापस हदल्ली लौटने के 

अलावा और कोई उपाय नही िं था; लेहकन हदल्ली आकर उसे पता 

चलता है हक हजस बरसाती को उसने अपना बसेरा बना रखा था 

अब वह भी उसकी नही िं रही; क्ोिंहक बढ़ती महिंगाई में माहलक को 
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उसका ज्यादा हकराया चाहहए था और वर्ाक की मजबूरी थी हक वह 

बढ़ी हुई हकराए की राहश चुका पाने में असमथक थी | क्ोिंहक छोटा 

भाई हकशोर हबजली के उपकरि की मरम्मत का कोसक करने 

कानपुर में रह रहा था और वर्ाक उसे हर माह ₹100 भेज रही थी 

उधर बडा भाई तबादले के कारि घर से अन्यत्र चला गया था ऐसी 

क्तथथहत में हपता को भी वह ₹50 प्रहतमाह मनी ऑिकर द्वारा भेज रहे 

थी; अब कोई गुिंजाइश नही िं थी हक वह अपनी बरसाती का बढ़ा 

हुआ हकराया दे पाती | 

चािंदनी चौक में एक स्टर ीट पे्ल को बीच में रोका गया आर कुछ 

असामाहजक तत्वोिं द्वारा कलाकारोिं पर हमला हकया गया इसके 

हवरोध में आवाज उठाने हेतु जब वर्ाक से अनुरोध हकया तो वह 

हबफर उठी” भाड में गई कला और सिंसृ्कहत; कला और सिंसृ्कहत 

के हलए अपनी आवाज उठाने से पहले मैं पूछती हिं, तुम्हारी कला 

और सिंसृ्कहत ने मेरे हलए क्ा हकया? तुम्हारी कला और सिंसृ्कहत को 

पहले यह चाहहए हक मुझे हदल्ली में सस्ती बरसाती हदलवाए |” [22] 

हजस कला और सिंसृ्कहत के हलए वर्ाक पररवार और समाज से हवद्रोह 

कर यहािं तक पहुिंची थी उसी कला सिंसृ्कहत ने उसे इस बात का 

एहसास हदला हदया की रोजमराक की जरूरतोिं को पूरा करने के हलए 

धन की आवश्यकता होती है कला हक नही िं | 

यही नही िं इस रिंगमिंच की दुहनया में अपनी प्रहतभा हदखाने के हलए 

उससे अपने ही दोस्तोिं और हमत्रोिं के साथ प्रहतस्पधाक करनी होती थी; 

हजसमें कई बार वह स्वयिं आहत होती और कई बार दूसरोिं को 

आहत होता महसूस करती थी | रीटा के अचानक एनएसिी 

छोडकर जाने पर उसे अपनी प्रहतभा और प्रहतस्पधाक दोनोिं पर खेद 

महसूस होने लगा” प्रहतयोहगता का ऐसा करुि पररिाम भी होता 

है? यह तो पराजय से भी बदतर है, उसने सोचा |” [23] रीटा चिंिीगढ़ 

से आते समय न जाने हकतने अरमान साथ लेकर आई थी; लेहकन 

एक पत्नी और मािं के दाहयत्व के आगे उसकी प्रहतभा और प्रहतस्पधाक 

दोनोिं हार जाते हैं; और वह इन सब से पलायन करने को हववश है | 

लेहकन हर्क व्यवहारवादी बुक्तद्ध से पररचाहलत था | उसे रिंगमिंच से 

अहधक प्रहसक्तद्ध एविं पैसोिं से लगाव था | वह हफल्म नगरी की ओर 

पलायन करता है ताहक कम समय में नाम और दाम दोनोिं कमा 

सकें  | लेहकन हर्क का मुिंबई पलायन कही िं ना कही िं उन दोनोिं के बीच 

दूररयािं भी लेकर आता है | हर्क अपने हफल्मी दुहनया में व्यस्त दौलत 

और शोहरत दोनोिं के नजदीक था; लेहकन वर्ाक अनचाहे ही 

भूलभुलैया में झलू रही थी; उसे लगता हर्क के साथ उसका ररश्ता 

कही िं दम तो नही िं तोड रहा | यहीआशिंका हर्क की बहन सुजाता को 

भी थी | इसहलए वह हर्क के मुिंबई जाने से पहले वर्ाक के साथ उसके 

हववाह की बात कहती है - “वर्ाक पता नही क्ोिं,मुझे ऐसा लग रहा है 

हक हर्क परसोिं हदल्ली से हनकला, तो हमारे हाथ से भी हनकल 

जाएगा | मैं मम्मी को फोन करूिं ? कल तुम दोनोिं की शादी हो 

जाए?” [24] शायद हर्क के व्यवहार में आए पररवतकन ने सुजाता को 

यह सोचने पर मजबूर कर हदया था हक यह ररश्ता कभी थथाहयत्व 

ग्रहि कर भी पाएगा या नही िं | 

पररवार में सब कुछ सहज होने के बाद छोटे भाई के हववाह की 

बारी है; तब वह बडी बहन के हलए सहज हचिंता स्वरूप वर्ाक से 

कहता है; मेरा ब्याह तुमसे पहले हो यह अच्छा नही िं लगता | वर्ाक 

अपनी वास्तहवकता के अनुरूप सहज होकर कहती है - “मैं तो 

लिंबी दौड का धावक हाँ | मेरे साथ बस, मेरा अकेलापन है |” [25] 

शायद वर्ाक ने अपनी आत्महनभकरता की कीमत स्वीकार कर ली थी; 

लेहकन हसद्धाथक हसयाल का प्रपोजल वर्ाक के हलए माया नगरी में 

प्रवेश का नया माध्यम बनता है | उसे हफल्म में लीि रोल आफर 

होता है और क्तिप्ट पढ़ कर वर्ाक सहर्क राजी हो जाती है | हफल्म 

नगरी, में प्रवेश करना वर्ाक के हलए अपनी जरूरतोिं को पूरा करने 

के साथ आहथकक सफलता हाहसल करना भी था | लेक्तखका क्षमा 

शमाक हलखती है - “इन हदनोिं क्तस्त्रयोिं की समझ में यह आ गया है हक 

जब तक उनकी आहथकक क्तथथहत नही िं सुधरती तब तक उनका 

हवकास नही िं हो सकता क्ोिंहक दुहनया के 9८% सिंसाधनोिं पर पुरुर्ोिं 

का कब्जा है |” [26] अपनी आहथकक पररक्तथथहत को सुदृढ़ करने के 

हलए वर्ाक माया नगरी में अपने अहभनय और अपनी मेहनत से एक 

महत्वपूिक थथान प्राप्त करती है | 

हर्क एक बडा सपना लेकर माया नगरी में प्रवेश करता है; साथ ही 

सपनोिं को हकीकत में बदलने के हलए मेहनत की अपेक्षा चालाकी 

और चतुराई की राह पर चल पडता है; फलस्वरूप जहािं एक और 

वह पररवार की बदनामी की वजह बनता है, वही दूसरी ओर हफल्म 

नगरी में भी अपनी अच्छी छहव नही िं बना पाता | लेहकन उसके इस 

बताकव से सबसे अहधक आहत होती हैं, वर्ाक वहशष्ठ हजसने हर्क पर 

स्वयिं से भी ज्यादा हवश्वास हकया था; लेहकन हर्क माया नगरी में 

अपने सिंघर्क और अपने स्वाथक दोनोिं का यथाथक बतला कर वर्ाक को 

भरोसा हदला देता है की उसने जो कुछ भी सुना वह सब बेबुहनयाद 

है | 

माया नगरी का उतार-चढ़ाव एक और वर्ाक वहशष्ठ को सफलतम 

अहभनेत्री के क्तखताब के साथ सवकिेष्ठ हफल्म का िेय हदलाता है; वही िं 

दूसरी ओर हर्क अपनी पहली हफल्म के इिंतजार में तनाव में िूबता 

जाता है; अपनी आदतोिं, सवकसुहवधा युि जीवन शैली का आहद रह 

चुका हर्क अपने हर खचक के हलए वर्ाक पर हनभकर होता जाता है | जो 

वर्ाक अपने सिंघर्क के हदनोिं में माया नगरी में एक बरसाती तक जुटाने 

में स्वयिं को असमथक पाती थी वही वर्ाक आज सफलतम अहभनेहत्रयोिं 

में शुमार होकर माया नगरी में अपना स्वयिं का एक घर खरीदती है | 

लेहकन हर्क कही िं न कही िं स्वयिं को अपमाहनत महसूस करते हुए 

वर्ाक को चोट पहुिंचाता है | हर्क अपनी महत्वाकािंक्षा पूिक नही िं कर 

पाता और फलस्वरूप वर्ाक की सफलता को हजम भी नही िं कर 

पाता, अिंततः हताशा और हनराशा से हघर क्र वह वह िर ग्स का भी 

आहद हो जाता है | 

वर्ाक का अहभनय के प्रहत समपकि और एकाग्रता उसे पुरस्कारोिं के 

साथ पद्मिी तक ले जाता है; वही िं हर्क असफलता और कुण्ठा से 

हघर कर अपने ही जीवन का अिंत कर लेता है; अिंततः अकेली रह 

जाती है वर्ाक वहशष्ठ | लेहकन जीवन के इस भयानक मोड पर भी 

वह अपने स्त्रीत्व के साहस का पररचय देती है” अब मेरे जीवन के 

हर्क हवहीन अध्याय की शुरुआत हो रही है, उसने सोचा | हकतने 

वर्ों की अिंतरिंगता, आसिंगो और सृ्महतयोिं के साथ अब मुझे नए हसरे 

से हर्क के हबना जीने की आदत िालनी होगी |” [27] हर्क अपनी 

महत्वाकािंक्षा, उससे उपजी हीन भावना और अपने ही 

असफलताओिं की सजा अनजाने ही वर्ाक को दे जाता है | वर्ाक के 

हलए अभी और भी कहठन पररक्तथथहतयािं उत्पन्न होने वाली थी | हर्क 

के अजने्म बचे्च के भहवष्य को लेकर अहववाहहत मातृत्व का अत्यिंत 

साहस पूिक हनिकय लेना था | हकसी सामान्य युवती के हलए इस 

प्रकार का हनिकय लेना असिंभव ही साहबत होता लेहकन यहािं 

पररक्तथथहतवश वर्ाक वहशष्ठ को हनिकय लेना था और वह यहािं भी यथा 

नाम तथा गुि वाली कहावत को चररताथक करते हुए कुिं वारे ममत्व 

को सहर्क स्वीकारोक्ति प्रदान करती है | हर्क की मृतु्य और वर्ाक का 

उसके अजने्म बचे्च की कुवारी िं मािं बनने का हनिकय हकसी सामान्य 

स्त्री के बस की बात नही| वर्ाक अहववाहहत मातृत्व को सहर्क और 

सगवक स्वीकार करती हैं; इतना ही नही िं वह हर्क के बचे्च को जन्म 

देकर उसके लालन-पालन का दाहयत्व कुशलतापूवकक हनवकहन 

करती है | 

वर्ाक के इस सिंपूिक सफर में हदल्ली जैसे महानगर के साथ माया 

नगरी का भी एक महत्वपूिक थथान रहा है; इन शहरोिं ने वर्ाक को 

हाथोिं हाथ हलया उसके कपडोिं, उसके रहने, खाने, सोने औरउसके 

दोस्तोिं को लेकर सवाल खडे नही िं हकए | उसके व्यक्तित्व को पिंख 

लगाकर उनु्मि आसमान में उडने के हलए सकारात्मक पररवेश 

के साथ स्वथथ प्रहतस्पधाक प्रदान की | क्षमा शमाक बडे शहरोिं का हजक्र 
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करते हुए कहती हैं- “आपके माता-हपता से अहधक आपके पडोसी 

इस बात का ध्यान रखते हैं हक आप कब आती हैं, कब जाती हैं, 

हकससे बात करती हैं, अगर हकसी लडके से बात कर ली तो जब 

तक बात करने के बाद आप घर तक पहुिंचेंगे उससे पहले यह बात 

पूरे शहर में पहुिंच जाती है… हर एक आदमी-औरत वहािं हनिंदा 

करने के हलए दूसरोिं के बच्चोिं का गाहजकयन है | जबहक हदल्ली में 

ऐसा कुछ नही िं है | अर्क्र लोग यहािं इतने व्यस्त रहते हैं हक दूसरोिं 

की हजिंदगी में झािंकने का मौका नही िं हनकाल पाते | इसहलए यह 

शहर मुझे बहुत पसिंद है |” [28] बडे शहरोिं की यह एक महत्वपूिक 

हवशेर्ता है हक वे हर व्यक्ति को हर वगक को अपने व्यक्तित्व 

हवकास का सिंपूिक अवसर प्रदान करते हैं लेहकन इन्ी िं बडे शहरोिं में 

अर्क्र व्यक्तित्व इस तरह गुम हो जाते हैं की स्वयिं को ही पहचान 

नही िं पाते क्ोिंहक अवसरवादी और महत्वाकािंक्षा इन बडे शहरोिं की 

सबसे बडी खूबी है और हर व्यक्ति इन शहरोिं को के अनुसार स्वयिं 

को ढाल नही िं पाता | 

वर्ाक वहशष्ठ सुल्तानगिंज नामक छोटे कसे्ब से हनकलकर हदल्ली जैसे 

महानगर और अिंततः मुिंबई जैसी महानगरी में अपने सिंघर्क साहस 

और प्रहतभा के दम पर सपनोिं को साकार करती है | वह पररवार 

समाज एविं परिंपरा के नाम पर आधी आबादी पर लगाई जाने वाली 

वजकनाओ, मान्यताओिं को ठुकरा कर अदम्य साहस व स्वाहभमान 

का पररचय देकर; अनिंत सिंभावना के आसमान में उनु्मि उडान 

के साथ अपने हौसलोिं को उस चरमोत्कर्क तक पहुिंचाती है, जहािं 

पहुिंचना असिंभव की िेिी में रखा जा चुका है | ‘मुझे चााँद चाहहए’ 

हसफक  वर्ाक वहशष्ठ की ही कहानी नही िं है वरन यह वतकमान पररवेश में 

आधी आबादी को अपने व्यक्तित्व, अपनी स्वतिंत्र एविं आत्महनभकर 

छहव के हलए सिंघर्करत रहने की पे्ररिा भी है | 
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