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िारांश 

ककसी भी राष्ट्र को सुदृढ़, सशक्त ि आत्मसिभभर बिािे का लक्ष्य उस राष्ट्र के प्रत्येक िागररक को सशक्त 
बिाकर ही प्राप्त ककया जा सकता है, जजसके सलए मकहलाओ ं ि पुरुषों दोिों के सजममसलत प्रयास 
आिश्यक हैं। यकद मकहलाओ ंकी जथर्थसत सुदृढ़ है तो सिजित ही देश भी सुदृढ़ ि सशक्त होगा। बदलती 
पररजथर्थसतयों के सार्थ भारत में मकहलाओ ंको सशक्त बिािे के प्रयासों के प्रभाि पररलजक्षत हो रहे हैं। 
ितभमाि में मकहलाओ ंकी सामाजजक आसर्थभक राजिीसतक कहथसेदारी बढ़ी है। उन्होंिे पुरुष िचभथि िाले 
समाज में अपिी विसशष्ट पहचाि बिाई है। बदलते पररिेश में कायभशील मकहलाओ ंिे दोहरे दासयत्ि का 
सिभाकर अपिी दोगुिी शवक्त का प्रदशभि कर ससद्ध ककया है कक समाज की प्रगसत पुरुष और मकहला 
दोिों की साझा जजममेदारी है। इस शोध पत्र में राष्ट्र सिमाभण की प्रकिया में मकहलाओ ंकी भूसमका के 
इसतहास, ितभमाि ि भविष्य की उन्ित आकांक्षाओ ंको विसभन्ि आधारों पर विलेेषवषत करिे का प्रयास 
ककया गया है। राष्ट्र सिमाभण हेत ुमकहलाओ ं के िैयवक्तक ि  सामूकहक प्रयासों को भी दशाभया गया है 
क्योंकक मकहलाओ ंका प्रत्येक प्रगसतशील कदम चाहें िह अपिी रूसच के के्षत्र में हो या ििीि व्यिसाय 
में, मकहलाओ ंको आत्मसिभभर ि सुदृढ़ बिािे के सार्थ-सार्थ संपूणभ राष्ट्र के विकास में सहयोगी होता है। 
 

कूटशब्द: राष्ट्र सिमाभण, मकहलाओ ंकी भूसमका, समकालीि समाजशास्त्रीय विलेेषषण 

 

प्रस्तािना 
संपूणभ विश्व में िारी मकहमा का उद्घोष उसी समय हो गया र्था जब भारतीय ऋवषयों िे अर्थिभिेद 
में "माता भूसम: पुत्रो अहं पजृवियां" (अर्थाभत भूसम मेरी माता है और हम इस भूसम के पुत्र हैं) की 
प्रसतष्ठा की र्थी। िेपोसलयि बोिापाटभ िे स्त्री की महत्ता को बताते हुए कहा र्था "आप मुझे एक 
योग्य माता दो, मैं तुमहें एक योग्य राष्ट्र दूूँगा"। भारतीय जिजीिि ि संथकृसत का कें द्र भी सदैि 
स्त्री ही रही है। सशक्त मकहलाएं ही सशक्त समाज की आधारसशला है। राष्ट्र के समग्र विकास ि 
सिमाभण में मकहलाओं के योगदाि की कोई सिजित सीमा िहीं है। उन्होंिे देश के बहुकदशीय 
विकास ि प्रगसत में थियं की भागीदारी को उत्कृष्ट ढंग से सुसिजित ककया है। ितभमाि में थियं 
के अजथतत्ि की थितंत्रता को बिाए रखिे हेतु मकहलाएं अिेक के्षत्रों में पुरुषों से आगे सिकल 
चुकी हैं। विज्ञाि, अंतररक्ष, प्रौद्योसगकी, सशक्षा, सचककत्सा, राजिीसत, खेल कूद, मिोरंजि, अध्यापि, 

इंजीसियररंग, व्यापार, साकहत्य, प्रबंधि, कािूि, प्रशासि, समाज सेिा, अिुसंधाि, मीकडया, पयभटि तर्था 
अन्य असतदक्षता िाले के्षत्रों में भी मकहलाओं की उपलजधध िे थियं उिको आत्मसिभभर बिािे के 
सार्थ-सार्थ राष्ट्र सिमाभण में भी योगदाि कदया। 
 

अध्ययन का उदे्दश्य  

इस अध्ययि का मूल उदे्दश्य भारत की विकास यात्रा में मकहलाओं के योगदाि को थपष्ट करिा है। 
अिुसंधाि के मुख्य उदे्दश्य सिमिोक्त है। 
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1. राष्ट्र सिमाभण के मागभ में मकहलाओं के योगदाि का िणभि 
करिा। 

2. समकालीि भारत में मकहला श्रम सहभासगता की 
प्रासंसगकता का विलेेषषण करिा। 

3. पररिसतभत िैजश्वक पररदृश्य में मकहला कायभ बल में िवृद्ध की 
उपयोसगता ि आिश्यकता की जांच करिा। 

 

अध्ययन की िीमा 
इस अध्ययि का विथतार राष्ट्र सिमाभण के मागभ में मकहलाओं के 
योगदाि का ऐसतहाससक ि समकालीि पषृ्ठभूसम में विलेेषषण 
करिे तक सीसमत रहेगा। 
 

अनुिंधान कायाविनध 

यह अध्ययि िणभिात्मक, व्याख्यात्मक, आलोचिात्मक, 

विलेेषषणात्मक ि मूलयांकिात्मक विसधयों का प्रयोग कर राष्ट्र सिमाभण 

में शहरी, ग्रामीण ि पिभतीय के्षत्रों की मकहलाओं की विविसध के्षत्रों में 
अिेकों भूसमकाओं के महत्ि ि योगदाि के वबंदिुार िणभि पर कें कद्रत 

रहेगा। 
 

तथ्यों का िंकलन  

शोध अध््यि के सलए कितीयक स्रोतों से आंकड़ों को एकवत्रत कर 

विलेेषषण ककया गया है । कितीयक स्रोत िे हैं, जो राष्ट्रीय सिमाभण ि इस 

संदभभ में मकहलाओं के योगदाि की जािकारी प्रदाि करते हैं। 
माध्यसमक स्रोतों में पुथतक, शोध पत्र, शोध सिबंध, शोधगंगा, ई- 

संसाधि, विककपीकडया ि विटासिका आकद सजममसलत है। 
समाज सिमाभण में मकहलाओं की ऐसतहाससक भूसमका: राष्ट्र सिमाभण की 
प्रकिया में मकहलाओं के योगदाि का लंबा इसतहास रहा है। प्राचीि 

काल से ही भारत में मकहलाओं को उसचत थर्थाि प्राप्त र्था। मकहलाएं भी 
पुरुषों की तरह धासमभक, आसर्थभक,राजिीसतक, सामाजजक ि 

सांथकृसतक दासयत्िों का सििाभह करती र्थीं। याज्ञिलक्य की धमभपत्नी 
गागी के अध्याजत्मक ज्ञाि से सभी पररसचत हैं। कासलदास को संथकृत 

का प्रकांड पंकडत बिािे के पीछे एक िारी विद्योत्त्मा र्थी। तुलसीदास को 
भवक्त मागभ कदखािे िाली भी उिकी पत्नी रत्नािली र्थी। सीता, सावित्री 
िारी आदशभ की प्रसतमूसतभ रहीं तर्था मैत्रैयी, घोषा, अपाला िे 

आध्याजत्मकता के आयाम थर्थावपत ककए। रािी लक्ष्मीबाई, रजजया 
सुलताि, मीरा ि पसििी िे िमश: शौयभ, साहस, भवक्त ि थिासभमाि 

के आदशभ थर्थावपत ककए। हाड़ी की रािी ि सारन्धा रािी बसलदाि ि 

दासयत्ि सििाभह के सलए जािी जाती है। 1857 की िांसत में रािी 
अिंसतका बाई लोधी, चौहाि रािी, रािी चेन्िममा, बेगम हजरत महल 

आकद िे देश को थितंत्र करािे में अपिा सिभथि योगदाि कदया। 
थितंत्रता आंदोलि कालखंड में सुचेता कृपलािी, भसगिी 
सििेकदता,अरूणा आससफ अली, एिी बेसेंट, सरोजजिी िायडू, मैडम 

भीकाजी कामा, कैप्टि लक्ष्मी सहगल आकद िे अपिा योगदाि कदया। 
इसतहास साक्षी है जब-जब मकहला समाज में मकहलाओं को असधकार 

का अिसर प्रदाि ककए हैं तब-तब मकहलाओं िे विश्व के समक्ष श्रषे्ठ 

उदाहरण प्रथतुत ककए हैं। 
मकहला ि राष्ट्र सिमाभण का समकालीि थिरूप: ितभमाि में मकहला 
जगत का एक बहुत बड़ा भाग अपिी संिादहीिता, भीरुता ि 

संकोचशीलता को त्याग कर थियं के सलए िई संभाििाओं, िए 

अिसरों का चयि कर िए मागभ बिा रहा है। ितभमाि में िारी शवक्त का 

ये प्रसार इतिा घिीभूत हो चुका है कक कोई भी के्षत्र इिके संपकभ  से 

अछूता िहीं है। भारतीय पुसलस बल में 8.98 प्रसतशत भाग मकहलाओं 
का है। देश की विसभन्ि अदालतों में कुल न्यायाधीशों की संख्या का 
27.6 प्रसतशत तर्था विशेषत: हाईकोटभ के न्यायाधीशों में 10 प्रसतशत 

मकहलाओं िारा सिसमभत है। "ह्यमूि ररसोसभ फॉर हेलर्थ इि इंकडया" के 

अिुसार भारत में 17 प्रसतशत डॉक्टसभ मकहलाएं हैं, जजिमें से 6 

प्रसतशत ग्रामीण के्षत्रों से आती हैं। 
विविध दासयत्िों का सििाभह: मकहलाएं प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप से राष्ट्र 

सिमाभण में सहयोग देती है। िे माता के रूप में अपिी भूसमका सिभाते 

हुए अपिे संतािों में संथकार, गुण, कतभव्य ि उत्तरदासयत्ि का पोषण 

करती हैं जो राष्ट्र सिमाभण के सिधाभरक तत्ि है। यह कहाित सिभविकदत 

है कक हर सफल मिुष्य के पीछे ककसी ि ककसी मकहला का हार्थ होता 
है। संथकृसत, मूलय ि परंपराओं की संरजक्षका के रूप में मकहलाएं 

माता,पत्नी,बहि ि बेटी के दासयत्िों को सिभा कर देश की सांथकृसतक 

पूंजी का संचार िई पीढ़ी में करती हैं। 
िहृत थतर पर मकहला कायभबल: मकहलायें थियं को आत्मसिभभर 

बिािे, थियं के असधकारों के प्रसत लड़िे ि अन्याय के विरुद्ध आिाज 

उठािे लगी हैं। िहृद थतर पर मकहला आयोग, मकहला ि बाल कलयाण 

मंत्रालय, मकहला मुवक्त मोचाभ जैसी व्यापक संथर्थाएं हैं, जो ि केिल 

मकहला कहतों की रक्षा करती हैं िरि ् अपरासधयों को उसचत दंड 

कदलिाकर अिुकूल िातािरण का सिमाभण भी करती हैं। लघु थतर पर 

मकहला कायभ बल थियं सहायता समूह जैसी लोकतांवत्रक संथर्थाएं 

मकहलाओं में कौशल का विकास कर उन्हें धि उपाजभि योग्य बिाती 
हुए उिमें आत्मविश्वास जगाती हैं। आंध्र प्रदेश ि केरल जैसे राज्यों में 
माइिोफाइिेंस, थियं सहायता समूह, SEWA, दसरा, कुडमबश्री ि 

प्रदाि जैसे संगठिों के सिमाभण िे मकहलाओं की उपाजभि क्षमता को 
थपष्ट ककया है। भारत में मकहलाओं िारा सूक्ष्म थतर से प्रारंभ ककए गए 

उद्योग जैसे सलज्जत पापड़, आचार व्यिसाय, खादी िस्त्र ि हथतसशलप 

अब देश-विदेश में थियं की पहचाि बिा चुके हैं। 
लघु थतर पर मकहला कायभबल: भारतीय ग्रामीण मकहलाएं थर्थािीय 

थतर पर बांस, लकड़ी, समट्टी के बतभि, समाि बिाकर तर्था ससलाई, 

कढ़ाई, हर्थकरघा, जरी, मीिा, िक्काशी िारा सांथकृसतक पूंजी के 

सिमाभण के सार्थ ही देश की अर्थभव्यिथर्था को भी लाभ पहंुचाते हैं। 
भारत में 28 लाख आंगिबाड़ी कायभकताभ, सहासयका तर्था लगभग 

10.50 लाख आशा कायभकताभओं की मकहला शवक्त है, सामुदासयक थतर 

पर कायभ कर रहीं ये मकहलाएं कोविड-19 संिमण काल में भी अपिी 
भूसमका सिभा रही हैं। िहृद थतर तर्था लघु थतर पर मकहला कायभ 
क्षमता के सार्थ ही उि मकहला समुदायों की ओर भी ध्याि कदया जािा 
चाकहए, जजि मकहला कामगारों की ककसी भी सिके्षण या ररपोटभ में 
सगिती ही िहीं की जाती है। 1992 में समाजशास्त्री गेल ओमिेट िे एक 

थर्थाि में कायभशील 239 मकहला कामगारों को पाया जजिकी संख्या 
जिगणिा ररपोटभ में मात्र 38 ही सगिी गई र्थी। ऐसे ही दसूरे के्षत्र में 
कायभरत मकहलाओं की संख्या 444 र्थी, जजिमें से केिल 9 ही 
जिगणिा सूची में सजममसलत की गई र्थीं। इस प्रकार श्रम शवक्त का 
एक भाग अदृश्य ही रह जाता है। 
शहरी के्षत्रों में मकहलाओं के सलए अिसर, साधि ि सुविधाओं के अन्य 

स्रोत उपलधध होते हैं, जजिके कारण िे जजस भी के्षत्र में रुसच रखती हैं, 
उसी के्षत्र में आगे बढ़ सकती हैं। िषभ 2017-2018 के आंकड़ों के 

अिुसार मकहलाओं के श्रम शवक्त भागीदारी दर [LFPR] केिल 23.3 
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प्रसतशत ही है, जो कक 2004-2005 में 42.7 से काफी कम हो गई है। यह 

विचारणीय तवय है कक मकहलाएं थिेच्छा से काम छोड़ रही है या कोई 

संरचिात्मक व्यिधाि इसके सलए उत्तरदायी है। यकद ऐसा हो तब 

सरकार को िीसत सिमाभण थतर पर हथतके्षप करिा चाकहए। एक 

अिुमाि के अिुसार यकद मकहलाओं की कायभबल भागीदारी के मागभ से 

व्यिधािों का सिथतारण हो सके तो 2025 तक देश की जी.डी.पी. 700 

वबसलयि अमेररकी डॉलर तक बढ़ सकती है। 
असधकांश ग्रामीण मकहलाएं कृवष व्यिसाय से जुड़ी होती हैं। इसके 

अलािा थियं सहायता समूहों, हथतसशलप, बुिाई, कताई, पशुपालि ि 

छोटे-बड़े सिमाभण कायों से जुड़ी रहती हैं। भारतीय हथतसशलप 

जिगणिा के अिुसार भारत में 56.13 प्रसतशत कारीगर मकहलाएं हैं। 
मकहला ककसाि के रूप में भी खाद्यान्ि, पाररजथर्थसतकी, प्राकृसतक 

संसाधिों के सार्थ सह-अजथतत्ि रखते हुए थियं को आसर्थभक रूप से 

सशक्त बिाती आईं हैं। खादी उद्योग में लगे 4 लाख बुिकरों में भी 
मकहलाओं की संख्या पुरुषों से असधक है। इसके सार्थ ही यह ऊि 

उत्पादि, गौशाला प्रबंधि, शहद उत्पादि, रेशम उत्पादि, मशरूम 

की खेती जैसे कायों से जुड़ी रहती हैं। 
पहाड़ी मकहलाएं विपरीत पररजथर्थसतयों से उबर कर कंबल, रजाई, 

रेशम थटॉल, पश्मीिा ससलक आकद का उत्पादि करती है। उत्तराखंड के 

वपर्थौरागढ़ में अििी समाज िे आजीविका हेतु कुमाऊिी मकहलाओं 
को सशक्त बिािे के सलए उिमें उद्यमशीलता के ससद्धांतों ि कौशल को 
विकससत करिे की खेती का प्रसंथकरण ककया।  
 

विनभन्न के्षत्रों में महिलाएं: भारतीय महिलाओं में अपने कायों को 
अत्यनधक कायाकुशलता िे तथा िामान्य िे अनधक िमय तक करने 

की क्षमता िोती िै इिी कारण िे जजि भी के्षत्र में िंलग्न िोती िै 

उनका नाम िी उनके के्षत्र का पररचय दे देता िै। 
 आसर्थभक के्षत्र: भारतीय थटेट बैंक के चेयरपसभि अरंुधसत 
 भट्टाचायभ इस पद पर पहंुचिे िाली प्रर्थम मकहला बिीं। ICICI 

की CEO ि MD चंदा कोचर िे पुरुष िचभथि िाले के्षत्र में मकहला 
िेततृ्ि शवक्त का पररचय कदया। ककरण मजूमदार, िीता अंबािी, 
इन्द्रा िूई, मजललका श्रीसििासि, सिशा गोदरेज, वििीता डी गुप्ता, 
रोशिी िादर ि सशखा शमाभ जैसी मकहलाएं ककसी पररचय पर 

आसश्रत िहीं है। 
 समाज सेिा: मकहलाओं का भाििात्मक पक्ष पुरुषों की अपेक्षा 

असधक सहािुभूसतपरक होता है, जजस कारण िह समाज सेिा के 

के्षत्र में असधक प्रभािी होती हैं। ससंधुताई सपकाल का अिार्थ 

बच्चों का पोषण, मेधा पाटकर का पयाभिरण संरक्षण, अरुणा रॉय 

की भ्रष्टाचार विरोधी ि सरकारी पारदसशभता लेिे की सलए लड़ाई, 

"आयरि लेडी" इरोम शसमभला, यौि तथकरी के पीकड़तों की मदद 

करिे िाली रंगू सौररया, एचआईिी एजक्टविथट ज्योसत धिि, 

पिश्री असिता रेड्डी का झुग्गी िाससयों के पुििाभस ि उत्र्थाि हेतु 
समपभण मकहलाओं की उपलजधधयों को बताते हैं।  

 शैजक्षक योगदाि: भारत में प्रार्थसमक सशक्षकों में 51.21 प्रसतशत 

तर्था उच्चतर सशक्षा में 42.21 प्रसतशत भाग मकहला सशक्षकों का 
है। ितभमाि में बढ़ती जागरूकता िे सशक्षा के महत्ि को समझा 
कर मकहला साक्षरता दर को 65.46 प्रसतशत तक पहंुचा कदया, 
जजसमें प्रत्येक दशक सिरंतर िवृद्ध आंकी जा सकती है। लीला 
दबेु, िीिा मजूमदार, इरािती कि,े शसमभला रेगे, ककरण देसाई, 

सरोजजिी िायडू, शैला िजिार्थ तर्था अन्य मकहला सशक्षाविदों िे 

थियं के विकास के सार्थ-सार्थ आिे िाली पीढ़ी का विकास भी 
सुसिजित ककया।  

 िैज्ञासिक योगदाि: मकहलाएं देश की प्रगसत को सुसिजित करिे 

हेतु िैज्ञासिक के्षत्र में अपिा परचम लहरा रही है । एंटीकैं सर ड्रग 

कडथकिरी करिे िाली सीमा भटिागर, अजग्ि-5 समसाइल की 
योजिा का प्रसतसिसधत्ि करिे िाली टेसी र्थॉमस, गगिदीप 

कांग, मंगला मजण, चंद्रमा शाह, कामाक्षी सशिरामकृष्णि, 

मुरै्थया ििीता, ररतु कररघल आकद िैज्ञासिक के रूप में मकहला 
शवक्त का पररचय दे रही है। 

 राजिीसतक के्षत्र: लोकतंत्र में मकहलाओं की राजिीसतक 

भागीदारी देश को अभूतपूिभ लाभ दे सकती है। थिगीय सुषमा 
थिराज, थमसृत ईरािी, मेिका गांधी, सोसिया गांधी, ममता 
बिजी, जयलसलता, इंकदरा गांधी, िसुंधरा राजे, शीला दीजक्षत 

तर्था अन्य अिेक मकहलाओं िे लोकसभा, राज्यसभा, 
विधािसभा, थर्थािीय सिकाय, िगर पासलका ि ग्राम पंचायत के 

थतर पर अपिा योगदाि देकर एक मजबूत एि ंजीिंत लोकतंत्र 

सिमाभण करिे का सफल प्रयास ककया।  
 प्रशाससिक के्षत्र: भारत में मकहला आईएएस असधकाररयों की 

संख्या तुलिात्मक रूप से कम होते हुए भी मकहला प्रशाससिक 

असधकारी अपिी समपभण ि प्रसतबद्धता को ससद्ध करते हुए पूरे 

देश को पे्रररत कर रही हैं। अरुणा सुंदरराजि, दगुाभ शवक्त 

िागपाल, पूिम मालकोंडया, इरा ससंघल, बी चंद्रकला, जथमता 
सबरिाल तर्था विजय जाधि देश की सिभश्रषे्ठ आईपीएस 

असधकाररयों में सगिी जाती है।  
 पुसलस प्रशासि: देश की पहली मकहला आईपीएस असधकारी 

ककरण बेदी िारा प्रारंभ इस सफर में अिेकों मकहलाओं का सार्थ 

जुड़ गया है। अचभिा रामासुंदरम, मीरा बोरिंकर, कंचि चौधरी 
भट्टाचायभ, सोसिया िारंग, संजुक्ता पराशर आकद इसी के्षत्र में 
समसाल बि गई हैं। विमला मेहरा देश की पहली मकहला थपेशल 

कसमश्नर पुसलस है जो ककरण बेदी के बाद कदलली की सतहाड़ जेल 

की दसूरी मकहला महासिदेशक बिीं।  
 खेल के्षत्र: भारतीय मकहलाएं खेल जगत में कदि रात आगे बढ़कर 

िए मुकाम हाससल कर रहीं हैं। साक्षी मसलक, एम. सी. मैरी 
कॉम, दीपा कमाभकर, सासिया समर्ाभ, कहमा दास, पीिी ससंधु, 
साइिा िेहिाल, फॉगट ससथटसभ, समताली दोराई राज, हरमिप्रीत 

कौर, कोमासलका बारी, अपूिी चंदेला, मािसी जोशी, मिु भाकर, 

अिु रािी िे अपिी रूसच के के्षत्र में कैररयर बिाया। मकहला 
रेसलर पूजा ढांडा, एर्थलीट सपिा बमभि, राजीि गांधी खेल रत्न से 

सममासित पैरा एर्थलीट दीपा मासलक, दजक्षणी ध्रुि समेत कई 

पिभत श्रखंलाओं को फतह करिे िाली आईपीएस असधकारी 
अपणाभ कुमार, अजुभि पुरथकार से सममासित पूिम यादि तर्था 
माउंट एिरेथट पर चढ़िे िाली पहली भारतीय मकहला अरुजणमा 
ससन्हा के जज्बे िे कदखा कदया कक मकहलाएं कुछ भी कर सकती 
हैं। ऐसे में आिश्यकता केिल इतिी है कक उन्हें अिसर प्रदाि 

ककए जाएं। 
 साकहजत्यक योगदाि: वपछले 6-7 दशकों से मकहलाओं िे 

साकहत्य सजृि में विशेष रुसच कदखाई है। लीला मजूमदार, 

रोसमला र्थापर, मदृलुा ससन्हा, झुमपा लाकहरी, अमतृा प्रीतम, 
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शोभा डे, अजीत कौर, एम. के. इजन्दरा, बसिभत बागची, महाशे्वता 
देिी जैसी शजख्सयतों िे इस के्षत्र में अभूतपूिभ सजृि कर ि केिल 

साकहत्य विथतार ककया सार्थ-ही-सार्थ अंतरराष्ट्रीय थतर पर 

भारतीय मकहला साकहत्यकारों को एक िई पहचाि कदलाई। 
 सैन्य सेिा: भारतीय मकहलाएं र्थल सेिा, जल सेिा, िायु सेिा 

तीिों मोचों पर कमाि संभाली िजर आिे लगी है। सेिा में 
थर्थायी कमीशि देिे के सुप्रीम कोटभ के सिणभय िे इस पर मुहर भी 
लगा दी है। परेड एंडजुटेन्ट कैप्टि तासिया शेरसगल, भारतीय 

र्थल सेिा अफसर वप्रया जझंगि, भारतीय सेिा में बहादरुी 
पुरथकार से सममासित समताली मधुसमता, बहुराष्ट्रीय सैन्य 

अभ्यास करिे िाली सोकफया कुरैशी, िायु सेिा की पहली एयर 

माशभल पिािती बंधोपाध्याय, फाइटर प्लेि उड़ािे िाली अििी 
चतुिदेी, भाििा कांत ि मोहिा ससंह िे विश्व को भारतीय मकहला 
सैन्य क्षमता का पररचय कदया। 

 सामाजजक के्षत्र: भारतीय मकहलाओं में ककसी भी चुिौती का 
प्रत्युत्तर देिे की विलक्षण क्षमता है, जो अलग-अलग समय पर 

विसभन्ि रूपों में प्रकट हो जाती है। यहां पुरुष िचभथि का पुरजोर 

विरोध के सलए कहंसात्मक साधि अपिािे िाली "गुलाबी गैंग" 

की मकहलाएं भी मौजूद है, जो लाठी के जोर पर पुरुषों को सुधारिे 

की क्षमता रखती हैं तर्था तेजाब हमले जैसे जघन्य घटिा के बाद 

भी थियं को संभालकर आत्मसिभभर बिाकर, दसूरों को हर 

पररजथर्थसत का सामिा डटकर करिे की सीख देिे िाली Sheroes 

की संथर्थापक लक्ष्मी अग्रिाल जैसी सकारात्मकता रखिे िाली 
लड़ककयां भी मौजूद हैं। समाज सेिा का एक अन्य रूप हम केरल 

की पारंपररक माशभल आटभ कलारीपयट्टू को ससखािे िाली 79 

िषीय मीिाक्षी अममा में भी देख सकते हैं,जो इसे आत्मरक्षा की 
कला मािकर लड़ककयों को सिशुलक ही प्रदाि कर देती हैं। 

 संकटकाल में मकहलाएं: इसतहास साक्षी है कक जब-जब देश पर 

कोई भी संकट आया, तब-तब देश की मकहलाओं िे पुरुषों के कंधे 

से कंधा समलाकर कायभ ककया है। इस कोविड-19 काल में भी 
मकहलाएं डॉक्टर से लेकर आशा कमभचारी और ग्राम पंचायत के 

प्रधाि के थिरूप में इस महामारी से लड़ रहे हैं। ऐसी ही कुछ 

मकहलाओं के उदाहरण हैं- िायरोलॉजजथट मीिल दखािे भोंसले, 

जजन्होंिे भारत की पहली कोरोिा टेजथटंग ककट बिाकर अपिी 
बेटी की कडलीिरी से ठीक 1 कदि पहले प्रशासि को प्रमाणि के 

सलए सौंपी। कैप्टि थिासत रािल 22 माचभ को इटली में फंसे 

भारतीय छात्रों को बोइंग 777 थिदेश लेकर आयीं। तेलंगािा की 
सबसे कम उम्र की सरपंच अजखला यादि कोरोिा िायरस से गांि 

को बचािे के सलए गांि की प्रिेश सीमा पर बैठिे लगीं हैं। 
तसमलिाडु के गांि में एक अथपताल में काम करिे िाली मकहला 
एस. वििोसर्थिी. पे्रगिेंसी के 8 महीिे में भी 250 ककमी. का सफर 

तय कर हैलर्थ सेंटर जातीं हैं। 
 

भविष्य की उन्नत िम्भािनाएं: आधुसिक भारत की मकहलाएं जीिि 

के प्रत्येक के्षत्र में सिोत्कृष्ट प्रदशभि कर रही हैं। पुरुष िचभथि के अिेक 

के्षत्रों में मकहलाओं िे अपिी जड़ों को जमा सलया है, जैसे कक सचककत्सा 
के के्षत्र में डॉ आिंदीबाई जोशी, उड्डयि के्षत्र में पायलट सरला 
ठकराल, िकालत के के्षत्र में कोिसेलया सौराबजी िे थियं शुरुआत 

करके अिेक मकहलाओं को पे्ररणा देकर इि के्षत्रों में थर्थावपत ककया। 

परंतु यह ध्याि देिे योग्य है कक अन्य के्षत्रों में मकहलाओं की संख्या 
अभी भी कम है, कफर भी उि के्षत्रों में उिके भविष्य सिमाभण की अिेक 

संभाििाएं हैं। समकालीि तौर पर िषभ 2018 में देश की पहली मकहला 
फायर फाइटर बिी तान्या सन्याल िे पुरुषों के सलए आरजक्षत मािे 

जािे िाले के्षत्र में कदम रख कर अिेक मकहलाओं की सोच को 
प्रभावित ककया। इसी प्रकार ररक्शा चालि, टैक्सी चालि, कुररयर 

सेिा, पैराग्लाइकडंग जैसे के्षत्रों में यद्यवप कुछ ही मकहलाएं थर्थावपत हुई 

है तर्थावप उन्होंिे अिेक मकहलाओं के भविष्य संबंधी अिसरों को बढ़ा 
कदया है। इस कारण आशा की जाती है कक भविष्य में मकहलाएं अन्य 

के्षत्रों में भी आशातीत सफलता हाससल कर देश का िाम रोशि करेंगी। 
 

ननष्कषा:  
राष्ट्र सिमाभण की प्रकिया अत्यंत जकटल है, जजसमें देश के प्रत्येक 

िागररक की सामाजजक, आसर्थभक, राजिैसतक, चाररवत्रक, िैसतक, 

शैजक्षक और सांथकृसतक रूप से उन्िसत की जाती है। देश में खाद्यान्ि, 

विज्ञाि, प्रौद्योसगकी, समाज कलयाण ि सुख-सुविधाओं की प्रचुरता 
सुसिजित की जाती है। इस जकटल गसतशील प्रकिया में प्रत्येक 

िागररक (मकहला, पुरुष, बालक, िदृ्ध सभी) का सहयोग में योगदाि 

असििायभ है। देश की संपूणभ जिसंख्या का आधा भाग मकहलाओं से 

बिा होता है। उिके िारा अन्य सभी की उत्पवत्त, विकास ि कलयाण 

संभि हो पाता है। विगत कुछ िषों से मकहलाओं की जीिि शैली में 
महत्िपूणभ पररितभि आएं हैं, जजिसे उिके मूलय, व्यिहार, संिेदिा ि 

जीिि दृवष्ट थपष्टतः प्रभावित हुई हैं। िे ितभमाि में जीिि के प्रत्येक 

के्षत्र में पुरुषों से कंधे से कंधा समलाकर चल रही हैं। सामाजजक 

पररितभि के चि के कारण ही भारतीय मकहलाओं को अपिी 
पारमपररक भूसमकाओं से आगे बढ़कर अिेक व्यापक उत्तरदासयत्ि 

संभालिे की पे्ररणा समली है। अब मकहलाएं केिल गकृहणी की भूसमका 
तक ही सीसमत िहीं हैं, अवपतु जीिि के प्रत्येक पड़ाि पर 

आत्मसिभभरता का पररचय देते हुए अपिी क्षमताओं, साहस ि 

सजृिशीलता से उत्तम ि आत्मसिभभर राष्ट्र के सिमाभण में अपिा 
अभूतपूिभ योगदाि देिे लगी हैं। 
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