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मीरा का काव्य 
 

डॉ. कल्पना चौधरी 
 
मीरा भक्ततकाल की एक महत्वपूर्ण कवयित्री हैं। उनकी कववतािें भक्तत भावना से ओत-प्रोत 
हैं। उनकी रचनाओं में मध्िकालीन सामंती व्िवस्था की नारी पीडा साफ-साफ झलकती है 
और उनकी इस नारी पीडा को भूलकर उनकी कववताओ ंको समझ पाना आसान नहीं होगा। 
उस िौर में पुरुष भतत-कवविों को भी समाज की बहुत सारी मान्िताओं को जैसे- जायत, धमण, 
मोह और बडाई को छोडना पडता था फफर एक स्त्री के ललए तो िह बहुत बडी चुनौती थी। 
उस समि, जब स्त्री का घर से बाहर यनकलना भी एक अपराध जैसा माना जाता था।  मीरा 
ने इस चुनौती को न केवल स्वीकार फकिा बक्ल्क इसके खिलाफ ववद्रोह करके क्स्त्रिों के ललए 
इयतहास और सादहत्ि में एक निा अध्िाि जोडा। मध्िकाल में स्त्री के ललए अपने पे्रम की 
अलभव्िक्तत करना भी एक अिम्ि साहस का ववषि था। मीरा न े अपने भक्तत-पे्रम की 
अलभव्िक्तत के ललए अपने घर, पररवार और समाज से ववद्रोह फकिा। उनकी कववताओं में 
लोक-लाज, कुल, मिाणिा आदि के तोडने की बात कई जगह कही गई है। लेफकन समाज की 
चचतंा उनकी भक्तत को कभी भी कम नही ंकर पािी- 
 

मैं तो सांवरे सगं रााँची। 
साक्ज लसगंार बााँचध पग घुाँगरू लोक लाज तक्ज नााँची। 
गई कुमयत लई साध ूफक संगयत, भगयत रूप भई सााँची। 
               ............... 
 

उर् बबन सब जंग िरों लागत, और बात सब कााँची। 
मीरा श्री चगरधरलाल सू ंभगयत रसीली जााँची।” 

 

मीरा ने जो कृष्र् पे्रम की अलभव्िक्तत की है, उसमें एक ऐसी स्त्री का चचत्रर् है क्जसके पे्रम 
में किम-किम पर िह समाज बाधाएाँ पहुाँचाता है। मीरा ने अपनी पे्रम-भक्तत में घर और 
समाज िोनो को त्िाग दििा तो समाज ने उनकी इस भक्तत भावना को भी बुरी नजर से 
िेिा और इसके ललए उन्हें गलत और बबगडी हुई कहकर संबोचधत फकिा- 
 

“म्हारो मर् मगर् स्िाम, लोक कहिााँ भटकी।”  (पि 9) 
“मीरा चगरधर हाथ बबकार्ीि लोक कहिााँ बबगडी।”  (पि 14) 
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मीरा का भक्ति-भाव 

मीरा का भक्तत-भाव ववशदु्ध पे्रम का स्वरूप है। मीरा कृष्र् 
की उपालसका थी और उन्होंने अपना सवणस्व कृष्र् पे्रम में 
ही न्िोछावर कर दििा। तिोंफक उनकी भक्तत राग और पे्रम 
पर ही आधाररत थी, इसीललए मीरा की भक्तत को रागानुगा 
अथवा पे्रमा भी कहा जाता है। नाभािास जी ने कहा है- 

 

“मीरा न ेपे्रमभाव की भक्तत की थी, उनका पे्रम गोवपिों 
का-सा था।” 

 
मीरा की भक्तत में जो सच्चाई और पे्रम की जो गहराई पाई 
जाती है, वो फकसी और भतत-कवव में दििाई नही ंपडती है। 
मीरा पे्रम की िीवानी थी और वो कृष्र् के पे्रम में आत्म-

ववभोर होकर अपने आप तक को भी भलू जाती थी। अपने 
आराध्ि के ध्िान में मगन होकर वो नाचने और गाने 
लगती थी- 
 

“मेरे तो चगरधर नागर, िसूरा ना कोई।” 

 
पे्रम एवं राग की भावनाएं मनुष्ि के हृिि में स्वाभाववक 
रूप से प्रवादहत होती है फकन्तु िे पे्रम-भावनाएं एक ही दिशा 
में प्रवादहत न होकर अनेक दिशाओं में बहने लगती है 
क्जसकी वजह से मनुष्ि पतन की ओर अग्रसर हो जाता है। 
अगर इन्ही भावनाओ ंको एकमुिी बनाके एक ही दिशा में 
प्रवादहत फकिा जाए, तो िे ही पे्रम मनुष्ि को पतन से 
उत्थान की ओर ले जाती है। मगर इस पे्रम भावना को 
संसाररक मोह-मािा और भौयतक-पे्रम के जाल से यनकालकर 
परमात्मा में लीन करना कोई सहज  कािण नहीं है फकन्तु ऐसा 
होने पर िही पे्रम आध्िाक्त्मक-पे्रम का रूप ले लेता है। मीरा 
इसी रागानुगा शैली की उच्च कोदट की भतत- कवव थी।ं 
कृष्र् के प्रयत उनमें भक्तत, पे्रम और अनुराग इस तरह से 
कूट-कूट कर भरा था फक सांसाररक वस्तुएाँ एवं मोह उसके 
सामने तुच्छ बनकर रह गिा था। मीरा को कृष्र् की भक्तत 
के सामने कुछ भी दििाई नही ं िेता था और उनका 
सांसाररक पे्रम बबल्कुल ित्म हो चुका था, उन्हें भततों की 
संगत अच्छी लगने लगी थी और समाज के लोगों से घरृ्ा 
होने लगी थी। िहााँ तक की रार्ा ववक्रमजीत ने उन्हें ववष 
(जहर) का प्िाला दििा, उसे भी उन्होंने िुशी-िुशी पी ललिा। 
मीरा को तो लगन लग चकुी थी और कुछ होने ना होने के 
भि से वो आगे यनकल चकुी थी। अपनी पिावली में उन्होंने 

ललिा है- 

 

“म्िांरा री चगरधर गोपाल िसूरा नाकूिा ं। 
िसूरा ना कूिााँ साधंा, सकाल लोक जूिां॥ 

भािा छांड्िा बन्धा छांड्िा, छाडं्िा सगा सिूा।ं 
सांधाद गं बैठ-बैठ लोकलाज िूिां। 
भगत िेख्िा राजी हुिा,ं जगत िेििां रुिा ं।  
असवां जल सीचं-सीचं पे्रम बेलबुिा ं। 
िध मि घतृ का ू लिां, िार ििा छुिां । 
रार्ा ववपरो प्िालो भेजिां, पीि मगन हूिां। 
मीरा री लगर् लगिां, होना हो जो हूिां।” (मीरा की 
पिावली) 
 

भक्तत के पााँच प्रमुि प्रकार होते है-1. शांत 2. िस्ि 3. सख्ि 
4 वात्सल्ि एव ं5. मधुर। इनमें 'मधुर' ही भक्तत का सवोत्तम 
स्वरूप है। श्री रूपगोस्वामी न ेललिा है- 

“िह यनवतृ जनों के ललए तो अनुपािेि, िरुूह तथा रहस्िपूर्ण 
है फकन्तु िोग्ि  अचधकारी के ललए अत्िंत ववशाल और 
ववततांग है।” 

मीरा की कववताओं में 'मधरु' भक्तत की सभी ववशेषताएाँ 
ववद्िमान हैं। उन्होंने अपनी पे्रम-भक्तत में आने वाली 
बाधाओं को िशाणते हुए अपने वप्रि की जुिाई का वर्णन फकिा 
है, फक फकस तरह वप्रितम सारी बाधाओ ंको तोडकर अपन े
वप्रि के पास जाने को आतुर होती है और िे समाज उसको 
वप्रितम से लमलने से रोकन ेके ललए फकस तरह की बाधाएाँ 
िडी करता है- 

 

“हेली महासू ंहरर बबन रह्िो ना जाि। 
सास लड ेमेरी ननि खिजाव ैरार्ा रह्िा ररसाि।  
पहरो भी राख्िो चौकी बबठरिो, टालो दििो जडाि। 
पूवण जनम की प्रीत पुरार्ी, सो तिंू छोडी जाि।” (मीरा 
की पिावली, पि-42 ) 

 
मीरा को फकसी भी िाशणयनक लसद्धान्त िा वाि से कोई 
सरोकार नहीं था अवपतु उन्होंने अपनी भक्तत व पे्रम को ही 
अपना साधन बनािा। उनका काव्ि ववशुद्ध भक्तत का 
यनिेशक है और मीरा उस भक्तत की साकार प्रयतमा है। मीरा 
ने ना तो कबीर की तरह धालमणक व सामाक्जक मान्िताओं 
को मदहमामंडडत करन े की आवश्िकता समझी, ना ही 
सूरिास की तरह 'सगुर्-यनगुणर्' के वाि-वववाि की राह चनुी 
और ना ही तुलसीिास के 'नाना पुरार् यनगमागम' के सार 
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संग्रह की आकाकं्षा की। 
 
परशुराम चिुवेदी ने लिखा है- 

"मीरा चगरधर नागर के अयतररतत अन्ि फकसी को अपना 
मानती हुई नहीं  दििाई िेती ' बाट गहे व्रज फक िहुाई िेकर 
उनकी स्वकीिा पत्नी तक होने का  प्रसंग छेड िेती है। " 

मीरा ने चगरधर गोपाल की भक्तत में अपना सवणस्व 
न्िोछावर कर दििा। इस प्रकार कहा जा सकता है, फक मीरा 
अंिाल की भांयत स्वि ंही गोपी-राधा बन गई थी, इस भक्तत 
का स्वरूप यनश्छल भक्तत है। मीरा की समचूी पिावली रस-

गागरी है। मीरा की पिावली में अपने ईश (कृष्र्) के प्रयत 
पूजि भाव है, जो उनके माधिुण भाव के साथ ही उनके प्रगाढ़-

पे्रम को प्रिलशणत करता है। मीरा की पे्रम-साधना में एक 
अलग ही छाप िेिने को लमलती है। वह इस ियुनिा के धमण 
के अनुसार अपने पयत की िािों में लीन नहीं होती बक्ल्क 
अपन ेईष्ट-स्वामी चगरधर गोपाल कृष्र् की स्मयृत में लीन 
होकर अपना सब कुछ यतरोदहत कर िेती है- 

 

 “पे्रम के पालंगा जा पौडूगंी, मीरांहरी रंग रााँचगुी।” 

 

मीरा अपने प्रीतम की िाि में इस तरह डूबी है, फक वह 
उसको सपने में भी नही ंभलूती- 
 

“सोवत में ही अपने पलका मई तो पल लाचग, पल में 
वपऊ आिे। 
मैं जो उठी प्रभु आिर िें को, जाग परी, वपऊ  ंू े न 
पािे।” 

 
सभी कृष्र्-भतत कवविों ने उनको श्रंगाररक रूप में ही 
प्रस्तुत फकिा है क्जसमें उनके गोवपिों के संग रास लीलाओं 
में शारीररक लमलन एवं उते्तजना प्रकट करने वाले श्रंगार का 
ही प्रकाशन फकिा है। इन कवविों ने कृष्र् जी की छवव को 
एक रलसक और कामकु बना कर परोस दििा है। िहााँ तक 
की महान कवव सूरिास जी भी इस श्रंगाररक प्रस्तुतीकरर् से 
अछूते नहीं रहे। परन्तु मीरा की माधुिण-भक्तत को यनक्श्चत 
तौर पर कहा जा सकता है फक िह यनश्छल भक्तत से ओत-

प्रोत है क्जसमें लौफककता के ललए कहीं पर भी कोई स्थान 
नहीं है। मीरा के माधुिण-भाव में अपने आराध्ि के ललए एक 
पूजि भाव है। 
 

“बसो मेरे नैनन में नंिलाल। 
मोदहनी मूरयत सांवरी सुरयत नैना बने ववसाल।  

अधर सधुारस मुरली राजयत उर वैजंयत माल। 
छुद्र घटेका कदट तट सोलभत नुपुर सबि रसाल।” 

 
मीरा के आराध्य (श्री कृष्ण) 

मीरा के जन्म एवं उनके जीवन की ववलभन्न घटनाओं पर 
ववद्वान एकमत नहीं हैं परंतु इस पर फकसी को कोई सिेंह 
नहीं है फक वह श्री कृष्र् जीकी उपालसका थी। उनकी भक्तत-

भावना इतनी गहरी थी फक आज भी उन्हें पे्रम की िीवानी 
कहकर िाि फकिा जाता है। मीरा के आराध्ि का प्रमार् 
उनकी मूल पिावली में लमलता है- 

“मीरा में िही प्रभु ब्रज-वयनताओं के कन्त हैं, कमल-निन हैं। 
उन्होंन ेकाली िह  में कूिकर काली नाग को नाथा था 
और उसके फन फन पर नतृ्ि फकिा था।  वे एक हैं फकन्तु 
उनकी भुजािें अनन्त हैं।” 

'वे ब्रजवासी हैं। उनकी ब्रजलीलाओं को िेिकर सासंाररक 
लोग और भतत जन सुि प्राप्त करते हैं। वे ब्रज-वयनताओं 
के ललिे अनन्त सुिों की रालश है। ब्रजांगनािें उनके साथ 
हाँसती, गाती, ताली बजाती नाचती और आनन्ि पाती है। 
नन्ि और िशोिा के पुण्ि से अववनाशी प्रभ ु (मीरा के 
आराध्ि) प्रकट हुिे हैं।' 
मीरा के समकालीन और उनके बाि के सभी भततों और 
कवविों ने उन्हें चगरधर नागर श्री कृष्र् की उपालसका माना 
है, न केवल कृष्र्-भतत कवविों ने परंतु राम-भतत कवव 
नाभािास न े अपने 'भततमाल' में कहा है फक गीरा ने 
'लोकलाज कुलकायन तक्ज' चगरधर को भजा। यनगुणखर्िा सतं 
संप्रिाि के राघौिास न े भी 17वी ं शताब्िी में अपने 
भततमाल में मीरा को चगरधर की उपालसका कहा है। 
मीरा कृष्र् की उपालसका थीं, इसका प्रमार् केवल मीरा की 
पिावली में हो नहीं लमलता, अवपतु लोक परंपरा भी मीरा को 
कृष्र् की उपालसका मानती आिी है। बहुत लंबे समि से 
प्रचललत है- 

 

“नरसी के प्रभ ुसााँवररिा हो, सूरिास के श्िाम।  
मीरा के प्रभु चगरधर नागर, तुलसीिास के राम।” 

 
मीरा ने अपनी पिावली के कुछ ही पिों में राधा िा 
गोवपकाओ ंकी रास लीलओं को माध्िम बनािा है, ऐसे पिों 
में भी वे स्विं ही राधा िा गोपी के रूप में प्रतीत होती हैं। 
अन्िथा मीरा कृष्र् जी से अपने जन्म-जन्मांतर का साथ 
बताकर, सभी पिों में स्विं को उनकी वप्रि-पत्नी िा िासी के 
रूप में प्रस्तुत करती हैं। श्रीमयत पद्मावती शबनम ने अपने 
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ग्रंथ 'मीरा एक अध्ििन' में ललिा- 
‘मीराबाई ने राजस्थानी पिों में अपने आराध्ि का जो रूप 
वर्णन फकिा वह वृंिावनवासी गोवपिों का कृष्र् िा द्वारका 
वासी रर्छोड जी का रूप नहीं है, अवपतु नाथ संप्रिाि के 
आभूषर्ों से ववभूवषत जोगी ही था। प्राचीन सादहत्ि में कृष्र् 
के चार ववलभन्न रूप दृक्ष्टगोचर होते हैं। सवणप्रथम िशोिा के 
लाडले गोकुल के प्िारे गोपाल अहीर की छोकररिों की 
छयछिा भरी छाछ पै नाचने वाले बाल कृष्र् का है, िसूरा 
मुरली माधुरी गोवपिों को लभुाने वाले ब्रज िुवराज कृष्र् 
का, तीसरा भारत के राजनैयतक यनपुर् कृष्र् का, और चौथा 
द्वारका के पीताम्बर धारी है। 'मोर मकुुट पीताम्बर धारी 
गल वैजिन्ती माल' वाले कृष्र् के मधुर रूप की स्थापना 
और मधुर मधरु भाव की भक्तत ही कृष्र् भक्तत शािा की 
ववशेषता है। मीरा न ेअपन ेआराध्ि को बार बार जोगी नाम 
से ही संबोचधत फकिा। कृष्र् फक मुरली का स्थान 'नाि' न े
मोर मुकुट पीताम्बर गल वैजिंती माल का स्थान, 'सेली 
वटवो' व बभूयत ने ले ललिा। 
 

“तेरा मरम नदह पािो रे जोगी 
आसन मॉडड गुफा में बैठिो ध्िान हरी को लगाि।” 

 
मीरा के काव्य की रहस्य-भावना 
रहस्िवाि की अवधारर्ा में व्िंजना, रहस्िमि यनराकार-तत्व 
ब्रह्म के प्रयत प्रकट होती है। इसमें रहस्िमि पे्रम का 
प्रकाशन होता है। रहस्िवाि शब्ि अंगे्रजी के mysticism का 
पिाणि है। रहस्िवाि में परमात्मा के प्रयत आध्िाक्त्मक-पे्रम 
की अलभव्िजंना होती है। मीरा की रहस्ि-भावना लसफण  प्रभ-ु

पे्रम की िुमारी थी इसी से मीरा में िशणनपरक रहस्िवाि 
नहीं है। 
मीरा के पे्रम का स्वरूप सगुर्-साकार चगरधर गोपाल है 
क्जन्होंने ब्रज में अवतार ललिा और उसी के आधार पर मीरा 
को यनगुणर्वािी नही ंकहा जा सकता। मीरा का पे्रम श्री कृष्र् 
के प्रयत था, क्जसमें पे्रम की व्िंजना थी। इस िशणन के 
आधार पर मीरा के पे्रम को रहस्िवािी नही ं कहा जा 
सकता। मीरा ने अपने ईश के प्रयत पे्रम प्रकट करन ेके ललए 
प्रकृयत को को भी माध्िम नही ं बनािा, अतः प्रकृयतपरक 
रहस्िवाि की भावना भी उनके काव्ि में नहीं लमलती है। 
मीरा अपने आराध्ि के सवणमि रूप को पहचानती थी। 
'उसने ईश्वर के पे्रम रूपी रंग में अपने मन को इस प्रकार 
रंग ललिा फक वह हररिासी अपनी भावनाओं को काव्ि के 
माध्िम से गाकर प्रकट करने लगी। सााँवररिा मोर मुकुट 

धारर् करके आता था, िह उसका रस रूप शे्रष्ठ लीलाकारी 
रूप है। पर कोई िह ना समझे की मोर मकुुट उसकी सीमा 
है। ब्रज लीला के बाहर वह है ही नहीं, अत: उसके उस ववराट 
रूप का सकेंत भी मीरा कर िेती है, क्जसके चरर्ों में ब्रह्माडं 
भेटता है। 
मीरा अपन ेपरमात्मा से लमलने के ललए छटपटाने लगती है। 
ववरह-जवाला से उसका शरीर व्िाकुल हो उठता है । दिन 
रात नैन झरते हैं और अपने प्रीतम के इंतजार में पंथ 
यनहारती है। यनगुणर्-भतत बबना बाती, बबना तेल के िीप के 
प्रकाश में दिन रात अपने परब्रह्म को पुकारती है। बारह 
मास व्िाकुलता से कटते है पर लमलन की आस पूरी नहीं 
होती। वह कहती है- 

 

“तेरे कारन सावंरे धन जोबन वारों हों। 
िा सेक्जिा बहू रंग की बहू फूल बबछाए हों। 
पंथ में जोहूाँ स्िाम का अजहूाँ नदह ंआए हो।। 
मीरा ंव्िाकुल ववरदहर्ी अपनी कर लीज ैहो।” 

 
मीरा अपने वप्रि से एक पल के ललए भी िरू नहीं रहना 
चाहती अगर िरू हो जाती है तो वह उसकी जुिाई में 
व्िाकुल हो जाती है। सावन का महीना है और उनकी सभी 
संगी-सहेललिााँ झूला झूल रही है, परंतु उसका मन तो अपने 
वप्रि के िशणन के ललए प्िासा है। वह पंडडतों और 
जिोयतवषिों से उनके आगमन का शुभ समि पूछती है फक 
कब उस ववरहनी को उसके स्वामी के िशणन होंगे। साथ-साथ 
लशकाित भी करती है फक उसके वप्रि ना तो आिें है और 
ना ही कोई सिेंश भेजा है। वह अपनी व्िाकुलता बताती है 
फक अगर पंि होत ेतो वह अपने वप्रि के पास उडकर चली 
जाती। उसी अलभलाषा का एक जीवंत उिाहरर् है--- 

 

“कोई कहिो रे प्रभ ुआवन की। 
आवन की मन भावन की। 
आप न आवै ललि नदहभेंजें बार् पडी ललचावन की। 
कहा करूाँ  कुछ नदह ंबस मेरो पंि नदह ंउड जावन की।” 

 
डॉ. मुंशीराम शमाण ने वेि, पुरार्, तंत्र और आधुयनक ववज्ञान के 
आधार पर िही यनष्कषण यनकाला है फक- 

 

“हररलीला आत्मशक्तत फक ववलभन्न क्रीडाओं का चचत्रर् 
है।” 
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डॉ. हजारी प्रसाि द्वववेिी अपने अध्ििन के माध्िम  से िह 
यनष्कषण यनकाला है फक- 

'रहस्िवािी कववता का केन्द्र बबन्ि ुवह वस्तु है, क्जसे भक्तत 
सादहत्ि में लीला कहते है। िद्िवप रहस्िवािी भततों फक 
भांयत पाठ-पाठ पर भगवान का नाम लेकर भाव-ववहल नहीं 
हो जाता परंतु वह मूलतः है भतत ही। ....िे भगवान आगम 
अगोचर तो है ही, वार्ी और मन के भी अतीत हैं, फफर भी 
रहस्िवािी कवव उनको प्रयतदिन प्रयतक्षर् िेिता रहता है...। 
संसार में जो कुछ घट रहा है और घटना संभव है, वह सब 
उस पे्रममि फक लीला है...। भगवान के साथ िह यनरंतर 
चलने वाली पे्रम केलल ही रहस्िवािी कववता का केन्द्रबबन्ि ु
है।’ 
मीरा के पे्रम में बहुत गहराई है। इसी पे्रम की गहराई का 
ििण, उसकी पीडा, उत्कंठा अपने पे्रमी से लमलने के ललए 
आतुरता, उसके पिों में व्िाप्त है। मीरा की रहस्ि-भावना का 
कोई िाशणयनक आधार नही ंहै और ना ही उसका पे्रम प्रकृयत 
के क्षते्र की ऊंचाई को छूता हुआ प्रतीत होता है। मीरा की 
भावना रहस्िोन्मुि इस अथण में कही जा सकती है फक 
उन्होंने अपने मन से वप्रितम की लीलाओं के यनरंतर गूढ़ 
तत्व का रसास्वािन फकिा हैं। िह मीरा के पे्रम की मालमणक 
व्िंजना है िे केवल रहस्ि (आनंिमिी लीला) है और मीरा 
की भक्तत भावना में इसी 'रहस्ि' का स्वर है। 
 

मीरा के काव्य में गीति-ित्व 

गीयतकाव्ि काव्ि का शे्रष्ठतम रूप है। िह एक काव्ि की 
ववधा है, क्जसके अनेकानेक भेि हैं। ववववध प्रकार के गीत, 

प्रगीत, मतुतक एवं गीयतिााँ, 'गीयतकाव्ि' के अंग-उपांग हैं। 
गीयतकाव्ि में कवव अपनी आत्मानुभूयत को प्रकट करने के 
ललए फकसी माध्िम का सहारा नही ं लेता है। महािेवी वमाण 
के अनुसार गीयत-काव्ि की यनम्नललखित पररभाषा है-- 

“सुि-ििु की भावावेशमिी अवस्था ववशेष का चगने-चुने 
शब्िों में उपिुतत चचत्रर् कर िेना ही गीत है।” 

 

उपिुणतत पररभाषा के आधार पर गीयत-काव्ि की तीन प्रमिु 
ववशेषताएाँ सामने आती हैं- 
1. सुि-ििु की भावावेशमिी अवस्था, 2. संक्षक्षप्तता और 3. 

स्वर साधना का उपिुतत चचत्रर् अथाणत गेिात्मकता मीरा के 
काव्ि में िे सभी ववशेषताएाँ ववद्िमान हैं। 
 

1. भावावेशमयी अवस्था या अनुभूति की िीव्रिा: मीरा का 
प्रत्िेक पि उनकी आत्म-अनुभूयत कराता है। मीरा की कथा 

अपनी कथा है, वह अपने सुि ििु, हषण-उल्लास आदि 
गीयतिों में व्ितत करती हैं और िे गीयतिााँ स्वच्छ यनमणल 
जल की भांयत उसके हृिि को प्रयतबबक्म्बत करती हैं। फकसी 
गीत में उन्होंने कृष्र् के रूप-सौििण के प्रयत आकषणर् व्ितत 
फकिा है, तो फकसी में पयतत पावन प्रभु से उद्धार करने की 
प्राथणना की है। वप्रि के प्रयत प्रगाढ़-पे्रमवश, क्जस प्रकार के 
भाव मीरा के मन में आए, वही उनकी वार्ी से यनकलकर 
गीत बन गए। उनकी प्रत्िेक अनुभूयत स्वानुभूयत है। मीरा 
के काव्ि में फकसी प्रकार का वववरर्, और ना ही फकसी 
बुद्चधमता का आधार है। मीरा ने अपने और अपने आराध्ि 
के बीच में धमण, संप्रिाि और समाज फकसी को भी कोई 
जगह नही ंिी है। 
 

“हेरी मैं तो िरि िीवानी, मेरा िरि ना जान ेकोि।  
और वपिा बबन सूनो है म्हारा िेस।” 

 
जैसी पंक्ततिों में उनके संित मन की साधनाभूत व्िथा है, 

क्जनमें न अभावों का अयतरंक्जत कोलाहल है, और न लसद्ध 
संिम की पाषार्-कालीन जडता। गीयत-काव्ि में नैयतकता 
का ववशेष महत्व होता है तिोंफक व्िक्ततक अनुभूयत की 
संवेिनशील सगंीतात्मक अलभव्िक्तत ही गीयतकाव्ि है। 
व्िक्ततकता मीरा की भक्तत, कृष्र् के प्रयत उनका पे्रम, संपुन 
जीवन, जीवन की िातनाएं, सभी को मीरा ने अपने काव्ि में 
स्थान दििा है। मीरा के काव्ि में पे्रम की अलभव्िक्तत के 
साथ-साथ, भावनाओ ं का जो लमश्रर् है, उसमें संगीत लसफण  
साधन मात्र है। अतएव आत्मालभव्िक्तत और व्िक्ततकता की 
दृक्ष्ट से उनके गीत सफल हैं। महािेवी वमाण का कथन 
बबल्कुल सत्ि है जब वह कहती हैं फक- 

 

"मीरा के हृिि में बैठी हुई नारी और ववरदहर्ी के ललए 
भावायतरेक सहज प्राप्ि  था." 

 
डॉ. राजकुमार वमाण ने मीरा जी के बारे में ललिा है फक- 

'मीरा के हृिि में यनझणर की भांयत भाव आए और अनुकूल 
स्थान पाकर प्रकट हो गए।... (उनके) हृिि की भावना 
मन्िाफकनी की भांयत कलकल करती हुई आिी और मीरा को 
कंठस्थ सरस्वती की संगीत-धारा में लमल गई। वह भावना 
संगीत का सार बनी और उसी में मीरा के हृिि की अनुभूयत 
लमली। सचमचु मीरा के काव्ि में उनके अंतरंग का सीधा 
आत्म-यनवेिन है और उनकी वार्ी में उनकी सवणथा अपनी 
आशा-आकांक्षा एवं व्िथा हुई है।" 

 

2. संक्षिप्ििा: संक्षक्षप्तता काव्ि का एक अयनवािण तत्त्व है। 
गीयत का जन्म भावनाओं के स्फुरर् से होता है। गीयत-काव्ि 
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में हृिि को फकसी एक धडकन िा उसमें से फकसी एक 
स्पंिन को शब्ि दििे जाते हैं। इस प्रकार गीयत में अचधक 
ववस्तार नही ंहोता, वह पि के फकसी एक ही भाव को पूर्ण 
रूप से चचबत्रत मात्र करता है। मीरा के पि आकार में 
संक्षक्षप्त हैं। मीरा के प्रत्िेक पि में प्राि: पााँच िा छः चरर् 
होते हैं, अतः उनमें भाव का ववस्तार अचधक नहीं है। मीरा ने 
अपने गीतों को स्वच्छंि रूप से ललिा है। मीरा के गीत, एक 
साचधका के मन की ववलभन्न िशाओं का एकमतुत भाव है। 
िे मुतत गीयतिााँ भी तीन प्रकार की हो सकती हैं- स्वानुभूयत 
परक, अध्िासमलूक तथा बाह्ि वस्तु मूलक। मीरा के काव्ि 
में, कृष्र् के रूप लावण्ि के चचत्रर् में वही शब्ि प्रिुतत हुए 
हैं, जो उनके 'मोदहनी मूरत तथा सांवरी सूरत' के ललए 
आवश्िक हैं- 
 

“मेरे तो चगरधर गोपाल िसूरा न कोई। 
जाके लसर मोर मकुुट, मेरो पयत सोई।।” 

 
मीरा ने अपनी भावनाओं को स्पष्ट स्वरों में वपरोिा है, इस 
प्रकार मीरा के गीत शुद्ध स्वानुभूयतपरक हैं।वे कहती है- 

 

“माई मेरो वपिा बबन अलूर्ों िेस।। 
सेज अलरू्ी, भवन अकेली, रेर् भिकंर भेस। 
आव सलरू्ी प्रीतम प्िारे, बीत ेजीवन-वेस॥” 

 
संक्षक्षप्तता और अक्न्वयत एक-िसूरे के पूरक हैं। कम से कम 
शब्िों में भावों की सहज अलभव्िक्तत को अपनी पूर्ण 
साथणकता से प्रस्तुत करना ही गीयतिों का कािण है। गीतों की 
संरचना में भक्तत का ववशेष िोगिान है। 
 

3. गेयात्मकिा:  संगीतात्मकता गीतकाव्ि का एक महत्वपूर्ण 
तत्त्व है इसीललए "कववता को शब्िमि संगीत कहा जाता है 
और संगीत को ध्वयनमि कववता" मीरा का काव्ि संगीत 
प्रधान है। मीरा में आत्मानुभूयत, जो गीयत का केन्द्र है और 
संगीत, जो गीयत की पररचध है, का बहुत सुंिर लमलन है। 
मीरा के पिों में सगुर् गीतकारों एवं यनगुणर् संत गीतकारों 
की शैललिों का लमश्रर् पािा जाता है। उनके सभी पि गेि 
हैं, और राग-रागयनिों से बद्ध हैं, अत: मीरा काव्ि की गेिता 
स्वतः लसद्ध होती है। मीरा ने लगभग साठ राग-रागयनिों 
का अपने काव्ि में प्रिोग फकिा है। सांगीयतक आधार की 
दृक्ष्ट से भी गीयतिों को िो भागों में बााँटा जा सकता है- 

(i) वे गीयतिााँ क्जनमें शब्िों, ववचारों और भावों के संगीत होते 
हैं। (ii) वे गीयतिााँ जो शास्त्रीि बंधन को स्वीकार करती हैं। 
गीयतिों में स्वर और लि ऊपर से आरोवपत नही ंहोते बक्ल्क 
शब्िों में ही अतंयनणदहत होते हैं। 
मीरा के संगीत में पारंपररकता है जो अलभव्िक्तत का साधन 

है। गीत-काव्ि की दृक्ष्ट से भक्ततकालीन गीत सवाणचधक 
साथणक हैं। भक्तत ही वह भाव है, जो गीयत-तत्त्वों को 
उभारकर व्िक्तत को गीयत-रचना में प्रवतृ करती है। 
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