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lkjka'k 

ekr`Ro 'kCn esa gh lEiw.kZ l`f"V lekbZ gSA ekr`Ro ,d izkd`frd lR; gSA Hkkjr lH;rk ds fodkl ds iwoZ 

Hkh l`f"V ds vfLrRo ,oa fujUrjrk ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z dkjd ekr`Ro gh FkkA LokLF; 

ds lanHkZ esa lcls egRoiw.kZ leL;k xHkZorh efgykvksa ds LokLF; ls lEcfU/kr gS D;ksafd ,d LoLFk ek¡ gh 

,d LoLFk f'k'kq dks tUe ns ldrh gS vkSj LoLFk f'k'kq gh jk"Vª dk vk/kkj gksrs gSaA izLrqr 'kks/k mÙkjk[k.M 

jkT; ds uSuhrky ftys esa fd;k x;k gSA uSuhrky ftys esa 8 fodkl[k.M gSaA bu fodkl[k.Mksa esa ls 'kks/k 

gsrq 4 fodkl[k.Mk Hkherky] jkex<+] csrky?kkV] /kkjh fodkl[k.Mksa dk p;u fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z esa 

;kn`fPNd fof/k (Random Sample) }kjk fd;k gSA dqy 200 xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 'kks/k dk;Z esa 18&45 o"kZ vk;q dh xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dh LokLF; lEcfU/kr fLFkfr dk v/;;u 

djus ds fy, iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA v/;;u esa ik;k x;k fd ioZrh; {ks= dh xzkeh.k xHkZorh 

efgyk;sa vius gksus okys cPps ,oa vius LokLF; ds izfr lpsr FkhA xzkeh.k xHkZorh efgyk;sa LokLF; dsUnz 

es le; le; ij MkWDVjh ijh{k.k djokrh Fkh vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ls feyus okyh lqfo/kkvksa dk 

ykHk ys jgh Fkh ijUrq ioZrh; {ks=ks esa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa lalk/kuksa o lqfo/kkvksa dk vHkko gSA 

 

dwV 'kCn% ekr`Ro ,d izkd`frd lR;] xHkZorh efgykvksa dh LokLF; fLFkfr] uSuhrky 

 

izLrkouk% 

LokLF; thou dh lQyrk dh dqath gSA thou esa lQy gksus ds fy, lcls igys euq"; ds 

'kjhj dk LoLFk gksuk vko';d gSA ;gh ckr jk"Vª ds fy, Hkh ykxw gksrh gSA ns'k ds ukxfjd 

ftrus vf/kd LoLFk gksaxs] ns'k fodkl lwpdkad dh dlkSfV;ksa ij mruk gh vPNk izn'kZu djsxkA 

,d fons'kh fo}ku MkW0 csusfMDV tLV us dgk gS& ^^mÙke LokLF; og vueksy jRu gS] ftldk 

ewY; rc Kkr gksrk gS] tc og [kks tkrk gSA^^ fo'o LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk ds 

vuqlkj&^^LokLF; iw.kZr% 'kkjhfjd ekufld ,oa lkekftd rUnq#Lrh dh fLFkfr gS] dsoy jksx ;k 

viaxrk dk vHkko ughâ ^A xzkeh.k efgyk,¡& xzkeh.k efgykvksa ls vfHkizk; mu efgykvksa ls gS tks 

xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSa ftudk eq[; dk;Z d`f"k] i'kqikyu ds lkFk ?kjsyw dk;Z djuk gSA 

xHkkZoLFkk esa LokLF; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS D;ksafd LoLFk f'k'kq dks tUe nsus ds fy, ekrk 

dk LoLFk jguk vfr vko';d gSA dgk tkrk gS& ^^,d LoLFk ek¡ gh LoLFk f'k'kq dks tUe nsus esa 

l{ke gks ldrh gSA^^ xHkkZoLFkk esa L=h ds 'kjhj esa ,d u;s tho dk fuekZ.k gksrk gS vkSj dbZ 

izdkj ds mikip;u lEcU/kh ifjorZu Hkh gksrs gSaA Hkzw.k dh mfpr fodkl gsrq lgh ls izlo gsrq 

rFkk tUe ds ckn Hkh dksbZ ijs'kkfu;k¡ uk gks mlds fy;s xHkZorh efgykvksa dk LoLFk jguk 

vko';d gSA xHkkZoLFkk esa efgykvksa dk vkgkj ,oa LokLF; dh ns[k&js[k dh fo'ks"k vko';drk 

gksrh gSA f'k'kq ds tUe rd ek¡ vkSj f'k'kq dk LokLF; ,d nwljs ls tqM+k gksrk gSA vr% 

le;&le; ij Hkzw.k ds fodkl dks tk¡pk tkrk gS vkSj ek¡ ds LokLF; dks Hkh ns[kk tkrk gSA 

LoLFk ek¡ cuus rFkk LoLFk f”k”kq dks tUe nsus ds fy, fd”kksjkoLFk ls gh ckfydk ds Hkkstu ij 

/;ku nsus pkfg,A 

 

mn~ns'; 

1- p;fur xHkZorh efgykvksa dh LokLF; fLFkfr dk v/;;u djukA 

2- p;fur xHkZorh efgykvksa dks LokLF; ds izfr tkx:d djukA 
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'kks/k fof/k 

1- izLrqr 'kks/k mÙkjk[k.M jkT; ds uSuhrky ftys esa fd;k 

x;k gSA uSuhrky ftys ls 4 fodk[k.Mksa p;u fd;k x;k 

gSaA 'kks/k dk;Z gsrq Hkherky] jkex<+] csrky?kkV] /kkjh 

fodkl[k.Mksa dk p;u fd;k x;k gSA  

2- 'kks/k dk;Z ;kn`fPNd fof/k (Random Sample) }kjk fd;k 

x;k gSA 

3- 'kks/k dk;Z gsrq p;fur fodkl[k.Mksa esa ls dqy 200 xzkeh.k 

xHkZorh efgykvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

4- U;k;n'kZ esa lfEefyr xzkeh.k xHkZorh efgykvksa ds p;u 

gsrq eq[; fpfdRlk vf/kdkj (C.M.O.) uSuhrky dh 

lgk;rk ls ulZ feMokbQjh (A.N.M.) ds nwjHkk"k uEcj 

fy;s x;sA rnksijkUr ;kn`fPNd fof/k }kjk izR;sd 

fodkl[k.M ls 50&50 xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

5- 'kks/k dk;Z gsrq 18&45 o"kZ vk;q dh xzkeh.k xHkZorh 

efgykvksa dk p;u fd;k x;k gSA LokLF; lEcfU/kr 

tkudkjh] dk v/;;u djus ds fy, iz'ukoyh dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA voyksdu rFkk lk{kkRdkj ds ek/;e ls 

p;fur xzkeh.k xHkZorh efgykvksa ls tkudkjh izkIr dh 

xbZA 

 

lkfgR; leh{kk% 
lUrks"k iVsy ,V vkWy ¼2021½ us vius v/;;u esa Hkksiky e/; 

izns'k dh izlwfr ,oa L=h jksx foHkkx] lkeqnkf;d fpfdRlk 

foHkkx esa HkrhZ 123 xHkZorh efgykvksa esa v/;;u fd;k tks 

18&45 o"kZ vk;q dh FkhaA v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 67-4 

izfr'kr efgykvksa dh vk;q 18 ls 19 o"kZ Fkh vkSj 91-8 xHkZorh 

efgyk;sa x`fg.kh Fkha rFkk 34-1 izfr'kr efgykvksa ds ifr 

dkj[kkus ds etnwj Fks ,oa 75-6 izfr'kr xHkZorh la;qDr ifjokj 

esa fuokl dj jgh FkhaA efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

fuEu vk; oxZ ls lEcfU/kr FkhA 

Xykscy U;wVh'ku fjiksVZ ¼2017½ ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj & iztuu 

{kerk okyh vk;q dh 51 izfr'kr efgyk,¡ vHkh Hkh ,fufed gSa] 

tks fparktud vk¡dM+sa lekt dh lksp vkSj flLVe nksuksa dks 

ftEesnkj ekurs gSa] ns'k esa vkt Hkh xHkZorh efgyk dh lsgr 

vkSj [kkuiku dks ifr vkSj ifjokj xEHkhjrk ls ugha ysrs gSA 

oSf'od iks"k.k fjiksVZ ¼2017½ ds vuqlkj & nqfu;k Hkj esa 51 

izfr'kr efgyk,¡ ,uhfed gSaA dsUnzh; foÙk ea=h v#.k tsVyh us 

Hkh laln esa vkfFkZd losZ{k.k 18 is'k djrs oDr dgk fd Hkkjr 

ds fy, cky o ekr` dqiks"k.k vkt Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA 

eksjhlu bV vkWy ¼2012½ us vius v/;;u 210 xHkZorh 

efgykvksa dk p;u fd;k] ftlesa mUgksaus lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr ,oa xHkkZoLFkk ds le; esa fo'ks"k ruko dks ysdj 

iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;kA fu"d"kZ fudkyk fd ifjokj dh 

vk;] ifr dk O;olk;] f'k{kk ;g rhu ckrsa xHkkZoLFkk ds le; 

esa ruko mRiUu djrh gSa vkSj mUgksaus vius v/;;u ns[kk fd 

27 ls 32 o"kZ vk;q dh xHkZorh efgykvksa esa ruko dh fLFkfr 

vf/kd ikbZ tkrh gSA 

gjykd ds vuqlkj larkuksRifÙk ds fy;s L=h dh vk;q de ls 

de 21 o"kZ gksuh pkfg;s D;ksafd bl vk;q esa ifjiDork vk 

tkrh gS ftlls mRié f'k'kq 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksrs gSaA 

 

ifj.kke ,oa O;k[;k 

xHkZorh efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr rkfydk la[;k 

1&7 esa izLrqr dh x;h gSA 

izLrqr 'kks/k i= esa ioZrh; {ks= dh xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dh 

mez] LokLF; dsUnz esa iathdj.k] iathdj.k ds ckn tk¡p]

fVVusl VkWDlkbM ds Vhds] MkWDVjh ijh{k.k] O;k;ke] xHkkZoLFkk 

ds nkSjku ruko dh fLFkfr lEcfU/kr fLFkfr dk o.kZu fd;k 

x;k gSA 

 

rkfydk 1% mez ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk oxhZdj.k 

 

Ø0 

la0 

mÙkjnkrkvksa dh mez 

¼o"kZ esa½ 

mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k 
izfr'kr 

1 18&24 83 41-5 

2 25&30 85 42-5 

3 35&40 28 14-0 

4 40 4 2 

;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 41-5 izfr”kr xzkeh.k xHkZorh 

efgykvksa dh vk;q 18&24 o’kZ Fkh] 42-5 izfr”kr xHkZorh 

efgykvksa dh vk;q 25&30 o’kZ dh Fkh] 14 izfr”kr xHkZorh 

efgykvksa dh vk;q 35&40 o’kZ Fkh] dsoy 2 izfr”kr xHkZorh 

efgykvksa dh vk;q 40 o’kZ FkhA v/;;u ds vk/kkj ij ;g Kkr 

gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa fookg izk;% de mez esa gksus ds 

dkj.k efgyk;sa de mez esa gh xHkZorh gks tkrh gS rFkk de 

mez esa xHkZorh gksus ls muds LokLF; ij nq’izHkko iM+rk gS 

ftlesa ikSf’Vd Hkkstu dk vHkko ifjyf{kr gksrk gS D;ksafd 

lEiUurk gksus ds ckotwn lgh tkudkjh ugha gksrh gSA 

 

rkfydk 2% xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dsUnz esa iathdj.k ds vk/kkj 

ij oxhZdj.k 

 

Ø0 

la0 

LokLF; dsUnz esa 

iathdj.k 

mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k 
izfr'kr 

1 gk¡ 194 97 

2 vHkh ugha 6 3 

 ;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 97 izfr'kr xHkZorh efgykvksa us 

xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dsUnz esa iathdj.k djk;k Fkk 

tcfd 3 izfr'kr xHkZorh efgykvksa us xHkkZoLFkk ds nkSjku 

LokLF; dsUnz esa iathdj.k ugha djok;k FkkA D;ksafd dqN 

xHkZorh efgykvksa dk xHkkZoLFkk ds le; nqljk eghuk py jgk 

Fkk vkSj dqN xHkZorh efgykvksa dk dguk Fkk fd pkj ls ikap 

eghus esa LoLF; dsUnz esa fn[kkuk pkfg,A iwue xks;y ¼2019½ us 

vius v/;;u esa ns[kk fd 92-33 izfr'kr xzkeh.k xHkZorh 

efgykvksa us xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dsUnz esa iathdj.k 

djok;k FkkA 7-66 izfr'kr efgykvksa us LokLF; dsUnz esa 

iathdj.k ugha djok;k FkkA 

 

rkfydk 3% LokLF; dsUnz esa iathdj.k ds ckn tk¡p ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k 

 

Ø0la0 LokLF; dsUnz esa iathdj.k mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 183 91-5 

2 Ukgha 8 4 

3 vHkh ugha 9 4-5 

 ;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 91-5 izfr'kr xHkZorh efgykvksa us 

LokLF; dsUnz esa iathdj.k ds ckn tkap djokbZ Fkh] 4 izfr'kr 

efgykvksa us LokLF; dsUnz esa iathdj.k ds ckn tkap ugha 

djokbZ Fkh] 4-5 izfr'kr xHkZorh efgykvksa ds rhu eghus iw.kZ uk 

gksus ds dkj.k mUgksaus tkap ugha djokbZ FkhA 
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rkfydk 4% fVVusl VkWDlkbM ds Vhds ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

Ø0la0 fVVusl VkWDlkbM ds Vhds mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 192 96 

2 Ukgha 1 0-5 

3 vHkh ugha 7 3-5 

 ;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 96 izfr'kr xHkZorh efgykvksa us 

fVVusl&VkWDlkbM ds Vhds yxok, Fks] 0-5 izfr'kr xHkZorh 

efgykvksa us fVVusl vkWDlkbM ds Vhds ugha yxok;s Fks] 3-5 

izfr'kr xHkZorh efgykvksa us xHkkZoLFkk ds le; rhu eghus uk 

gksus ds dkj.k fVVusl VkWDlkbM ds Vhds ugha yxok;s FksA 

fdju ckyk ¼2017½ us vius v/;;u esa ns[kk fd 56-30 izfr'kr 

xzkeh.k efgykvksa dk ekuuk Fkk fd xHkkZoLFkk esa Vhds yxokus 

pkfg, tcfd 43-70 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk ekuuk Fkk 

fd xHkkZoLFkk esa Vhds ugha yxokus pkfg,A 

  

rkfydk 5% xHkkZoLFkk esa MkWDVjh ijh{k.k djokus ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k 

 

Ø0la0 xHkkZoLFkk esa MkWDVjh ijh{k.k djokrh gSa\ dqy ;ksx izfr'kr 

1 gk¡ 192 96 

2 Ukgha 8 4 

 ;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 96 izfr'kr xHkZorh efgykvksa us 

xHkkZoLFkk ds le; MkWDVjh ijh{k.k djok;k Fkk] 4 izfr'kr 

xHkZorh efgykvksa us xHkkZoLFkk ds le; MkWDVjh ijh{k.k ugha 

djok;k FkkA dfork ¼2005½ us vius v/;;u esa crk;k fd 53-

33 izfr'kr xHkZorh efgykvksa us MkWDVjh ijh{k.k djok;k Fkk] 

tcfd 46-67 izfr'kr efgykvksa us MkWDVjh ijh{k.k ugha djk;k 

Fkk  

 

rkfydk 6% xHkZorh efgykvksa }kjk O;k;ke ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

Ø0la0 O;k;ke mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 14 7-0 

2 Ukgha 186 93-0 

 ;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 7 izfr'kr xHkZorh efgyk;sa O;k;ke 

djrh FkhA 93 izfr'kr xHkZorh efgyk;sa O;k;ke ugha djrh FkhA 

vf/kdka'k xHkZorh efgyk;sa O;k;ke ugha djrh gSa D;ksafd ioZrh; 

{ks= dh xzkeh.k xHkZorh efgykvksa ds ikl le; dk vHkko FkkA 

 

rkfydk 7% xHkkZoLFkk ds nkSjku ruko ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

Ø0la0 xHkkZoLFkk ds nkSjku ruko mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 13 6-5 

2 Ukgha 187 93-5 

 ;ksx 200 100 

 

'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd 6-5 izfr'kr xHkZorh efgykvksa dks 

xHkkZoLFkk ds le; ruko dh fLFkfr Fkh] 93-5 izfr'kr xHkZorh 

efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds le; fdlh Hkh izdkj dk ruko ugha 

Fkk] dqN xHkZorh efgykvksa dk dguk Fkk fd gekjh vkfFkZd 

fLFkfr Bhd ugha gS vkSj yM+ds dh pkg esa vf/kd cPpksa dks 

tUe fn;k FkkA 

 

 

fu"d"kZ  

ioZrh; {ks= dh xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dh LokLF; fLFkfr ds 

lEcU/k esa v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd ioZrh; {ks= dh 

xzkeh.k xHkZorh efgyk;sa vius gksus okys cPps ,oa vius LokLF; 

ds izfr tkx:d rks gS ijUrq ioZrh; {ks=ks esa LokLF; lqfo/kkvksa 

dk vHkko gSA dgha lkeqnkf;d LokLF; dsUnz MkWDVj gS rks dgha 

e'khuksa o lalk/kuksa dk vHkko gSA ftl dkj.k xzkeh.k xHkZorh 

efgykvksa dks fo”ks’k :i ls LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ioZrh; {ks= esa gj lky vusd xHkZorh 

efgykvksa dks mfpr LokLF; lqfo/kk,¡ u feyus ds dkj.k izlo 

ds le; ijs'kkfu;k¡ gksrh gSaA vkt tc gj rjQ fodkl ds 

Hkwe.Myh; ukjs yxk;s tk jgs gSa ogha nwljh vksj ioZrh; {ks= 

dh xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dk thou bruk d"Ve; gS fd 

mls 'kCnksa esa c;k¡ ugha fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ xzkeh.k 

efgyk,¡ ifjokj dh ftEesnkfj;ksa ds cks> ls bl izdkj nch gq;h 

gSa fd mUgsa vius fy;s le; gh ugha fey ikrk gSA vr% xzkeh.k 

xHkZorh efgykvksa dks LokLF; lqfo/kk] mUgsa le; ij iks"kkgkj] 

LoPNrk vkfn ds fofo/k vk;keksa ls voxr djkus dh Hkh 

vko';drk gSA vr% lekt esa ifjorZu ykus ds fy;s ioZrh; 

{ks= dh xHkZorh efgykvksa ds LokLF; dk fo'ks"k /;ku nsuk 

gksxkA efgyk l'kfDrdj.k jkT; ljdkj dh izkFkfedrk gSA 

,d efgyk LoLFk gksxh rks lekt] jkT; o ns'k Hkh LoLFk 

gksxkA vr% vkt xzkeh.k xHkZorh efgykvksa dks ysdj lekt o 

ljdkj dks vkSj vf/kd tkx:d gksuk gksxkA ,slk djds gh 

loZJs"B Hkkjr dh dYiuk dh tk ldrh gSA  
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