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lkjka”k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa esjB ftys ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu O;kolkf;d #fp;ksa dk 

v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u gsrq esjB ftys ds fofHkUu Ldwyksa esa v/;;ujr 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50 

Nk= ,oa 50 Nk=kvksa½ dk U;kn'kZ p;u] Lrjhdj.k fof/k }kjk fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u ds vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy;s MkŒ ,lŒ ih0Œ dqyJs"B }kjk fufeZr ^^O;kolkf;d #fp izi= ekiuh** dk p;u fd;k 

x;k gSA izkIr iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds fy;s e/;eku] ekud fopyu o VhŒ ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k 

vkSj fu"d"kZ esa ik;k x;k fd fyaxh; vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;kolkf;d #fp;ksa 

ds vf/kdka'k {ks=ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS( dsoy ek= ,d O;kolkf; #fp {ks= jpukRed (Co) esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA lkadsfrd 'kCn % O;kolkf;d #fp] ek/;fed fo|ky;A 

 

eq[; “kCn % O;kolkf;d #fp;ksa] rqyukRed v/;;u] e/;eku] ekud  
 
izLrkouk% 

ekuo iz—fr dk lokZf/kd cqf)eku izk.kh rFkk bZ'oj dh vU; —fr;ksa esa loZJs"B dgk tkrk gSA 

bl rF; ds ewy e ^f'k{kk* gh og vk/kkjHkwr izfØ;k gS] ftlesa ekuo dk iw.kZ fodkl gksrk gSA 

f'k{kk dk mn~Hko ^l`f"V* esa ekuo ds l`tu ds lkFk gh izkjEHk gks x;k FkkA f'k{kk ds fofHkUu 

mís';ksa esa ls ,d izeq[k mís'; thfodksiktZu ds fy;s ekxZn'kZu djuk Hkh gSA bl mís'; dh iwfrZ 

gsrq O;kolkf;d f'k{kk vR;Ur vko';d gSA O;kolkf;d f'k{kk dh izkfIr ds fy;s O;kolkf;d 

izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS] ftlds vUrxZr Nk=ksa esa Je ds izfr vknj o #fp mRiUu djuk 

o gLrdyk ds dk;ks± dks egRo nsuk ijeko';d gSA 

egkRek xk¡/kh th ds vuqlkj] ^^f'k{kk dks csjkstxkjh ds fo#) ,d chek gksuk pkfg;sA** vFkkZr~ 

f'k{kk esa O;kolkf;d n`f"Vdks.k dk gksuk vR;Ur vko';d gSA 

 

leL;k dh mRifÙk % 

Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk dh ijEijk vR;Ur izkphu gSA izkjEHk esa vf/kdka'kr;k ckyd vius 

ekrk&firk ls ?kj ij gh vukSipkfjd :i esa bl f'k{kk dks xzg.k djrs FksA laxfBr :i esa 

O;kolkf;d f'k{kk fczfV'k ;qx dh nsu gSA loZizFke O;kolkf;d f'k{kk vaxzsth ljdkj dh 

vko';drkvksa ij fuHkZj djrh FkhA Hkkjr esa rRdkyhu dqN dkWystksa o egkfo|ky;ksa esa 

O;kolkf;d o izkfof/kd f'k{kk iznku djus gsrq fo'ks"k O;kolkf;d fo|ky; [kksys x;sA LorU=rk 

izkfIr ds i'pkr~ lHkh fopkjdksa] f'k{kkfonksa] usrkx.kksa o fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa }kjk Hkh f'k{kk ds 

O;kolk;hdj.k dh vko';drk ij tksj fn;kA 

f'k{kk ds O;kolk;hdj.k dh vko';drk dk vkadyu fuEu fcUnqvksa ls fd;k tk ldrk gS % 

1- csjkstxkjh dh lek/kkuA 

2- Nk=ksa esa fofHkUu {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dk fodklA 

3- ns'k dk vkfFkZd fodklA 

4- lkektd lek;kstu dk fodklA 

5- lkekftd n{krk dh izkfIrA 

6- uSfrd ewY;ksa dk fodklA 

 

izLrqr v/;;u dk eq[; mís'; ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh O;kolkf;d #fp;ksa dks tkuuk 

gSA
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;g ,d fufoZokn lR; gS fd iz—fr fufeZr dksbZ Hkh nks oLrq,¡ 

,d leku ugha gksrh gSa( mlesa fdlh u fdlh :i esa vUrj 

ik;k tkrk gSA blh izdkj Nk=&Nk=kvksa dh #fp;ksa esa vUrj 

ik;k tkrk gSA euksoSKkfud n`f"V ls ckyd o ckfydkvksa dh 

f'k{kk esa O;fDrxr fofHkUurk dk egRoiw.kZ LFkku gS vr% 

O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij f'k{kk dh vko';drk dk 

'kSf{kd o O;kolkf;d funsZ'ku dh n`f"V ls Hkh vR;Ur egRoiw.kZ 

LFkku gSA 

ek/;fed Lrj ij 13 ls 15 o"kZ dh vk;q ds Nk=&Nk=kvksa dh 

#fp;k¡ LFkkbZ ugha gksrh gSa ijUrq 18 ls 19 o"kZ dh vk;q ds 

fd'kkssjksa dh vfHk#fp;k¡ vf/kd LFkkbZ gks tkrh gSaA Nk=ksa dh 

#fp;ksa dk mudh 'kSf{kd lQyrk ij vf/kd izHkko iM+rk gSA 

O;olk; o #fp nksuksa ,d flDds ds nks igyqvksa ds leku gSa 

vFkkZr~ ,d&nwljs ls ?kfu"V :i esa lEcf/kr gSA 

 

v/;;u dh lkFkZdrk % 

orZeku vkS|ksxhdj.k ds ;qx esa uohu O;olk;ksa dh la[;k esa 

fujUrj o`f) gks jgh gSA ,sls le; esa fofHkUu izdkj ds 

O;olk;ksa esa ls fdu O;olk;ksa dk p;u djsa] ;g ,d izeq[k 

leL;k gSA blds fy;s i;kZIr O;kolkf;d funsZ'ku dh 

vko';drk gksrh gSA O;kolkf;d p;u ,d fodkl dh izfØ;k 

gS tks ek/;fed fo|ky;h f'k{kk ds le; esa Nk=ksa dh 

vkdka{kkvksa ds vUos"k.k ls izkjEHk gksdj O;kolkf;d ifjiDork] 

#fp;ksa] ewY;ksa o {kerkvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk gksrh gSA 

ek/;fed Lrj ij ;fn Nk=ksa dks mfpr funsZ'ku ugha fn;k 

tkrk gS rks Hkfo"; esa os lekt esa lek;kstu djus esa vlQy 

jgrs gSaA bl Lrj ij Nk=ksa dh fpUru {kerk fodflr gksus 

yxrh gSA og ;g fpUru djuk izkjEHk dj nsrk gS fd mls 

fdl {ks= esa O;olk; dk p;u djuk pkfg;sA ,sls esa Nk=ksa dh 

O;fDrxr fo'ks"krkvksa o O;kolkf;d fodYiksa dk laKku djus 

ds fy;s dbZ izdkj dh ekxZn'kZu xfrfof/k;ksa o voljksa dh 

vko';drk gksrh gSA 'kks/kdrhZ bl ckr ls lger gSa fd vuqHko 

ds ifj.kkeLo:i #fp;ksa dk fodkl gksrk gSA ek/;fed 

fo|ky;h Lrj ij Nk=ksa dks vuqHkoksa dks x`g.k djus ds fy;s 

izsfjr djuk pkfg;sA D;ksafd Nk= 'kSf{kd o O;kolkf;d fodYiksa 

dh tkudkjh izkIr djds gh lgh O;kolkf;d fu.kZ; ysus esa 

leFkZ gks ikrs gSaA blfy;s f'k{kk o O;olk; Nk=ksa dh #fp ls 

lEcfU/kr gksrk gSA izLrqr v/;;u esa ;gh mís'; fufgr gS fd 

f'k{kk dks O;kolkf;d fgrksa ls lEcfU/kr djus ls Nk= vius 

O;fDrRo o #fp;ksa ds {ks=ksa dks foLr`r djus dh ;ksX;rk izkIr 

dj ldrs gSaA 

Nk= vius dkS'ky o ;ksX;rk dk O;kolkf;d #fp;ksa ds lkFk 

vkadyu dj ldrs gSa] viuh Hkfo"; dh ;kstuk ds fy;s 

vkReKku fodflr djds vius fu.kZ;ksa ij fu;U=.k djuk lh[k 

ldrs gSaA 

 

leL;k dk dFku 

^^esjB ftys ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh fofHkUu 

O;kolkf;d #fp;ksa dk rqyukRed v/;;u** 

 

v/;;u ds mís'; 

1- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkfgfR;d {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

2- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud {ks= esa 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

3- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kklu lEcU/kh {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

4- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh okf.kT; {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

5- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh jpukRed {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

6- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh dykRed {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

7- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh —f"k {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

8- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh izorZd {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

9- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

10- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh x`g lEcU/kh {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djukA 

 

ifjdYiuk,¡ 

1- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkfgR;d (L) {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud (Sc) {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kklu (E) {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh okf.kT; (C) {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

5- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh jpukRed (Co) 

{ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

6- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh dykRed (A) {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

7- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh —f"k (Ag) {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

8- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh izorZd (P) {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

9- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd (S) {ks= 

dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

10- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh x`g (H) {ks= dh 

O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

ek/;fed fo|ky;&ek/;fed f'k{kk vFkok fo|ky;ksa ls rkRi;Z 

mu fo|ky;ksa ls gS] ftuesa d{kk 9 ls 10 rd ds Nk= ,oa 

Nk=k,¡ /;;u djrs gSa] tgk¡ xf.kr] foKku] dyk] okf.kT;] 

ekufodh rFkk —f"k vkfn fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk nh tkrh gSA 

 

O;kolkf;d #fp&blds vUrxZr O;fDr oLrqvksa ;k fØ;kvksa dk 

p;u djds mls ilUn] ukilUn ds :i esa dksfVc) djrk gSA 

vr% O;kolkf;d #fp fdlh oLrq ls lEcU/k tksM+us okyh 

ekufld lajpuk gS] tc ckydksa ,oa ckfydkvksa dk fdlh dk;Z 

ds izfr /;ku dsfUnzr gksrk gS] rks og mldh O;kolkf;d #fp 

dgykrh gSA tks dk;Z O;fDr dh ekufld 'kfDr;ksa] {kerkvksa] 

#fp;ksa] 'kSf{kd ;ksX;rkvksa] 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj O;fDr dh 

fo'ks"krkvksa ds vuqdwy gks rks mlls lEcfU/kr dk;Z djus esa mls 

lqfo/kk jgrh gS rFkk mUgha dk;ks± dks djus esa og vf/kd #fp 

izdV djrk gSA O;olk;ksa dh lQyrk O;fDr dh ekufld 

{kerk o #fp ij fuHkZj djrh gSA 

 

'kks/k izfof/k 

'kks/kdrhZ us 'kks/k ds mís';ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, losZ{k.k fof/k 

dk iz;ksx fd;k gSA 

 

tula[;k 

'kks/kdrhZ us esjB if'peh mÙkj izns'k ds d{kk 9 o 10 ds 

ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k gSa 
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'kks/kdrhZ us esjB ds ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u ljy 

vfu;r fof/k }kjk fd;k rFkk Lrjh—r U;kn'kZ fof/k }kjk nks 

fo|ky;ksa ls 100 Nk=ksa ¼50 Nk= ,oa 50 Nk=kvksa½ dk p;u 

fd;k gSA 

 

pjksa dk ekiu ;a= 

O;kolkf;d #fp izi= ;a= ¼fuekZ.k MkWŒ ,lŒ ihŒ dqyJs"B½ 

bl O;kolkf;d #fp izi= esa #fp;ksa ls lEcfU/kr 200 iz'u gSa] 

tks 10 izdkj dh O;kolkf;d #fp {ks=ksa ls lEcfU/kr gSA bl 

ijh{k.k esa 10 O;kolkf;d {ks=&lkfgfR;d (L), oSKkfud (SC), 

'kklu lEcU/kh (E), O;kolkf;d (C), jpukRed (Co), 

dykRed (A), —f"k lEcU/kh (Ag), izorZd (P), lkekftd (S), 

x`g lEcU/kh (H) lfEefyr gSaA izR;sd {ks= esa 20 dk;Z ;k iz'u 

gSa] ftuesa 10 m)okZ/kj vkSj 10 {kSfrt fn'kk esa gSaA 

O;kolkf;d #fp izi= esa fdlh ,d O;kolkf;d {ks= esa 

vf/kdre izkIrkad 20 rFkk U;wure izkIrkad 'kwU; gSA izR;sd {ks= 

esa fn;s x;s dk;ks± ds lEeq[k () ilUn okys dks () fpUg dks 

,d (1) vad rFkk ukilUn okys dks () thjks (0) vad fn;k 

x;k gSA ,d #fp {ks= ds lHkh () fu'kkuksa dk tksM+ fy;k 

tkrk gS( tSls L1 efgyk ds {ks= ds m)okZdkj [kkus () ds 

fu'kkuksa rFkk L2 ds {kSfrt [kkus () ds fu'kkuksa dks vkil esa 

tksM+ fy;k tkrk gSA 

bl ijh{k.k dh fo'oluh;rk 15 fnuksa ds vUrjky esa 

fo'oluh;rk xq.kkad 0-69 izkIr dh xbZA bl ijh{k.k esa dsoy 

mPp oS/krk okyh oLrqvksa dks FkLVZu #fp izi=] LVªkaxoksds'kuy 

bUVSLV] CySad ,oa dwMj fizQSal fjdkWMZ QkeZ C ls yh xbZ gSA 

 

lkaf[;dh fof/k 

lkaf[;dh fof/k ds vUrxZr e/;eku (M) izeki@ekuo fopyu 

(S.D.) vkSj Vh&ijh{k.k (t-test) dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

iznÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 

izLrqr v/;k; esa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa 

dk Øec) :i esa lkj.kh—r djds mudk fo'ys"k.k fd;k 

tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&1% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkfgfR;d (L) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

lkfgR;d (L) 8.58 13.03 8.24 10.09 0.146 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 1 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh lkfgfR;d {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

0-146 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd e/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

lkfgfR;d {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&2% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud (Sc) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

oSKkfud (Sc) 9.76 2.88 8.8 2.96 1.64 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 2 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh oSKkfud {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

1-64 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud 

{ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&3% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kklu lEcU/kh (E) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

'kklu lEcU/kh (E) 10.24 13.45 9.02 8.37 0.544 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 3 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh O;kolkf;d #fp;ksa ds vUrxZr 'kklu lEcU/kh {ks= 

dh rqyuk ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA 

izkIr Vh&eku 0-544 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha 

gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kklu lEcU/kh {ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k 

tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&4% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh okf.kT; (C) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

okf.kT; (C) 8.24 13.79 8.6 6.89 0.055 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 4 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh okf.kT; {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

055 gS] tks lkFkZdrk ds 0-055 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

okf.kT; {ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA 
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rkfydk la[;k&5% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh jpukRed (Co) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

jpukRed (Co) 6.82 3.699 8.74 2.804 2.926 lkFkZd gS 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 5 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh jpukRed {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

2-926 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh jpukRed 

{ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa lkFkZd vUrj gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&6% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh dykRed (A) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

dykRed (A) 9.84 3.413 9.2 2.676 1.016 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 6 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh dykRed {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

1-016 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

dykRed {ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&7% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh —f"k lEcU/kh (Ag) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

—f"k lEcU/kh (Ag) 7.78 3.699 8.96 3.042 1.74 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 7 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh —f"k lEcU/kh {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh 

rqyuk ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr 

Vh&eku 1-74 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% 

dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

—f"k lEcU/kh {ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&8% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh izorZd (P) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

izorZd (P) 9 2.803 8.98 2.569 0.0372 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 8 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh izorZd {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

0-0372 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

izorZd {ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&9% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd (S) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

lkekftd (S) 9.56 3.561 9.18 2.881 0.587 lkFkZd ugha 

 

lkFkZdrk&lkj.kh la[;k 9 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh lkekftd {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk 

ØkfUrd vuqikr ¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 

0-587 gS] tks lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

lkekftd {ks= dh O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

rkfydk la[;k&10% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh x`g lEcU/kh (H) {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk djuk 

 

O;kolkf;d {ks= 
Nk=k,¡ ¼50½  Nk= ¼50½  

t ewY; lkFkZdrk Lrj 
M S.D. M S.D. 

x`g lEcU/kh (H) 9.08 4.272 9 2.898 0.109 lkFkZd ugha 
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lkFkZdrk& 

lkj.kh la[;k 10 esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvkssa dh x`g 

lEcU/kh {ks= dh O;kolkf;d #fp;ksa dh rqyuk ØkfUrd vuqikr 

¼Vh&ewY;½ ds :i esa dh xbZ gSA izkIr Vh&eku 0-109 gS] tks 

lkFkZdrk ds 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vr% dgk tk ldrk gS 

fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh x`g lEcU/kh {ks= dh 

O;olkf;d #fp;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

fu"d"kZ 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds i'pkr~ ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd 

fyaxh; vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

O;kolkf;d #fp;ksa ds vf/kdka'k {ks=ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA jpukRed {ks= esa lkFkZd vUrj izkIr gqvkA ftldk dkj.k 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh #fp jpukRed dk;ks± esa fHkUu gksrh gSA 

lkekU;r% ckfydkvksa dh #fp jpukRed dk;ks± esa ckydksa dh 

vis{kk vf/kd ikbZ tkrh gSA 

vr% dg ldrs gSa fd ;fn Nk=ksa dks fdlh fo'ks"k O;olk; ds 

fy;s mudh #fp ds vk/kkj ij mfpr O;kolkf;d ekxZn'kZu 

iznku fd;k tkrk gS rks os viuh ÅtkZ dh lgh fn'kk esa 

mi;ksx dj ldrs gSa vkSj blls mudh n{krk esa Hkh o`f) gksxhA 
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