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ns[k dchjk jks;k esa fpf=r leL;k, 

 

“kSytk “kekZ 

 

izLrkouk 

Hkxorh”kj.k feJ dk ,sfrgkfld miU;kl Þns[k dchjk jks;kß lar dchj ds thou pfj= ij 

vk/kkfjr gSA ;g miU;kl fuxqZ.k HkfDr dks lefiZr gSA bl miU;kl esa ys[kd us dchj dh 

fgUnw&eqlyeku ,drk dh fopkj/kkjk dk o.kZu fd;k gSA dchj us ,drk dk lans”k fn;k FkkA 

mUgksaus ßbalkfu;r gh ,dek= /keZ gSÞ dk leFkZu fd;k FkkA tgk¡ dchj dh /keZ ds izfr fo”kky 

fopkj/kkjk Fkh ogha muds fy, ukjh fo’k ds leku FkhA mUgksaus ukfj;ksa dks ujd dk }kj crk;k 

rFkk mudh ladh.kZ fopkj/kkjk us efgykvksa ds fy, nksgksa ds }kjk fo’k&oeu fd;k gSA 

ys[kd us /kfu;k uked ,d dkYifud ik= jpk gS tks dchj dh iwtk djrh Fkh vkSj mls viuk 

ifr ekurh FkhA tc dchj us viuh iRuh yksbZ ls fopkj&foe”kZ fd;k rc 1 yksbZ us dgk] ßij 

ukfj;ksa ds fo:) rqeus fdruk fo’k mxyk gS irk gS u\ mls rqeus fo’k&Qy Hkh dgk gSA Bhd 

gh rks dg jgh gS /kfu;k] ukjh vxj fo’k gS rks og rqEgkjs leku ve`r&lar dks dSls tku xbZ\ 

D;ksa ugha vc Hkh tokc nsrs mlds iz”u dk\Þ 

dchj tSls lar Hkh ukfj;ksa dks le>us esa pwd x,A tgk¡ euq’; bZ”oj dh loZJs’B Ñfr gS ogk¡ 

ukjh fd/kj ls fo’k&csy dg nh xbZ\ ujksa us vius eu ls ukfj;ksa dks ,d nk;js esa ck¡/k nsrk gS 

vkSj ;fn ukjh bl rFkkdfFkr nk;js ls vkxs c<+uk pkgrh gS rc mls pfj=ghu] ckxh vkfn 

miekvksa ls lqlfTtr dj fn;k tkrk gSA ;g rks vkneh dh nqcZyrk gksrh gS fd og fdlh 

efgyk dks vius ls vkxs c<+rs ugha ns[k ldrk gSA blfy, og vusd izdkj ds rkus dl nsrk 

gSA  

ys[kd us dchj vkSj rqylhnkl ds nksgksa ds ek/;e ls euq’; dks thou thus dh dyk crkbZ gSA 2 

yks] vxj rqe vkfLrd cuus dh lksp jgs gks rks rqylh dk og egkea= rqEgkjs lkeus gS& 

 

Hkko dq Hkko vu[k vkyl gwA 

jke tir eaxy fnfl nl gwAA  

 

--------rks rqylh ds bl dFku dk eryc ;g gS fd jke dk uke ysrs gh pkjksa rjQ eaxy gh 

eaxy Nk tkrk gSSA loZ= dq”ky gh dq”ky--------  

ys[kd us dchj ds ek/;e ls orZeku le; dh leL;kvksa dks Hkh mtkxj fd;k gSA 3 ---------HkhM+ 

yxkrkj c<+rh tk jgh FkhA ml le;] vktdy dh rjg] ykmMLihdj] vius ys[kd egksn; dh 

fo”kq) fgUnh esa dgsa rks /ofu&foLrkjd ;a= rks Fks ughas fd eSa mlds ek/;e ls viuh ckr 

nwj&nwj rd QSyk nsrk\-------gk¡] ;g ckr vyx gS fd vkt dk le; gksrk rks ;g HkhM+ mruh cM+h 

ugha gksrh fd eSa viuh lkjh “kfDr dks Hkjdj Hkh lc rd viuh ckr ugha igq¡pk ldrk FkkA 

vkt rks vkius vkcknh bruh c<+k yh gS fd lM+dksa ij pyrs le; ,d&nwljs ls Vdjkdj da/ks 

fNyrs gSaA------- 

----dqN fnuksa esa rks lHkh eq¡gksa ds fy, vki Hkkstu rd ugha tqVk ik,¡xsA dqN la;e&fu;e ls dke 

yhth,A vkRe&fu;a=.k lsA ------,d leL;k dk fujkdj.k djrs gSa rks dbZ ubZ leL;k,¡ [kM+h dj 

nsrs gSaA ;qod&;qofr;ksa esa QSSyh okluktfur mPN`a[kyrk ds ewy esa rks vkids ;s vk/kqfud 

tUe&fu;a=.k gSA iwjh&dh&iwjh ih<+h fnXHkzfer gks jgh gSA------bl izdkj dchj ds }kjk ys[kd us 

c<+rh tula[;k dh leL;k ,oa mlds dkj.k vius fopkj O;Dr fd, gSaA  

4 rks /kfu;k dks Hkh mldk izkI; fey x;k] mldk Hkku mls gks ;k ughaA dchj bl egku vkSj 

R;kx&ewfrZ nsoh ds izfr J)k ls Hkj vk;k FkkA nwljs vFkZ esa og mlls loZFkk fo”kq) vkSj lkfRod 

izse djus yxs FksA 

International  Journal  of  Applied Research 2021; 7(2):  155-156 

 

www.allresearchjournal.com


 

~ 156 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

bl L=h ls eSaus cgqr dqN lh[kk Fkk& R;kx dk vlyh Lo:i 

vkSj izse dk ;FkkFkZ :iA lc dqN NksM+ og esjs vkaxu esa vk 

iM+h Fkh esjs izseo”kA ;gh djuk Fkk eq>s Hkh] lcdqN Hkwydj 

jke ds eu&izkax.k cl tkuk Fkk vFkok jke dks gh vius eu 

ds vkaxu esa cSBk ysuk FkkA--------- 

;gk¡ dchj ds }kjk ys[kd us euq’; tUe ds /;s; dks Li’V 

fd;k gSA ekuo ru ikdj Hkh ;fn LFkwy lq[k&lqfo/kkvksa dks 

,df=r djus esa le; O;rhr dj fn;k rks ekuo ru /kkj.k 

djuk O;FkZ gqvkA 

5 esjs nksLrksa] eSaus ;g ik;k fd vki esa cgqr&ls yksx blfy, 

[kQk gSa fd eSa jke&uke dk nhokuk gw¡A cankijoj dh ;g 

[okfg”k drbZ ugha fd mlds ukeksa esa Hksn fd;k tk,A jke] 

jghe] fd”ku] ds”ko] vYykg] ijojfnxkj] lc mlh ds uke gSa 

jke&uke ysuk esjh etcwjh gS D;ksafd ln~xq: dh efgek vuar 

gS vkSj ln~xq: ls eSaus] jke&uke dh nh{kk yh gSA eSa xq: vkSj 

xksfoan esa xq: dks Js’B ekurk gw¡A 

 

xq: xksfoan nksuksa [kM+s] dkds ykxwa ik;A 

cfygkjh xq: vkidh] xksfoan fn;ks crk;AA 

 

;gk¡ ys[kd us fgUnw vkSj eqlyekuksa dh bcknr djus ds rjhds 

dks ,d ekurs gSaA ijefirk ijekRek rks ,d gh gS pkgs fdlh 

Hkh uke ls ;kn djksA xq: Js’B blfy, gSa D;ksafd mUgksaus 

lk/kkj.k euq’; dks Hkh ijefirk ls feyus dk jkLrk crk fn;kA 

ys[kd us lekt esa O;kIr o.kZ&O;oLFkk dks Li’V fd;k gSA 6 ----

-Lokehth vkjEHk gq,] ÞJhÑ’.k us Lo;a xhrk esa dgk gS fd pkjksa 

o.kZ ¼czkºe.k] {k=h;] oS”; vkSj “kwnz½ esjs gh }kjk l`’V fd, x, 

gSaA fdarq xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ijA vFkkZr~ tUe ds vk/kkj 

ij fdlh dk tkfr&fu/kkZj.k “kkL= lEer ughaA-------ß orZeku 

le; esa lkekftd vlkekurk dk dkj.k ;g tkfr&Hksn gh gSA 

dkS”ky ,oa deZ ds vk/kkj ij ;fn yksxksa dks dke feyus yxs 

rks vusd leL;kvksa dk lek/kku gks tk,xkA 

ys[kd us ukfj;ksa ds lEeku ds ,d vyx gh :i dk o.kZu 

fd;k gSA 7 Þvxj Hkkjrh ugha gksrh rks egkiafMr eaMu feJ rks 

vkfn “kadjkpk;Z ds le{k ijkftr gks gh pqds FksA ukjh tSlk 

fd dgk x;k fd “kfDr&Lo:ik gSA O;fDr dh ÅtkZA mldh 

izsjd “kfDrA vc ge ij gS fd ge ukjh dks fdl :i esa 

ns[krs gSaA og rks gekjh bPNk ds :i esa <yus ds fy, gh cuh 

gSA yrk dc rd o`{k ls cSj ysdj thfor jg ldrh gS\ mlh 

rjg ukjh] iq:’k dh bPNk ds vuqlkj vius O;fDrRo dks x<+us 

ds fy, lnk rRij jgrh gSA vxj iq:’k gh mls xyr lkaps esa 

<kyrk gS mldk mi;ksx ek= “k¸;k&lafxuh ds :i esa djrk 

gS] mls viuh izsj.kk ugha cukdj] dkexzLr gks og mls vius 

iSj dh csfM+;k¡ cukdj cSBrk gS rks blesa ukjh dk D;k nks’k\ß 

otZeku le; esa fo”ks’kdj tc ik”pkR; laLÑfr ds izHkko ls 

ukfj;ksa dks HkksX;k ds :i esa gh ns[kk tkrk gS] ogk¡ ys[kd us 

izsjd ds :i esa izLrqr fd;k gSA 

dchj dh fopkj/kkjk /keZ dks ysdj foLr`r FkhA mUgksaus /keZ ds 

lPps Lo:i ls yksxksa dk ifjp; djok;k gSA 8 ,d “kke ,d 

vPNh [kklh HkhM+ dks eSaus lacksf/kr fd;k& Þvki lHkh blyke 

ds mikld gSaA blls esjk dksbZ ,srjkt ugha ij eqgEen lkgc 

us eqlyekuksa ds fy, fu;e cuk, gSa muls vki HkVd x, gSaA 

vkidks ekywe gS fd eqgEen lkgc us ,d bZ”oj dks NksM+dj 

fdlh vkSj dh mikluk djusokys dks dqÝ ¼iziaph½ dh laKk nh 

gSA og ewfrZ&iwtk ds l[r fojks/kh FksA ij vki rks dcz&iwtk 

dj jgsa gSaA D;ksa\ D;k ;s dczsa vkils cksyrh gSa\ ltho gSa ;s] 

tks vkids euksdkeukvksa dh iwfrZ djrh gSa\ D;k j[kk gS bu 

iRFkjksa esa\ [kqnk\ og ;gk¡ D;ksa vkus yxkk\ mldk rks [kqn dk 

dksbZ :i ughaA fuxqZ.k] fujkdkj gS ogA rc bu lkdkj dczksa 

ij flj D;ksa iVdrs gks\ß  

;gk¡ yksx vkt vius LokFkZ dks fl) djus ds fy, /keZ dks 

rksM+&ejksM+ dj is”k dj jgs gSa ;k mldk bLrseky dj jgs gSaA 

bZ”oj us rks euq’; dks cuk;k fdarq euq’; us /keZ ds uke ij 

bZ”oj dks gh ck¡V fn;kA og ;g le> ugha ikrk fd bZ”oj rks 

,d gS fdarq mldks Hktus ds mldk lqfeju djus ds rjhds 

fHkUu&fHkUu rjhds gSaA 

 

milagkj%  

Hkxorh”kj.k feJ us vius ik=ksa ds ek/;e ls vusd leL;kvksa 

dk o.kZu fd;k gS vkSj viuh vksj ls lq>ko fn, gSaA vc 

vko”;drk gS ikBdksa dh fd os tkx:d gksdj leL;kvksa ds 

lek/kku fudkysa vkSj /kjrh dks jgus ds fy, ,d lqanj LFkku 

cuk,¡A 
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