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प्रकृति एक वििेचन 
 

अमर नाथ 
 
साराांश 

"स्वस्थस्य स्वास््य रक्षणं आत रस्य ववकार प्रशमनं च" 
(च० स०ू 30/26) 

 
स्वस्थ व्यक्तत के स्वास््य की रक्षा अथाात ्स्वास््य को बनाये रखना तथा रोगी के 
रोग का प्रशमन करना आय वेद ज्ञान का प्रयोजन है। इस लक्ष्य की प्राक्प्त हेत  
प्रकृतत सम्बक्न्ित सम्यक् ज्ञान का बडा महत्त्व है। 
 

प्रकृतत शब्द प्र + कृतत दो शब्द से बना है। 
यहााँ प्र से तात्पया - प्रकट होन ेसे है। 
कृतत से तात्पया - सकृ्टट या संरचना से है। 

 
जैसा कक शब्दकल्पद्र म तथा ब्रह्म वैवता प राण में कहा है – 
 

प्रकृटट वाचकः प्रश्च कृततश्च सकृ्टट वाचकः। 
(शब्दकल्पद्र म ततृीय भाग प०ृ स० 242) 

 
शब्द व्य त्पवत्त के आिार पर भी देखा जाय तो कहा है – 
 

“प्रकरोतत इतत प्रकृतत:" 
(स श्र त शारीर- घाणेकर टीका अ० 1) 
अथाात ्जो प्रकट करता हो उसे प्रकृतत कहत ेहैं। 
शारीररक प्रकृततयााँ (देह प्रकृततयााँ): 

 
शारीररक प्रकृततयााँ त्रिदोष (वात, वपत्त, कफ) के प्रबलता के अन सार होती हैं, वहीं 
मानशसक प्रकृततयााँ (सत्व, रज, तम) के आिार पर होती है। 
आय वेदीय संहहताओं में वर्णात उद्वरण से यह स्पटट एव ं तनक्श्चत है कक प्रकृतत 
तनमााण श क्र शोर्णत संयोग के समय दोषों के प्रबलता (उत्कटता) के आिार पर 
होती है। क्जसके आिार पर सात प्रकार की प्रकृततयााँ बताई गयी है। 
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दो दोषों की प्रिानता से – तीन (वातवपत्तज वातकफज, 
वपत्तकफज) तीन दोषों की सम्यक् अवस्था से एक 
(वातवपत्तकफज) प्रकृतत को मौशलक स्वभाव कहा गया 
है, जो समवाय सम्बन्ि से रहते ह ए अपररवतानीय 
होती है। 
 

प्रकोपो वाऽन्यथाभावो क्षयो वा नोपजायते।  
प्रकृततनां स्वभावेन जायते त  गताय षः।। 

(स ० शा० 4/77) 
 
स्वभाव से ही प्रकृतत का कोप या अन्यथा भाव (प्रकृतत 
के दोष के कारण रोगोत्पवत्त) या प्रकृतत का ह्रास नहीं 
होता है अथाात ् स्वाभाववक प्रकृतत में आजन्म कोई 
पररवतान नहीं होता है। प्रकृतत में इस प्रकार के 
पररवतान आय  समाक्प्त के सूचक है।  

 

प्रकृततः जन्मिभतृत वदृ्िो पाताहदः। 

(च० सू0 17/62 पर-चक्रपार्ण)  

 

आि तनक ववज्ञान में भी शारीररक एवं मानशसक 
प्रकृततयों का वगीकरण Phenotype तथा Genotype के 
रूप में ककया जाता है। एक अमेररकी वैज्ञातनक शले्डन 
ने शारीररक प्रकृततयों पर काया ककया है, जो आय वेदीय 
प्रकृतत ज्ञान का अन वाद लगता है। गभाज ववकास में 
जननस्तर बनने के समय जननस्तर ववशषे की 
प्रबलता के आिार पर देहप्रकृतत - 

1) Endomorph - Endoderm Layer की प्रिानता से  

2) Ectomorph - Ectoderm Layer की प्रिानता से 

3) Mesomorph - Mescderm Layer की प्रिानता से  

 

उपरोतत यह तीन प्रकार के बताये हैं, इतना ही नहीं दो 
जननस्तर की संय तत प्रबलता से प न तीन प्रकार तथा 
तीनों स्तरों की समप्रबलता से एक प्रकार, इस प्रकार 
सात प्रकार की देह प्रकृततयों का वणान ककया है। 
आय वेदीय प्रकृतत ज्ञान तथा शारीररक भार एवं ऊाँ चाई 
पर एक समन्वयात्मक अध्ययन- उपरोतत के पररपेक्ष 
में समीचीन प्रतीत होता । 

[The structure of Psychology (An introductory test 

educated by C.L. Howarth & K.L.E.C. Willham) 

Willian sheldon (1940-1942)] 

 

कूट शब्द: स्वस्थस्य स्वास््य, प्रकृतत शब्द, रोगी के रोग 

 

प्रस्िािना – 
 

प्रकृतत शब्द का तात्पया, 
'प्रकरोतत इतत प्रकृततः'। 
"प्र + कृ कताारर तततत भवादौ ततततवा"  

 

प्रकृतत शब्द का अथा स्वभाव से शलया गया है। 
 

प्रकृततग ाण साम्ये स्यामात्याहद स्वभावयोः।  

योनौ शलङ्गे. पौरवगेऽमी पक्षत्यादयः क्स्ियाम ्
।। 

 

(मेहदनी कोशे- तान्तवगा:-अध्याय -16 श्लोक नं0 

132)  

 

"प्रकृततरारोग्यम।् 
(च०स०ू-चक्रपार्ण-9)  

 

बाह्मण प राण एवं सवादशान सगं्रह के अन सार 
प्रकृतत शब्द दो शब्दों से शमलकर बना है। 

 

प्र+कृतत 

 

प्र का तात्पया प्रकृटट है, यही आय वेद में वर्णात 
मलू प्रकृतत है। कृतत शब्द का तात्पया सकृ्टट से है। 
यथा - प्रकृटट वाचकः प्रश्च, कृततश्च सकृ्टट वाचकः 
(शब्दकल्पद्र म ततृीय भाग पटृठ स०ं - 242) 
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वैहदक सहंहताओं, ब्राह्मण ग्रन्थों, शब्दकल्पद्र म तथा 
उपतनषद् आहद में प्रकृतत शब्द का तात्पया शरीर 
उत्पवत्त, शरीर स्वभाव तथा राजतंि आहद से हैं। 
ववशभन्न ग्रन्थों में प्रकृतत के अनेक पयााय वर्णात 
हैं। जसेै:- स्वभाव, योतन, शलगं, स्वामी, अमात्य द गा 
और सप्तिात  आहद नाम से वर्णात है। 
सामान्य रूप से यहद देखा जाय तो प्रकृतत का 
तात्पया व्यक्तत के स्वभाव से है। आय वेद में 
प्रकृतत को स्वभाव के रूप में पररभावषत ककया 
जाये तो यह जीवों के शारीररक, मानशसक, 

सामाक्जक एवं अध्याक्त्मक पहल ओं को समाहहत 
करता है। 
 

साहित्य समीक्षा (Review of Literature) – Main 

Thrust 

प्रकृतत तनमााण के शलए, ववशभन्न ग्रन्थों के 
अध्ययन करने से यही त्य उभरकर सामने 
आता है कक श क्र-शोर्णत सयंोग के समय क्जस 
दोष की उत्कटता या प्रिानता रहती है, उसी के 
अन रूप प्रकृतत का तनमााण होता है। 
यथा: 

 

श क्रशोर्णत सयंोगे यो भवैद्दोष उत्कटः।  

प्रकृततजाायतें तेन तस्या में लक्षण ंश्रणृ  ।। 
(स ० शा० 4/62) 

 

आय वेदीय सहंहता ग्रन्थों में वात, वपत्त और कफ 
को त्रिदोष कहा गया है और यह स्पटट ककया गया 
है कक यही वात, वपत्त, कफ अपने प्राकृतावस्था में 
शरीर को िारण करते हैं। वपता के श क्राण  और 
माता के शोर्णत (डडम्ब) में जो दोष प्रबल होते हैं 
उन्हीं के अन सार गभा की देह प्रकृतत (शारीररक 
एवं मानशसक) बनती है और यह प्रकृतत आजन्म 
बनी रहती है। 

श क्र - शोर्णत सयंोग के समय दोष ववशेष की 
उत्कटता का तात्पया दोष ववशेष की वदृ्धि अथवा 
प्रकोप से नहीं है, अवपत  दोष ववशषे की स्वाभाववक 
प्रबलता से हैं। 
 
प्रकृति का भेद (Type of Prakrities) : 

ये प्रकृततयााँ क्जन एक अथवा अधिक प्रबल दोषों 
(वात, वपत्त, कफ) से सयंोग करती हैं, उन्ही दोषों से 
गभा भी अन बद्ि हो जाता है, इस प्रकार गभा के 
प्रारम्भ में प्रबल दोष क्जनसे गभा अन बद्ि हो 
गया है, उस प रुष की दोषज प्रकृतत बनाते हैं 
अतएव क छ व्यक्तत वाताधितय से वातजप्रकृतत, 

वपत्ताधितय से वपत्तज प्रकृतत और कफाधितय से 
श्लेटमज प्रकृतत, द्वन्दाधितय से द्वन्दज प्रकृतत 
तथा दोषों की साम्यावस्था से समप्रकृतत वाले होते 
हैं। इस प्रकार दोषज प्रकृततयााँ सात प्रकार की 
होती हैं।  

"सप्त प्रकृतयो भवक्न्त-दोषैः पथृग ् द्ववशैः 
समस्तैश्च ।। "- (स ० शा० 4/61) 
"प्रकृततशमह नराणां भौततकी चेधचदाह ः 
पवनदहनतोयैः कीतत ातास्तास्त  ततस्रः।  

क्स्थर-ववप लशरीर: पाधथावश्च क्षमावाञ्श धचरथ 
धचरजीवी नाभसः खैमाहद्शभः ।। (स ०शा० 4/79) 

 

1. िाि प्रकृति पुरुष के लक्षण: 
 

हस्वः शीघ्र : कृशश्चाण  प्रलापी परुषवप्रयः।  

स्तब्िाङ्गो ववटमाक्श्लटटो गणरुपे गणे घतृतः?    

(भेल सहंहता वव० 4/16 प०ृ 162) 

मि राम्लपटूटणसात्म्यकाङ्क्षाः  

कृशदीघााकृतयः सशब्दयाता।  

न दृढा न क्जतेक्न्द्रया न चायाा  

न च कान्तादवपता बह प्रजा वा 
(अ० हृ० शा० 3/87 प०ृ 192)  
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अल्पकेशः कृशो रुक्षो वाचालश्चलमानसः।  

आकाशचारी स्वप्नेष  वातप्रकृततको नरः॥ 

(शा०पू० 6/20)  

 

वात प्रकृतत प रुष अल्पकेशय तत, कृश तथा रुक्ष 
शरीर वाला, वाचाल, चपल तथा स्वप्न में आकाश 
में ववचरण करने वाला होता है।  

 

वाततकाश्चाजगोमाय शशाखूटरश नां तथा।  

गिृकाकखरादीनामनूकैः कीतत ाता नराः। 
(स ०शा० 4/66)  

 

वाताहदप रुष, बकरी, गीदड, खरगोश, चहूा, ऊाँ ठ, क त्ता, 
धगद्ि, कौआ के स्वाभाव के समान चपल, अदृढ, 

मत्सर और भीरु होता है।  

 

श्वऋगालोटरगिृान काकाऽन काश्च वाततकाः॥ 

(अ० ह० शा० 3/89) 

 

गीदड, ऊाँ ट, धगद्ि, चूहे तथा कोवे के स्वाभाव वाले 
व्यक्तत को वात प्रकृतत का जानना चाहहए।  
 

वात के ग ण रुक्ष, शीत, लघ , सकू्ष्म, चल, ववशद 
तथा खर है।  

(रुक्षः शीतो, लघ  सकू्ष्मश्चलोऽथ ववशदः खर:-
चरक)  

तथा (रुक्षो लघ  : शीत: खरः सकू्ष्मश्चलोऽतनल: 
- अ० हृ०)  

वात प्रकृतत मन टयों के शारीररक तथा मानशसक 
लक्षण इन ग णों के अन रुप होते हैं।  

 

 

 

2. वपत्त प्रकृति पुरुष के लक्षण : 
 

अकाले पशलतैव्यााप्तो िीमान ्स्वेदी च रोषणः । 
स्वप्नेष  ज्योततषां दृटटा वपतप्रकृततको नरः।। 

(शा०पू० 6/21)  

 

वपत्त प्रकृतत प रुष के केश असमय से ही श्वेत हो 
जाते है, वह ब द्धिमान होता है, स्वेद तथा क्रोि 
बह त आता है, स्वप्न में अक्ग्नयां देखता है।  

 

भ जगंोलूकगन्िवायक्षमाजाारवानरैः।  

व्याघशानक लानूकैः पैवत्तकास्त  नरा:स्मतृा।। 
 

वपत्त प्रकृतत प रुष सपा, उल्ल,ू गन्िवा, यक्ष, त्रबल्ली, 
बन्दर, व्याघ, रीक्ष और नेवले के स्वभाव के समान 
स्वभाव वाला होता है।  

 

मध्याय षो मध्यबलाः पक्डडताः तलेशभीरवः। 
व्याघ्रशाकवपमाजाारयक्षानूकाश्च पैवत्तकाः।। 

(अ० ह० शा०3/95) 

 

वपत्त प्रकृतत प रुष की आय  मध्यम, बल मध्यम 
होता है। वह ववद्वान होता है। तलेश को सहन 
नहीं कर सकता है तथा व्याघ, रीक्ष, बन्दर, त्रबल्ली 
और यक्ष के स्वभाव वाला होता है।  

वपत्त के ग ण स्नेहय तत उटण, तीक्ष्ण, द्रव, अम्ल, 

सर तथा कट  हैं।  

 

(सस्नेहय टण ं तीक्ष्ण ं च द्रवमम्ल ं सरं कट ः - 
चरक)  

(वपत्त ं सस्नेहतीक्ष्णोटण ं लघ  ववस्ि ं सरंद्रवम ् - 
अ० ह०) 
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वपत्त प्रकृतत प रुष में इन ग णों की प्रिानता होती 
है, अतः उनके शारीररक तथा मानशसक लक्षण इन 
ग णों के अन रुप होते हैं। 
  

3. कफ प्रकृति पुरुष के लक्षण : 
 

श्लेटमणाजायतेक्स्नग्िः श्यामश्चलोमशस्तथा।  

दीघााशशरोरुहः स्थूलोदीघाप्रकृतत सयं तः 
(हारीत सहंहता शा० 1/32 प०ृ 505)  

गम्भीर व द्धिः स्थलूाङ्गः क्स्नग्ि केशो 
महाबलः ।  

स्वप्ने जलाशयालोकी श्लेटम प्रकृततको नरः॥  

  

(शा०पू० 7/22) 

 

कफ प्रकृतत प रुष गम्भीर ब द्धि, स्थूल अंग, 

क्स्नग्िकेश, अतत बलवान तथा स्वप्न में जलाशयों 
को देखने वाला होता है।  

 

ब्रह्मरुदेन्द्रवरुणःै शसहंाश्वगजगोवषृैः।  

ताक्ष्याहंससमानूका: श्लेटमप्रकृतयो नराः ।। 
(स शा० 4/75) 

 

कफ प्रकृतत प रुष ब्रह्मा, रुद्र, इन्द्र, वरुण, शसहं, 

घोडा, हाथी, गौ, सांड, गरुड और हंस के समान 
गम्भीर स्वभाव वाला होता है।  

 

ब्रह्मरुदे्रन्द्रवरुणताताक्ष्याहंस गजाधिपै:।  

श्लेटमप्रकृतयस्त ल्यास्तथा शसहंाश्वगोवषृैः।। 
(अ० हृ० शा०3/103) 

 

कफ प्रकृतत का मन टय ब्रह्मा, रुद्र, वरुण, हंस, 

हाथी, शसहं, घोडा, गौ और सांड स्वभाव का होता 
है। 

श्लेटमा के ग रु, शीत, मदृ , क्स्नग्ि, मि र, क्स्थर तथा 
वपक्छछल (ग रु, शीत, मदृ , क्स्नग्ि, मि र, वपक्छछला : 
- चरक क्स्नग्िः शीतो ग रुमान्दः श्लेक्ष्णो मतृ्स्न 
क्स्थरः कफ:- अ०हृ०)  

ग ण हैं। श्लेटम प रुष की प्रकृतत इन ग णों के 
अन रुप होती है। 
व्यक्तत के मानस प्रकृतत के आिार पर 
Psychology of Person का अध्ययन ककया 
जाता है। 

 

तनष्कषष - 
आय वेदीय मतान सार ककसी भी व्यक्तत के 
स्वास््य सरंक्षण तथा रोगों के तनमूालन हेत , 
प्रकृतत का सम्यक् ज्ञान तथा प्रकृतत परीक्षण अतत 
आवश्यक बताया गया है। प्रकृततयााँ दो प्रकार की 
होती है: 
1. शारीररक प्रकृतत 

2. मानशसक प्रकृतत  

प्रकृतत एक व्यापक अथाकारी शब्द है।  
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