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izLrkouk% 

miU;kl ysf[kdk ds :i xhrktafy Jh dks ftl miU;kl us lokZfèkd çfr"Bk çnku dh gS] og 

gS&*ekÃ*A *ekÃ* ,d ,slh vkSjr dh dFkk gS] tks viuh vfLerk vkSj igpku vius ifjokj ds fy, 

folÆtr dj nsrh gSA ekÃ iwjs ifjokj dks lgstrh gS] laHkkyrh gS] ?kj ds lkjs dke mlds ft+Ees 

e<+s gSa] ftUgsa og pqipki djrh pyh tkrh gS] ysfdu mldh bPNk,a o Hkkouk,a D;k gSa] blls 

ifjokj ds fdlh lnL; dks dksÃ ljksdkj ugÈ gS] dksÃ Hkh mlds eu dks igpkuuk ugÈ pkgrkA 

mldh igpku *ekÃ* ds Ý+se ls ckgj ugÈ vk ikrhA ifjokj ds fy, gj ifjfLFkfr] gj ncko o 

la?k"kZ dk lkeuk djus okyh ekÃ ifjokj dh èkqjh gSA ,slh èkqjh] tks ifjokj dks etcwrh nsrh gS] 

ysfdu Lo;a ewd lh fry&fry x+yrh jgrh gSA gj ckr dks fcuk çfrokn fd, pqipki lguk 

mldk LoHkko cu x;k gSA ekuks ;gh mldh fu;fr gS vkSj ;gh mlds gksus dk lR; teÈnkj 

M~îks<+h dh pkj nhokjh esa lEiw.kZ thou fcrk nsus okyh ekÃ Hkys Lo;a lc dqN lgrh gS] ysfdu 

mlesa viuh larfr dks ml pkjnhokjh ls eqDr djokus dh xt+c dh bPNk 'kfDr gSA mldh 

bPNk,a] vis{kk,a o lius viuh larfr ds ekè;e ls iw.kZrk dh ryk'k djrs gSaA 

*ekÃ* ,d pfj= çèkku miU;kl gS] ftlesa xhrkatfy Jh us ekÃ ds ekè;e ls L=h vfLerk] L=h 

dh igpku dk ladV] mls mldh caèkh caèkkÃ Hkwfedk esa Lohdkjus dh =klnh vkSj L=h dk viuh 

larfr ds ifjiw.kZ fodkl ds fy, la?k"kZ tSlh leL;kvksa dks dFkkud dk dsUæfcUnq cuk;k gSA 

*ekÃ* miU;kl esa ijaijk vkSj uSfrdrk dk }U} Hkh mHkkjk x;k gSA ekÃ dh csVh lquSuk o csVk 

lqcksèk cM+s gksus ij ekÃ dk eeZ le>rs gq, mls M~îks<+h dh dSn ls eqDr djkuk pkgrs gSa] ysfdu 

ekÃ dh vlyh dSn M~îks<+h gS] og ogÈ fry&fry dj ej tkuk pkgrh gSA bl çdkj uÃ o 

iqjkuh ih<+h dk la?k"kZ o vkilh }U} Hkh dFkkud ds ekè;e ls mn~?kkfVr gqvk gSA ekÃ dh csVh 

lquSuk ¼ujsVj½ ds ekè;e ls çLrqr ,d vkSjr dh ewd xkFkk *ekÃ* miU;kl L=h&foe'kZ ls tqM+s 

vusd egÙoiw.kZ eqíksa ij fpUru dh ekax djrk gSA 

^ekÃ* miU;kl esa nknk th] nknh] ekbZ] cqvk] ckcw tSls pfj= Åij ls rks :f<+;ksa&ijEijkvksa ls 

caèks gSa vkSj mudh vuqikyuk n<̀+rk ls djokrs Hkh gSaA os ftl uSfrdrk vkSj 'kqfprk dk mins'k 

nsrs gSa] mlh dks rksM+rs gSa] ysfdu xksiu ds lkFkA bl çdkj mudh uSfrdrk lafnXèk cuh jgrh 

gS&[kkl rkSj ij ;kSu'kqfprk vkSj e|iku dks ysdjA ;s lHkh ik= iqjkuh ih<+h ds gSaA buesa nks 

ihf<+;ka lfEefyr gSaA bl :f<+oknh] nksgjh Çt+nxh thus okyh] çxfr fojksèkh vkSj le; ds lkFk 

Lo;a dks u cnyus okyh ih<+h ds fojksèk esa ,d HkkbZ vkSj cfgu&lqcksèk vkSj lquSuk&,d tksM+h gS] 

tks rjDdhialn gS vkSj u, <ax ls lksprh gSA os vius nknk] nknh] ekrk&firk lcdh nksgjh ,oa 

<ksax Hkjh thou 'kSyh dks ukilan djrs gSaA ;g ijEijk&Hkatd uÃ ih<+h gSA budh lcls cM+h 

Çprk viuh *eka* ds ckjs esa gS] tks lc dqN tkurh gS ij fojksèk ugÈ djrh( nfer gksrh pyh 

tkrh gSA og vius cPpksa dh çxfr'khyrk esa ekSuHkko ls lg;ksx djrh gS] ck/kk ugÈ curhA 

lEiw.kZ miU;kl esa lquSuk rFkk lqcksèk dh xgjh Çprk blh ckr dks ysdj vxzçLrqr dh xÃ gS fd 

ekÃ ;kuh L=h vius ekSu dks rksM+dj fdl çdkj çfrjksèk djs] la?k"kZ dh L=h eqæk viuk,A 

mldk pfj= miU;kl ds fodkl ds lkFk&lkFk *fØ,fVo* tSlk gksrk tkrk gSA 

*ekÃ* miU;kl dk dsUæh; ik= ekÃ teÈnkj ifjokj ¼M~îks<+h½ dh jh<+ gS] ysfdu foMEcuk ;g gS 

fd mldh Lo;a dh jh<+ jksxxzLr gks pqdh gS] ftldh otg ls og >qdh jgrh gSA oSls og ;ksa Hkh 

lnk ls >qdrh gh jgh gSA miU;kl dk vkjaHk gh ekÃ dh det+ksj jh<+ ds c;ku ls gksrk gSA 

ujsVj ¼lquSuk½ ds 'kCnksa esa&^^ge rks 'kq: ls tkurs Fks fd ekÃ dh jh<+ dh gM~Mh det+ksj gSA 
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M‚DVj us Hkh ckn esa ;gh dgk fd gjne >qdus okyksa dk rRo 

f?kl tkrk gS vkSj ulksa ij ;gka&ogka ncko iM+us yxrk gS fd 

;ks >qdus okys dks >qdus esa Hkh nnZ gksrk gS] ruus esa Hkh nnZ 

gksrk gSA**
[1]

 ekÃ iwjh rjg M~îks<+h dks leÆir gSA mldk iwjk 

fnu jlksÃ esa chrrk gSA ;ksa ?kj esa ukSdj&pkdjksa dh deh 

ugÈA ekÃ ds lkFk jlksÃ esa gkFk caVkus dks gjnsÃ gS vkSj jlksÃ 

ls cSBd rd dke laHkkyus ds fy, HkksUnwA blds vykok M~îks<+h 

esa dq,a ds ikl fHk'rh] Hkaxh] ekyh] pkSdhnkj vkfn ukSdjksa dk 

cM+k dqVqEc Hkh ekStwn gS] ysfdu pwafd ekÃ ?kj dh jh<+ gS] vr% 

ukSdjksa ds ckotwn ?kj ds lnL;ksa vkus tkus okyksa dh 

NksVh&cM+h t:jrksa] [kku&iku] lcdh ft+Eesnkjh ekÃ dh gh 

gSA ekÃ flQ+Z dke djrh] de cksyrh o fnu Hkj >qdh jgrhA 

;g >qduk èkksus] ihlus] csyus o lsadus ls ysdj ekÃ ds Hkhrj 

rd iSBk gqvk gS] tgka rd ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dh 

nf̀"V ugÈ tkrhA =klnh ;g gS fd bl >qdh gqÃ L=h dks 

mlds >qdus] pqi jgus o lc dqN lgus ds fy, ljkgk tkrk 

gSA ifr ls çfrokn djuk rks nwj dh ckr] ekÃ ij viuk jkSc 

Mkyus ;k viuh ckr euokus ds fy, mUgsa dqN dgus dh 

t+:jr gh ugÈ FkhA cl! ekÃ dks nckus ;k >qdkus ds fy, 

b'kkjk Hkj dkQh gksrkA lquSuk ds vuqlkj&^^geÈ us ns[kk fd 

ckcw us vka[k Hkj mBk nh vkSj ekÃ fleVdj njokt+s dh vksV 

esa HksM+ dh rjg lV xÃA**
[2]

 ?kj esa rht R;kSgkj gks] dksÃ 

èkkÆed ioZ gks ;k M~îks<+h esa iwtk ikB dk volj] ekÃ vk, 

fnu dksÃ u dksÃ ozr j[krhA fnu Hkj vkSjksa ds fy, [kkuk 

cukrh ysfdu Lo;a vkSjksa dh twBu ij Çt+nk jgrhA tc fdlh 

ds [kkus ls dqN cp tk, ;k mls ialn u vk,] cklh jg tk,] 

lc dqN ekÃ ds fgLls esa vkrkA ekÃ ml bPNkghu L=h dk 

izrhd gS] tks L=h ds fy, fu;r ijaijkxr ikfjokfjd 

ekU;rkvksa vkSj :f<++;ksa dk f'kdkj gSA og Lo;a bPNkghu gksdj 

Hkh nwljksa dks bPNkvksa dh dBiqryh gSA mldk O;fDrRo bruk 

nck vkSj ?kqVk gqvk gS fd og fdlh ckr ds çfr fojksèk çdV 

ugÈ djrhA ujsVj ds 'kCnksa esa&^^og dBiqryh Fkh bruh fd 

Mksjksa ij fQjdrs ge mls ns[krs gq, cM+s gq,A ij bruk Ç[kpus 

ds ckn Hkh og VqdM+ksa esa fNrjh ugÈ] lkcqr jgh vkSj Ç[kprh 

jgh] viuh lapkyu dh Mksj [kqn Hkh FkkesA**
[3]

 ekÃ ¼okLrfod 

uke *jTtks*½ dks mldh ijEijkxr Hkwfedk esa Lohdkj djrs gq, 

dHkh fdlh us mlds Hkhrj nch ^jTtksa dks igpkuus dh dksf'k'k 

u dhA ^jTtks* ¼ekÃ½ ds ekè;e ls bl miU;kl esa L=h dh 

igpku ds ladV dks ,d egÙoiw.kZ ç'u ds :i esa mHkkjk x;k 

gSA ;g L=h&foe'kZ dk ,d egÙoiw.kZ eqík gSA js[kk dLrokj ds 

vuqlkj&^^;|fi uÃ uSfrdrk ds ifjçs{; esa ^uÃ L=h* us vius 

O;fDrRo] viuh vfLerk dks igpku nsus dk ç;kl fd;k gS] ij 

vc Hkh O;fDrRo] dh Hkwfedkvksa esa ryk'kus dk flyflyk Fkek 

ugÈ gSA fo'ks"kdj fiNyh ih<+h dh L=h dks ge vkt Hkh 

Hkwfedkvksa esa ifjHkkf"kr djrs vkSj thrs gSaA ekÃ esa ;g ç'u 

f'kír ls mBk;k vkSj fopkjk x;k gSA**
[4] 

fopkjèkkjk dh nf̀"V ls bl miU;kl dk çfrik| cgq&vk;keh 

gSA bldk dsUæh; çfrik| rks L=h&eqfDr vFkkZr~ L=hokn gS] 

fdUrq mlds lekukUrj rjDdhilan fopkjèkkjk Hkh pyrh jgrh 

gSA ysf[kdk us blds çfr viuh çfrc)rk dks dÃ :iksa esa 

eq[kfjr fd;k gSA bldk igyk rjhdk cgqr gh :<+ vkSj 

x+Sj&dykRed gS] tgka og *rjDdh ilan* 'kCn dk gh bLrseky 

dj nsrh gSa ¼i`-100½A bldk nwljk rjhdk ^çfrc)rk* ds i;kZ; 

ds :i esa *iDdh ut+j vkSj iSuh ut+j* ¼i`-113½ tSlh 'kCnkoyh 

dk ç;ksx gSA bl çdkj ds ç;ksx fo'kq) vfHkèkkRed vkSj 

x+Sj&dykRed Hkh gSaA rhljk rjhdk dykRed gS] tks ?kVukvksa 

vkSj fLFkfr;ksa ls çxfr'khyrk dks çfrikfnr djrk gSA 

xhrkatfy Jh us bl miU;kl esa çxfr'khyrk dks ftu eqíksa ls 

js[kkafdr djus dh dksf'k'k dh gS] muesa tkfrokn] 

lkaçnkf;drk] :f<+;ksa] vaèkfo'oklksa ls lksp dks Åij mBkuk gS] 

[kku&iku esa fofèk&fu"ksèkksa dks lekIr djuk gS] /kkÆed 

<dkslyksa ij çgkj djuk gS] LorU=rk vkSj la?k"kZ dh psruk dks 

txkuk vkSj c<+kuk gSA ;g rjDdhilanxh lkearh thou i)fr 

dh vaxHkwr t+eÈnkjh i)fr dh vkfHktkR; ls Hkjh thou 'kSyh 

dk Hkh iqjt+ksj fojksèk djrh gSA 

lquSuk o lqcksèk pkgdj Hkh var rd dksf'k'k djds Hkh ekÃ dks 

mldh Hkwfedk ls eqfDr ugÈ fnyk ldrs] u gh mlds vfLrRo 

dks dksÃ igpku ns ikrs gSaA lquSuk dks ekÃ dh eR̀;q ds ckn 

vglkl gksrk gS fd os ekÃ dks cnyus dh dksf'k'k djrs jgs 

ij mldk vlyh Nksj dHkh u idM+ ik,A mls vius fglkc 

ls] viuh ut+j ls ns[kus] le>us o lqèkkjus dh dksf'k'k esa lc 

dqN O;FkZ gks x;kA ekbZ ds u jgus ij lquSuk dks vglkl gksrk 

gS fd ekÃ ds Hkhrj ds balku dks lgh :i esa u igpkuk ikuk 

gh mls pkgdj Hkh M~îks<+h ls eqDr u djokus dk dkj.k cukA 

ekÃ dks u igpku ikuk gh lcls cM+h pwd Fkh] ftldh otg 

ls lquSuk o lqcksèk ekÃ dks nwljksa ls cpkrs] mls etcwr cukuk 

fl[kkrs ij fQj Hkh ekbZ dks cny u ikrs&^^cksyk djks ekbZ] 

yM+k djksA tks gksuk pkgrh gks oks gksvksA bl rjg ekÃ Fkh gh 

ugÈ&>qdh] ewd] Mjiksd Nfo] ftlesa flQ+Z nwljksa ds b'kkjs ij 

gjdr gksrh ge n;k ls Hkj tkrs] fp<+ tkrsA**
[5] 

xhrkatfy Jh us *ekbZ* miU;kl esa ekÃ ds ekè;e ls 

firl̀ÙkkRed O;oLFkk esa filrh L=h dk fp=.k fd;k gSA lquSuk 

ds nknk o ckcw nksuksa viuh&viuh rjg ls ?kj dh fL=;ksa ij 

viuk&viuk opZLo cuk, j[krs gSaA 

^ekbZ* miU;kl esa la;qDr ifjokj esa jg jgh rhu ihf<+;ksa dh 

fL=;ksa] nknh] ekbZ o lquSuk dks nknk dk opZLo lguk iM+rk 

gSA yM+dh dks cpiu ls gh ;g laLdkj fn;k tkrk gS fd 

mldh igpku 'kknh ds ckn cny tk,xhA ifr ds ifjokj ds 

uke ls gh mldh igpku gksxhA ;kuh mldh viuh dksbZ 

igpku dHkh Hkh u gksrhA firl̀ÙkkRed O;oLFkk dk ;g joS;k 

L=h ds vkRe dks fodflr gh ugha gksus nsrkA L=h esa firk] HkkbZ 

vkSj 'kknh ds ckn ifr ij fuHkZj gksus dk LoHkko cpiu ls gh 

fodflr fd;k tkrk gSA iq#"k ij fuHkZjrk ls eqfDr L=h&foe'kZ 

dk ,d vge eqík gSA 

lquSuk ds ckcw ds fdlh vU; L=h ls fookgsrj lacaèk gSaA ckcw 

vDlj ml vkSjr ls feyus tkrs gSaA ekÃ lc dqN tkurh gS 

ij pqi jgrh gSA miU;kl esa ckcw }kjk ml vkSjr dks y[kuÅ 

ys tkus dh lwpuk Hkh miU;kl esa feyrh gSA ckcw v‚fQl dk 

dke fudky dj ml vkSjr ls feyus y[kuÅ Hkh tkrs gSaA 

ekÃ u rks ckcw ds bl lacaèk dk fojksèk djrh gS vkSj u gh 

vU; yksxksa }kjk bl lacaèk dh ppkZ lqudj ckcw dk cpko 

djrh gSA mlesa bl lacaèk dks ysdj dksÃ ghuHkkouk Hkh ugÈ 

fn[kkÃ nsrhA cl ,d mnklhurk dk Hkko ekÃ ds Hkhrj ?kj 

dj x;k gSA vius ifr ds fookgsrj lacaèkksa ds çfr mith ekÃ 

dh ;g mnklhurk mlds L=h gksus dh foo'krk gSA ,d jkst+ 

Dyc esa fdlh ifjfpr ds ;g dgus ij fd mUgksaus ckcw dks 

y[kuÅ esa fdlh efgyk fj'rsnkj ds lkFk ns[kk Fkk] ekÃ lkSE; 

jgdj mÙkj nsrh gS fd y[kuÅ esa muds dksÃ fj'rsnkj ugÈ 

jgrsA ekÃ us pqi jgdj Hkh Hkhrj gh Hkhrj bl lacaèk esa viuk 

fojksèk nt+Z fd;k FkkA ij mldh vkokt+ ?kj dh pkjnhokjh esa 

gh ?kqV dj jg xÃA bl pkjnhokjh dks u yka?k ikuk mldh 

foo'krk gSA og caèkh gS ifjokj ls larku ls] vkSj lekt dh 

e;kZnk lsA ujsVj dh Lef̀r;ksa ds vuqlkj&^^D;k gqvk Fkk ekywe 

ugÈA rc irk Fkk fd ugÈ] cl! ge Hkkxrs tk jgs FksA xsgwa ds 

Åaps [ksr FksA Dyc esa ckcw Fks vkSj irk ugÈ vkSj dkSu Fks vkSj 

og vkSjr FkhA**
[6]

 ^^ckcw ekÃ tk jgh gSA**
[7]

 ckcw ykSVs FksA jkr 

dks ekÃ dk gkFk idM+dj ge lks, FksA mlus ?kM+h mrkj dj 

ckcw eqag ij ns ekjh&^^ns vkvks ;g Hkh mls]**
 [8]

 dHkh geus iwNk 

ekÃ dgka tk jgh FkÈ rqe\ og cksyh] dgÈ ugÈA rqEgsa NksM+dj 

dgÈ ugÈ tkrhA** ekÃ dk ckcw ds çfr ;g fojksèk {kf.kd gSA 

lp rks ;g gS fd ekÃ dk fojksèk dHkh iw.kZ fojksèk dk :i 

èkkj.k dj gh ugÈ ikrkA ckcw dk tcjnLr ,DlhMsaV gksus ij 

ekÃ ?kk;y iM+s ckcw dh rhekjnkjh esa fnu Hkj tqVh jgrh gSA 

og vkSjr ckcw ls feyus] mUgsa ns[kus vDlj ?kj vkrh gS vkSj 

ekÃ dqN ugÈ dgrhA cl iwjs euks;ksx ls ckcw dh lsok esa jr 

jgrh gSA ifr dk ij&L=h ls lacaèk Lohdkjus dk dkj.k 

oSokfgd lacaèk ls feyh lkekftd lqj{kk gSA lqj{kk ds bl pØ 

esa dsoy L=h ugÈ] mldh larku Hkh lqjf{kr ekuh tkrh gSA 

vr% L=h foo'krk esa fojksèk dh fLFkfr esa ugÈ gksrhA ysfdu 

bldh foijhr fLFkfr esa iq#"k viuh iRuh dk fdlh ijiq#"k ds 

http://www.allresearchjournal.com/


 

~ 393 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

çfr yxko drÃ Lohdkj ugÈ djrkA og u dsoy mldk 

fojksèk djrk gS vfirq bl vijkèk ds fy, iRuh dks R;kx rd 

nsrk gSA ifjokj dh laLFkk dh èkqjh L=h dh foo'krk mlds 

ifjR;kx ij fVdh gksrh gSA 

ckcw dk gLr{ksi dk vfèkdkj ekÃ rd lhfer ugÈ jgkA iq#"k 

L=h dh lqj{kk gsrq Lo;a dks mldk laj{kd le>rs gq, mldh 

Hkkoukvksa o bPNkvksa dks Hkh fu;af=r djuk pkgrk gSA iRuh dh 

fdlh ijiq#"k ds çfr dksey Hkkouk dk fojksèk djus okyk iq#"k 

;qok gksrh yM+dh dk leo;Ld yM+dksa ls eS=h&lacaèk gksus ij 

Hkh vkifÙk çdV djrk gSA iRuh] csVh ;k fdlh Hkh fj'rs ls og 

L=h ds Åij viuk opZLo cuk, j[kuk pkgrk gSA lquSuk ds 

ckcw lquSuk ds iq#"kksa ls lacaèkksa esa gLr{ksi djuk viuk vfèkdkj 

le>rs gSaA lnk ls vius jkScnkj firk dh Nk;k esa ncs 

O;fDrRo okys ckcw vius vkèkqfud fopkjksa o Lora= O;fDrRo 

okys cPpksa ds thou esa ekÃ ds ekè;e ls gLr{ksi djrs gSaA os 

lqcksèk dh vaxzst+ nksLr twfMFk ds ckjs esa ekÃ ls iwNrkN djrs 

gSaA ckn esa lqcksèk dh jhfrdk ls nksLrh gksus ij Hkh ckcw ;gh 

joS;k viuk ysrs gSa] ijarq [kqydj fojksèk ugÈ dj ikrsA ysfdu 

lquSuk ds gj fu.kZ; ij mUgsa ,rjkt+ FkkA og mldh esfMdy 

dh i<+kÃ ds i{k esa Hkh ugÈ FksA ckn esa mlds }kjk fp=dkjh 

djus ij Hkh ckcw eu gh eu [kkstrs A og ekÃ ds ekè;e ls 

vius cPpksa fo'ks"kdj lquSuk ij viuk nckn Mky dj mls 

M~îks<+h rd lhfer j[kuk pkgrs gSa&^^?kj ds ckgj vkSjr ds 

fy, cl cndkjh gSA M~îks<+h dh nhokjksa ls Vdjkdj fdlh ds 

cksy fQlys vkSj ns[krs&ns[krs ekÃ ,d fu.kkZ;d [kkeks'kh esa 

pyh xÃA ckcw ihNs iM+s jgsA fdlh Hkh rjg djks] rqEgkjh os 

lqurs gSa] ,slk fcxkM+ fn;k gS fd nwljksa dk frjLdkj djrs gSa] 

;kpuk djks] èkedh nks] rqe le>kvks] [kkunku dks loZuk'k ls 

cpkvksa] muds iSjksa esa fxj ds fxM+fxM+kvks] ekjks mUgsa] eka gks] 

gd gS rqEgkjk--- os lqusaxs rqEgkjh---A**
[9] 

ekÃ ijkÃ vkSjr ds vkus dk na'k >syrh gS vkSj ;qok lquSuk dks 

vius fe= foØe ls nwj gksuk iM+rk gSA ysf[kdk us lqcksèk ds 

ekè;e ls ;g loky mBk;k gS fd ;fn ckcw dh txg ekÃ 

?kk;y gksrh rks D;k ckcw dHkh iqjksfgr th ds yM+ds dk ekÃ 

dks ns[kus vkuk cnkZ'r djrs\ firl̀ÙkkRed çof̀Ùk L=h&bPNk 

dk neu rks djrh gh gS] lkFk gh Lo;a euekuh dj L=h dks 

mlesa gLr{ksi djus ds vfèkdkj ls Hkh oafpr j[krh gSA 

lquSuk dh nknh vius ifr dh vge~ dh çòfÙk dk f'kdkj gksrh 

gSA vkthou mudh bPNkvksa ds vuq:i jgrh gS] ysfdu ekÃ 

dk nq[k ugÈ le>rhA og ekÃ ls nqO;Zogkj djrh gSA nknh 

ekÃ dks *tkaxj*] *dkepksj* dh laKk nsrh o mlds gj dke esa 

dksÃ u dksÃ deh fudkyrh jgrh gS cl! ekÃ dk det+ksj 

O;fDrRo gh mldh ,d ,slh fo'ks"krk gS tks nknh dks vuqdwy 

yxrhA nknh ekÃ ds ncs gq, O;fDrRo ds fy, mldh ç'kalk 

djrhA L=h ds çfr L=h dk bl neu ds Hkko ds ewy esa L=h 

dks iq#"k ls feyh çrkM+uk o ?kqVu gS tks dqaBkvksa ds dkj.k 

L=h dks L=h ds çfr *ijihM+d* cuk nsrh gS&^^ekÃ dh ;g ,d 

ckr Fkh tks nknh rd dks Hkkrh FkhA de ls de ,d xq.k Fkk 

ekÃ esa] ftlds fy, og dHkh&dHkh mlds lkjs nks"kks a dks ekQ+ 

dj nsrh&fd fnu chrk tkrk gS vkSj cgw dh vkokt+ ,d ckj 

Hkh lqukÃ ugÈ iM+rhA Dyc Hkh tkrh gS ij flj ij iYyw jgrk 

gS vkSj lc dgrs gS fd ekrk th! ;g vkidk gh iq.; gS fd 

,slh nhu ghu] lq'khy cgw feyhA dHkh tks vka[k Åij djrh 

gksA**
[10] 

mez Hkj lkl&llqj dk jkSc] ifr dh mis{kk vkSj M~îks<+h dh 

pkjnhokjh esa ?kqVrh ekÃ Hkys gh vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ 

ugÈ dj ikrh] ijUrq og viuh larfr dks M~îks<+h esa ekU; cjlksa 

ls pyh vk jgh :<+ ijEijkvksa ls eqDr djokuk pkgrh gSA 

lqcksèk ds yM+dk gksus dh otg ls mls M~îks<+h yka?kus esa dksÃ 

ckèkk ugÈ vkrh] ysfdu ekÃ lquSuk ds fy, gj ifjfLFkfr;ks a esa 

lEcy curh gSA og pkgrh gS fd lquSuk mu reke lhekvksa 

dk vfrØe.k djs ftuesa og thou Hkj caèkh jgh gSA og vius 

llqj o ifr ds fojksèk ds ckotwn lquSuk dks 'kgj i<+us tkus 

ls ugÈ jksdrhA og mldh esfMdy dh i<+kÃ djus dh bPNk 

dk leFkZu djrh gS] mldh fp=dkjh ij [kq'k gksrh gSA ckcw ds 

fojksèk ds ckotwn ekÃ dk etcwr leFkZu gh lquSuk ds gksLVy 

tkus esa lgk;d fl) gksrk gSA ekÃ dh lksp L=h&iq#"k lacaèkksa 

dks ysdj Hkh ladh.kZ ugÈ gSA og lqcksèk dh fons'kh nksLr 

twfMFk rFkk jhfrdk ls eS=hiw.kZ O;ogkj djrh gSA lquSuk ds 

fe= ,glu vkSj foØe Hkh ds çfr Hkh ekÃ dk O;ogkj 

fLuXèkrk&iw.kZ gSA ckcw }kjk lquSuk ds fe=ksa ds lacaèk esa tkap 

iM+rky djus ij ekÃ ;k rks ckcw dks Vky nsrh gS ;k muls 

pht+ksa dks lgh ifjçs{; esa ns[kus o LoLFk ǹf"Vdks.k fodflr 

djus dks dgrh gSA ekÃ lquSuk dh eqfDr esa ekuks viuh eqfDr 

[kkstrh gS( mlds fy, ,d foLrr̀] varghu vkdk'k dh dkeuk 

djrh gSA 

ekÃ lquSuk dks mldh bPNk ds fo#) fookg ds caèku esa ckaèkus 

ds i{k esa ugÈ gS] ysfdu og vius ifr o lkl llqj dk 

fojksèk u djus dh lwjr esa lquSuk ls M~îks<+h esa oSokfgd fj'rs 

ds fy, ns[kus vk, yM+ds ls feyus dk vkxzg djrh gS] ysfdu 

yM+dk ilan u vkus dh lwjr esa mls bUdkj djus dh vfxze 

NwV Hkh ns nsrh gSA ekÃ dks vius nksuksa cPpksa ij Hkjiwj fo'okl 

gSA fo'ks"kdj lquSuk ds gj QSlys dks ekÃ dk leFkZu çkIr gSA 

og lquSuk dk iq#"k fe=ksa ds lkFk ?kweuk&fQjuk cqjk ugÈ 

le>rhA L=h&iq#"kksa ds lacaèkksa dks u, fljs ls igpkuus dh 

fn'kk esa ekÃ dh nf̀"V vkèkqfud gS] ysfdu vius ifjos'k] 

firl̀Ùkk ds ncko vkSj fo'ks"kdj ?kk;yokLFkk esa iM+s vius ifr 

dh otg ls og lquSuk ls foØe ds lacaèk esa nks Vwd 'kCnksa esa 

dg nsrh gS&^^gks lds rks ;gka ,d lkFk] bl rjg er jgk 

djksA**
[11]

 ;gh ekÃ vius ?kk;y ifr dk vDlj gkypky 

iwNus vkÃ y[kuÅ okyh vkSjr dh Lora= vkoktkgh dk drÃ 

fojksèk ugÈ djrhA 

miU;kl dh ujsVj lquSuk uÃ ih<+h dh vkèkqfud L=h dk 

çfrfufèkRo djrh gSA og ml lc dk fojksèk djrh gS] tks ekÃ 

ges'kk ls pqipki djrh o lgrh vkÃ gSA og ekÃ dh ihM+k ls 

O;fFkr gSA og pkgdj Hkh ekÃ dh lgk;rk ugÈ dj ikrh] 

ysfdu ekÃ dh det+ksjh ls lquSuk vkx ikrh gS] etcwrh ikrh 

gSA 

xhrkatfy Jh us ekÃ o lquSuk ds ekè;e ls ijaijk vkSj uÃ 

uSfrdrk ds }U} dks mHkkjk gSA ;g }U} lquSuk dks cspSu dj 

nsrk gSA og viuh lksp ds ,d fljs dks idM+rh gS rks mls 

vusd txg my>k ikrh gSA ekÃ dks eqDr djokuk pkgrh gS 

ij dqN Bhd ls fu;r ugÈ dj ikrh&^^lquSuk ekÃ dks cspkjh 

le>rh gSa] mls M~îks<+h ls ckgj fudy vkus dk xoZ gS] tc 

fd ckgj fudyus dh rkdr og ekÃ ls gh ysrh gSA ijaijk 

vkSj uÃ uSfrdrk ds }U} esa my>h lquSuk le> ugÈ ikrh fd 

og ekÃ cus fd u cusA ijaijk us mlesa ekÃ dk vlj Hkjk gS 

tks ^nwljksa ds fy, lgdj* mUgsa lQyrk fnyk ds viuh 

lQyrk tkurh gSA ij lquSuk rks gj ysus esa 'kkfey gksuk ugÈ 

tkurhA og nsuk pkgrh gSa ij igys vius fy, ysuk pkgrh 

gSA**
[12]

 lquSuk ekÃ dh det+ksjh vkSj mlds lgus dh çof̀Ùk ls 

Lo;a dks nwj j[kuk pkgrh gSa&^^ekÃ tks gj *nsus* esa Fkh eq>esa 

Hkh vk xÃA ij eSa rks yM+h Fkh] gj ysus esa gksus ds fy,A eSa 

ekÃ ugÈ cu ikÅaxhA og flQ+r gh bl lnh esa yksi gksrh tk 

jgh gSA eSa ekÃ cu Hkh ldrh rks ugÈ cuuk pkgwaxhA eq>s ekÃ 

ugÈ cuukA th tku ls yMwaxh fd ekÃ u cuwaA t+ksj ls 

>d>ksj dj vius vanj ls ekbZ dks >Vdk nsuk pkgrh gwaA gj 

rjg ds *lgus* dks fudky Qsaduk pkgrh gw¡A og x+yr gS] eq>s 

og jksduk gSA**
[13]

 lquSuk ekÃ cuus dk vFkZ tkurh gSA og 

ekÃ ds ekè;e ls L=h ds 'kks"k.k dh dM+oh lPpkÃ dk 

lk{kkRdkj djrh gS] blhfy, og mRlxZ ds fy, rS;kj ugÈ 

gS&^^eq>s R;kx cqjk yxrk gS D;ksafd ;gh ekÃ dk cksf>y 

bfrgkl gSA eq>s mlh rjg 'kgknr esa edln ugÈ ikuk gSA 

eq>s mldh rjg uezrk vkSj mnkjrk dks vijkèk ugÈ cuk nsuk 

gS] mlds bfrgkl ls yM+uk gS] mls udkjuk gS vkSj blfy, 

ysuk gSa] ysds ikuk gS] mlds ckn nwaxhA ysus ds lkFk nwaxh] ij 

rc rd yMwaxh] mlh ls yMwaxh] ekÃ tks 'kk'or gS] tks eq>esa 

gS] tks vkx esa] jk[k esa] ges'kk jgsxh] ftlds vkxs esa 'kh'k 

uokrh gwa] mlls yMwaxhA**
[14] 
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lquSuk dk ekÃ ls }U}] ekÃ gksus u gksus dk }U} iqjkuh ih<+h 

ls uÃ ih<+h dk }U} gSA ekÃ lquSuk ds fodflr o Lora= 

O;fDrRo esa dgÈ viuh eqfDr dk vglkl ikrh gS] rks dgÈ 

mlds f'kf{kr gksdj M~îks<+h ls eqDr gksus esa viuh ?kqVu ls 

mcjuk pkgrh gSA 

lquSuk dh èR;q ds ckn M~îks<+h ugÈ NksM+uk pkgrhA lqcksèk bl 

ckr dk dM+k fojks/k djrk gSA og ugÈ pkgrk fd lquSuk Hkh 

ekbZ dh rjg M~îks<+h esa ?kqVdj feV tk,A lquSuk ekbZ ds u 

jgus ij ekbZ ds feyus dk lgh vFkZ le> ikrh gSA og lqcksèk 

ls dgrh gS&^^x+yr x+yrA eSa le> ugÈ ik jgh Fkh] ekbZ feVh 

ugÈ gSa] geus mls feVk j[kk FkkA eq>s ekbZ ugha cuukA eSa ekbZ 

oSls Hkh ugha cuwaxh] eSa pkgw¡ Hkh rks ekbZ ugÈ cu ldrhA og 

flQ+r ugÈ eq>esaA eSa ekbZ dks >d>ksM+ ds >Vd nsrh gw¡A**
[15]

 

^^ekÃ tyrh jgh] vanj [kÈpdj vkx dksA ij le>s] ekÃ dh 

Hkh vkx FkhA [kks[ky ugÈ] vkx Fkh\ ftldk nwljksa ds fy, 

tyuk geus ns[kk FkkA ij ftldk viuk tyuk] vius fy, 

geus ugÈ ns[kkA Bhd&Bkd eSa Hkh tywaxhA ekÃ dh vkx dks 

>Vd&>Vd dj ckgj [kÈprh jgwaxhA**
[16]

 lquSuk M~îks<+h NksM+ 

nsrh gSA ;g vkèkqfud L=h dk lkspk&le>k vkSj O;kogkfjd 

fu.kZ; gS] tks fcuk fdlh ncko ;k ekU;rkvksa ds caèku ls eqDr 

gksdj fy;k x;k gSA 

^ekÃ* miU;kl esa la;qDr ifjokj vkSj og Hkh teÈnkj&ifjokj 

esa *L=h* dh n;uh; voLFkk dks bl çdkj fpf=r fd;k x;k 

gS] ftlesa rhu ihf<+;ksa dh ikjLifjd vlaxfr ds lkFk L=h 

foe'kZ mHkj vk;k gSA miU;kl ds dsUæ esa ekÃ gS] nwljh ih<+h 

esa ckcw&ekÃ] cqvk&QwQk gSa vkSj rhljh ih<+h esa HkkÃ&cfgu 

¼lqcksèk&lquSuk½ gSaA ewy dFkk ekÃ ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh gSA 

bl dFkk ds }kjk tks çfrikfnr gqvk gS] og gS la;qDr ifjokj 

esa] fo'ks"kr% rhu ihf<+;ksa ds chp cgw dk O;fDrRo fodkl ls 

oafpr jg tkukA ;g oapuk çxfr&fojksèkh Hkh gS vkSj iq#"k 

çèkkurk dks çnÆ'kr djus okyh HkhA jpuk firl̀ÙkkRedrk dks 

la;qDr ifjokj esa nknk&nknh dh lokZfr'kk;h çèkkurk esa çdV 

djrh gSA bl miU;kl esa nknk&nknh dh opZfLork dk fp=.k 

muds la=kld O;fDrRo dks dqN bl rjg çdV djrk gS fd 

os ekuks rkuk'kkg gksaA muds vkxs dksÃ cksyrk ugÈ] ;gka rd 

fd ckcw Hkh flj >qdk, jgrs gSaA mudh gj ,d ckr vkKk 

gksrh gSA iq#"kopZfLork muds pfj= ls ewÆreku gks mBh gSA 

bl miU;kl dks nks ihf<+;ksa dks rhljh ih<+h ds 

O;frjsd&daVªkLV esa j[kk x;k gSA nknk&nknh] ckcw vkSj 

cqvk&QqQk ds :i esa ;s ihf<+;ka çxfr fojksèkh] :f<+oknh] nksgjh 

Çt+nxh thusokyh gSa] tc fd lqcksèk vkSj lquSuk uÃ jks'kuh ds 

lkFk py jgs gSaA blfy, mudh lksp vyx gSA iqjkuh ih<+h 

viuh cgw ¼ekÃ½ dks dksÃ Lora=rk dksÃ vfèkdkj ugÈ nsrÈA 

mldh lkjh bPNkvksa dk neu dj fn;k x;k gSA mls dsoy 

lsok *djuk* vkSj *lguk* gSA og nknk vkSj ckcw nksuksa ds 

ij&L=hxeu dks Hkh tkurh gS] ysfdu lc dqN pqipki lgrh 

gSA ;s ij&L=hxkeh iqjkuh ihf<+;ksa ds iq#"k uÃ ih<+h ds lqcksèk 

vkSj lquSuk dks uSfrdrk] 'kqfprk vkSj otZuk dk mins'k nsrs gSa] 

tks mUgsa Lohdkj ugÈ gSA uÃ ih<+h lc tkurh&le>rh gSA os 

bl Nn~e dks vLohdkj dj nsrs gSaA bu nksuksa O;frjsdh ihf<+;ksa 

ds chp Qalh ekÃ ds :i esa og L=h gS] tks vius neu dks 

ewd jgdj >syrh gS] ysfdu dksÃ çfrdkj ugÈ djrhA iwjk 

miU;kl blh ruko dks cqurk gS vkSj lqcksèk&lquSuk dh bl 

fpUrk dks vfHkO;Dr djrk gS fd ekSu jgdj lc dqN lg 

tkus okyh bl L=h ¼ekÃ½ dks bl M~îks<+h ds neupØ ls ckgj 

dSls fudkyk tk,A ekÃ ,d L=h Hkj ugÈ gS] og dsoy lquSuk 

lqcksèk dh eka ugÈ gS] flQ+Z nknk&nknh dh cgw ugÈ gS og lHkh 

nfer fL=;ksa dh çfrfufèk gSA ;gh otg gS fd ;g miU;kl 

L=h&foe'kZ dh cgqr cM+h vkSj ǹ<+ èkqjh ij [kM+k gks tkrk gSA 

bl miU;kl dh nfer L=h *ekÃ* dks uÃ lksp okyh L=h 

cukus dh eqfge lqcksèk&lquSuk ds gkFkksa esa gSa] tks dqN&dqN 

lQy Hkh gksrs gSaA M~îks<+h iqjkuh lksp dk] çfrcUèkksa dk] dSn 

dk çrhd gS] ftlds ckgj dsoy rhu yksx gSa&^^vly esa--- ;s 

ge rhu--- ekÃ] lqcksèk] vkSj eSa ftudk vly thou M~îks<+h ds 

ckgj FkkA tks cl bUrt+kj esa vHkh M~îks<+h esa th jgs FksA**
[17]

 

¼i-̀ 41½A vFkkZr~ miU;kl L=h dks vkt+kn dj ns[kuk pkgrk gS] 

Lora= lksp okys O;fDrRo dh ekÇunA ;gh rks L=hoknh nf̀"V 

dk Hkh y{; gSA 

L=h&foe'kZ ls tqM+h gqÃ Åij dgh xÃ ;s reke fLFkfr;ka ukjh 

dks mu çfrcUèkksa] nckoksa vkSj neupØksa ls eqDr ns[kuk pkgrh 

gSa] tgka L=h viuh iwjh vfLerk dks gkfly dj ldsA og iq#"k 

ds cjkcj vfèkdkjksa dk Hkksx dj ldsA oj.k dh Lora=rk] 

fu.kZ; dh Lora=rk çkIr dj lds] bl fLFkfr dk uke gh 

*ukjh&vfLerk* gSA ekÃ dks ;g fLFkfr nwj&nwj rd çkIr ugÈ 

gSA ekÃ ukVd ugÈ ns[k ldrh ¼i`-51½] ekÃ i= ugÈ fy[k 

ldrh ¼51½] ekÃ ls dksÃ feyus ugÈ vk ldrk ¼i`-51½A bu 

fLFkfr;ksa ls ekÃ dks ckgj fudkyus dk eryc Fkk&ekÃ esa 

^vkt+kn bPNk,a Hkjuk* ¼i`- 50½A vkt+knh ds fy, vkt+kn gksus 

dh lksp pkfg,A lqcksèk vkSj lquSuk ekÃ esa blh lksp dks iSnk 

djus dh dksf'k'k djrs fn[kkÃ nsrs gSaA M~îks<+h ls ckgj fudyus 

dk ;gh çfrdkFkZ gSA *ekÃ* vFkkZr eè;eoxÊ; Hkkjrh; lekt 

dh L=h dk vHkh Hkh M~îks<+h ls fudyuk 'ks"k gSA 
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