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नासिरा शमाा और स्‍त री विमशा 
 

राहुल कुमार 
 

िाराांश  
स्‍त री ववमशश पर अनेकों स्‍त री लेखिकाओिं ने उपन् या , कहानी के माध् यम  े अपना 
ववचार और  मीक्षात् मक दृष्टिकोण को व् यक् त ककया है। नास रा शमाश उन् हहिं में एक 
प्रस द्ध उपन् या  लेखिका है। ष्िन् होने अपने उपन् या  शाल् मलह, ठीकरे की मिंगनी, 
शब् द पिेरू, िहहश् ते िहरा और ‘पाररिात’ के माध् यम  े नारह की वेदना,  िंरा  और 
प रूषवादह मानस कता  े म ष्क्त की िात कहह है। नास रा िी ने प्रत् येक उपन् या  में 
नारह की आत् मववश् वा ी और  िंघषशशील छवव का वणशन ककया है। ‘शाल् मलह’ उपन् या  
की नाययका शाल् मलह िागरूक और अपने अधधकार को प्राप् त करने की प्रिल इच् छा 
वालह नारह हैं। 
 
कूटशब्द: नास रा शमाश, स्‍त री ववमशश, उपन् या   
 
प्रस्‍ततािना 
नास रा शमाश ने ‘स्‍त री-ववमशश’ पर अपने उपन् या ों में स्‍त री पारों के माध् यम  े 
िह त क छ कहा है। ष्स्‍तरयों की पीडा, क िं ठा और यतरस्‍त कार को स्‍त री पार के 
माध् यम  े उिागर ककया गया है। हमारे देश में स्‍त री अिला है, कह देने  े 
िात स्‍त पट ि नहहिं हो िाती है लेिक अपने स्‍त पट िवादह दृष्टि  े िािंच-परिकर 
स्‍त री की दशा और मानस कता का वणशन नहहिं करते, तो नारह की  हह 
व् याख् या नहहिं हो पाती है। यह नारह की नारहत् व   लभ ग ण  े स्‍त पट ि हो पाता 
है। नारह घर  िंभालने वालह है, या नारह प रूषों के कन् धे  े कन् धे समलाकर 
चलने वालह है। नारह  रकारह कायाशलाय में काम करने वालह है नारह  ड्को 
पर काम करने वालह है, या ईि भट्िो पर काम करने वालह है। ऐ ा कोई 
कायश नहहिं है, िो नारह ना करती हो। नारह की अनेकरूपता की  ूची िहूत िड ी 
है। 
स्‍त री के कई रूपों को लेकर ष्ि में उ के पीडा,  िंरा  और क िं ठा को ित् म 
कर उ के िीवन में स्‍त वतिंरता, उत्  ाह और उमिंग को भरने की कोसशश भी 
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‘नास रा िी’ करती है। नास रा िी का अधधकािंश 
भाग शहरों में िीता है, पर वह गाुँव की समट्िह 
को िि िी पहचानती है। ग्रामीण स्‍तरी के स्‍त वाभाव 
और ग ण को अच् छी तरह पहचानती है। स्त्रियों के 
अन् दर की क ुं ठा और अकेलापन को भी बडे ही 
मनोवैज्ञाननक तरीके से उजागर करती है। सही 
बात यह है कक अपनी सारी रचनाओुं में वे इुंसान 
की तकलीफों को ववशेष रूप से स्त्रियों की 
तकलीफों को व् यक् त करती है।  
र िी शस्त्क्त का रूप है। स़ृस्त्टि के ववकास क्रम में 
उसका महत् वपूर्ण र थान है। वह सौन् दयण, समपणर्, 
ममता, करूर्ा, क्षमा, वात् सल् य, त् याग और दया 
की प्रनतमूनत ण है। उन् हीुं ग र्ो ुं के कारर् उसे देवी 
कहा जाता है। र िी चचन् तन आज ववश् व चचन् तन 
की बहस है, इसललए कक उसमें करोडो स्त्रियों का 
दमन, अन् याय एवुं अत् याचार से म स्त्क्त की सोच 
ननहहत है। 
‘शाल् मली उपन् यास नालसरा शमाण की प्रलसद्ध 
उपन् यास है। शादी के बाद शाल् मली के जीवन में 
एक ही ध् वनन ग ुँजती है कक नरेश पनत है और वह 
पस्त्त्न र वामी और दासी का सुंबुंध शाल् मली और 
नरेश के बीच एक मजबूत दीवार का रूप धारर् 
करने लगी थी। नरेश हमेशा यह कहता था कक 
‘’त म ठहरी एक आध ननक ववचार की महहला 
…………………… ववचारों में र वतुंि, व् यवहार में 
उन् म क् त, त म् हारे सुंर कार हमसे अलग है। नरेश 
का यह वाक् य स नते-स नते शाल् मली को आध ननक 
शब् द से घ़ृर्ा होने लगी थी। शाल् मली समय से 
पहले जीवन सुंघषण में कूद पडी थी। 
शाल् मली उपन् यास में नारी का एक अलग और 
नया ही रूप उभरा है, शालमली इसमें परुंपरागत 
नानयका नहीुं है, बस्त्ल्क वह अपनी मौजूदगी से 
यह अहसास जगाती है कक पररस्त्रथयों के साथ 
व् यस्त्क्त का सरोकार चाहे स्त्जतना गहरा हो पर उसे 
तोड हदए जाने के प्रनत मौन र वीकार नहीुं होना 
चाहहए। शाल् मली सेमल के दरख् त की तरह है, 

स्त्जसका अुंश-अुंश सुंसगण में आने वाले को जीवन-
दान करता है, लेककन उसका पनत नरेश इस सच 
को र वीकार करने की जगह अपनी क ुं ठाओुं में 
जीता है। अपने र वाथो को शाल् मली के यथाथण 
आचरर् से उपर समझता है, वह हहसाबी-ककताबी 
जीव है, लेककन स्त्जन् दगी की सच् चाई के साथ 
उसका समीकरर् गलत है। ‘शाल् मली’ एक अफसर 
है, बावजूद उसके वह बेहद सामान् य है। पनत, 
माता-वपता और सास के साथ उसके ररश् ते 
नजदीक के हैं। यही उसकी ववशषेता है कक वह 
सरकारी आकफसर होते ह ए भी उस वगण से अलग 
है और एक साधारर् भारतीय नारी के यथाथण को 
जीती नारी का प्रतीक भी नहीुं है, स्त्जसे प रूष-
सत् ता की ग लामी में सबक छ खो देना पडता है। 
लेककन ‘शाल् मली’ दया और करूर्ा में डूबी अश्र  
बहाने वाली उस नारी का प्रतीक भी नहीुं है, स्त्जसे 
प रूष-सत् ता की ग लामी में सबक छ खो देना पडता 
है। वह सामान् य महहला होते ह ए भी आत् मननभणर 
और ववश् वासी र वाभाव वाली है। हर च नौती का 
सामना करने को तैयार रहती है। 
ठीकरे की मुंगनी में ‘नालसरा शमाण’ ने आजादी के 
बाद की सुंघषणशील लडकी जो अपनी मेहनत और 
योग् यता से साबबत करती है कक वपत़ृसत् ता में र िी 
की एक अपनी पहचान भी होती है। उपन् यास मे 
प्रम ख चररि महरूख की स्त्जन् दगी में ठहराव था 
और बह त सारे लोगों के साथ-साथ चलने की 
ताकत थी। इसी सोच से उसने बाहर और भीतर 
के सच को पहचाना था। ठीकरे की मुंगनी ह ई थी 
महरूख के जन् म के साथ ही। तेज रफ्तार 
स्त्जन् दगी जीने वाले एक प रूष की सत् ता को 
र वीकारने के ललए वववश कर हदया गया था उसे। 
उसकी स्त्जन् दगी का सबसे बडा हादसा था वह, पर 
महरूख इस हालत में ढ़ली ह ई थी, स्त्जसे कोई तोड 
नहीुं सकता। ठोस इरादे और नजररए ने उसे थोपी 
ह ई सत् ता के खखलाफ खडा कर हदया। ‘नालसरा 
शमाण’ का यह उपन् यास ऐसा उपन् यास है, स्त्जसमें 
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महरूख की दार तान के माध् यम से दो खखडककयाुँ 
ख लती है स्त्जसमें एक गाुँव है, वहाुँ का र कूल है, 
गाुँव के असहाय लोग है, स्त्जनके द :खों से वह 
परेशान हो उठती है। दसूरी तरफ परम् परागत 
िकराव है। इन दोनों ही पररवेशों से ग जरते ह ए 
‘महरूख’ बदहवास द ननया की सच् चे अथो में 
पडताल करती है और च नती है अपने ललए उस 
सत् य को, जो उसे अकेला तो कर देता है, पर 
आत् मववश् वास के साथ खडा होना लसखा देता है।  
‘बहहश् ते जहरा’ उपन् यास नालसरा शमाण का पहला 
उपन् यास है जो सन 1984 को प्रकालशत ह आ। इस 
उपन् यास में ईरानी क्राुंती को आधार बनाया गया 
है, इस उपन् यास का दसूरा नाम ‘सात नहदयाुँ एक 
समन् दर’ है। इस उपन् यास की प्रम ख पाि सात 
सहेललयाुँ है। सूसन, मललहा, परी महनाज, तय्यबा, 
सनोवर, अख् तर इन् ही र िी पािों के आस-पास 
कथावर त  घ मती रहती है। नारी का यह देश पे्रम 
और जान देने का साहस एक प रूषात् मक समाज 
को सुंदेश है कक नारी ककसी से कमजोर नहीुं है। 
‘पाररजात’ उपन् यास में नालसरा शमाण का यथाथण से 
य क् त मानव र वाभाव और मानलसक परेशाननयों से 
नघरे दो व् यस्त्क्त रोहन और रूही की कहानी है। 
रूही उपन् यास की सबसे प्रभावशाली चररि है। 
उपन् यास की कथावर त  में इनतहास कही ककरदार 
बनकर उभरता है तो कही वतणमान और अतीत के 
बीच स िधार की भूलमका ननभाता नजर आता है। 
पाररजात केवल एक व़ृक्ष कथा और ववश् वास माि 
नहीुं है, बस्त्ल्क यथाथण की धरती पर ललखख गई 
एक ऐसी तम् न् ना है, जो रोहन के खून में रेशा-
रेशा बनकर उतरी है और रूही के श् वासों में ख् याब 
बनकर ध ल गई है उपन् यास में ‘पाररजात’ एक 
रूपक नहीुं दरअसल नए प राने ररश् तों की दार तान 
है।  
कहा जा सकता है कक नालसरा शमाण का सभी 
उपन् यासों में स़ृजनान् मकता का ननचोड है, स्त्जसमें 

उनके ववचार, भाषा, सुंवेदना और नारी ववमशण का 
उच् च समीक्षा दृस्त्टि का पता चलता है। 
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