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izLrkouk% 

LoLFk lekthdj.k ds vfHkdj.k ds :i es ifjokj dh Hkwfedk vR;Ur fof”k”V gksrh gSA ifjokj 

pkgs foLr`r gks] la;qDr gks] ,dkdh gks ;k fefJr gks] O;fDr ds thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krk 

gSA ifjokj og LFkku gS tgkWa O;fDr ekuorkoknh xq.kkas dks lh[krk gS blfy;s ifjokj dks ckyd 

dh izkFkfed ikB”kkyk dgk tkrk gS tgkWa ckyd izse] n;k] lgkuqHkwfr] lkeUtL;] vuq”kklu] 

U;k;] laLdkj] vkn”kZ] ewY;] fu;a=.k] lg;ksx vkfn xq.kksa lh[krk gSA  

ifjokj izkFkfed lewg ds vUrxZr vkrk gSA ifjokj esa ckyd ds O;fDrRo dk ifjiw.kZ fodkl 

gksrk gSA ^^ifjokj lekt dh izkFkfed ,ao ekSfyd bdkbZ gS vkSj ml :Ik esa vusd dk;ksZ dks 

djuk iM+rk gSA Elmer dk fopkj gS fd vkt dk ekuo fdrus gh vuks[ks vfo”dkj dj jgk gS 

fQj Hkh ifjokj ds vfrfjDr ,sls fdlh nwljs ;ksX; laxBu dk vfo”dkj ugha dj ik;k gS ftlij 

ifjokj ds vk/kkjHkwr dk;ksZa dks fuHkZj o fuf”par gksdj lkSik tk;sA**1 ifjokj ckyd dk lQy 

lekthdj.k djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS A lekthdj.k ds }kjk ckyd esa lekt esa 

thus dh {kerk ,ao ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA ifjokj og LFkku gS tgkWa ckyd pyuk lh[krk 

gS] cksyuk lh[krk gS] cM+ksa dk vknj] NksVksa dk lEeku] cgu HkkbZ ls izse] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk 

bR;kfn dks lh[krk gS rFkk mlesa {kek”khyrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

**ekuo lekt ds lEiw.kZ bfrgkl esa ifjokj dk egRo lcls vf/kd jgk gSA O;fDr ifjokj es tUe 

ysrk gS rFkk ifjokj esa gh mu fu;eksa vkSj O;ogkjksa dks lh[krk gS tks mls lPps vFkksaZ esa ,d 

lkekftd izk.kh cukrs gSaA dksbZ lekt pkgs ijEijkxr gks vFkok vk/kqfud] xzkeh.k gks ;k uxjh;] 

/kuh gks ;k fu/kZu ifjokj lHkh leqnk;ksa dh ,d lkoZHkkSfed fo”ks”krk gSA blds ckn Hkh fofHkUu 

leqnk;ksa esa ifjokj dh izd`fr leku ugh gksrhA ijEijkxr vkSj d``f”k iz/kku lektksa esa vusd 

ihf<;ksa ds yksx lkFk&lkFk jgdj cM+s ifjokjksa dh LFkkiuk djrs gSaA bUgsa ge la;qDr vFkok 

foLr``r ifjokj dgrs gSaA vk/kqfud] tfVy vkSj cM+s lektksa esa ifjokj dk vkdkj rqyukRed :Ik 

ls cgqr NksVk gksrk gSA izk;% ,d ifjokj esa dsoy ifr iRuh vkSj vusd vfookfgr cPps gh jgrs 

gSaA ,sls ifjokjksa dks ewy ifjokj vFkok ,dkdh ifjokj dgk tkrk gSA**2 

ifjokj ls ckyd dks laLdkj izkIr gksrss gSaA ;g laLdkj mls Hkkoh thou esa ,d ekxZn”kZd ds :i 

esa mfpr vuqfpr dk cks/k djkrs gSaA ifjokj esa ckyd vius ekrk&firk ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

thou ds lgh ekxZ ij vkxs c<us dh izsj.kk dks izkIr djrk gSA ifjokj lkekftd fu;U=.k ds 

vukSipkfjd lk/ku ds :i esa ckyd dks fu;fU=r djrk gS rkfd og dHkh Hkh xyr ;k cqjkbZ ds 

ekxZ ij u py ldsA ifjokj ds }kjk ckyd lekt esa vuqdwyu] lg;ksx vkSj lkeatL; djuk 

Hkh lh[krk gSA  

ifjokj izR;sd O;fDr ds thou esa mlds thou dk dsUnzfcUnq gksrk gSA euq”; dk thou izeq[k 

:i ls vius ifjokj ds bnZ fxnZ ?kwerk gSA ifjokj og LFkku gS tgka og Lo;a dks viuh izfLFkfr 

ds vuq:i fu/kkZfjr Hkwfedk dk fuoZgu djuk lh[krk gSA ifjokj esa O;fDr esa ,drk dh Hkkouk 

dk fodkl gksrk gS rFkk ifjokj esa O;fDr viuh dfe;ksa dks tkudj mUgsa nwj djus dk iz;kl 

djrk gSA bl izdkj mlesa laxfBr thou thus dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ifjokj esa O;fDr 

dk ‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd] uSfrd] pkfjf=d fodkl gksrk gS] mlesa vius thou dks 

vkn”kksZa] ewY;ksa ,ao laLdkjksa ds vuq:Ik thus dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
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ifjokj es lHkh lnL; ,d nwljs ds lq[k&nq[k dk /;ku j[krs 

gSa rFkk lfg”.kqrk] R;kx] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk izeq[k :i ls 

ckyd ifjokj ls gh lh[krk gSA rFkk lHkh yksx ,d lkFk 

feydj rht R;kSgkj] fookg rFkk vU; mRloksa ij lfEefyr 

gksrs gSa bl izdkj ckyd esa izse dh lqn`<+ Hkkouk dk fodkl 

gksrk gS rFkk og viuh laLd``fr] ijEijkvksa ,ao jhfra fjoktksa dks 

lh[krk gSA 

ifjokj ,d mi;ksxh vkSj izHkko”kkyh lk/ku ds :i esa ckyd esa 

mfpr vuqfpr dk vUrj Li”V djus dk cks/k fodflr djrk 

gSA mlesa uSfrd xq.kksa dk fodkl djrk gSA ifjokj esa O;fDr 

dks ekufld lUrks”k] euksoSKkfud lqj{kk vkfn dk izeq[k :i 

ls okrkoj.k feyrk gSA dgkfu;ksa ,ao mnkgj.kksa ds ek/;e ls 

ckyd esa pfj= fuekZ.k dYiuk”khyrk] uSfrd xq.kksa] laLd`fr] 

laLdkj] vkn”kksaZ ewY;ksa vkfn dk fodkl fd;k tkrk gSA ckyd 

viuh ftKklkvksa ds ckjs esa iwNrk gS rFkk muds vuqHkoksa ls 

Kkuo/kZd tkudkjh izkIr djrk gSA cMksa dk izse vk”khokZn mls 

vkxs c<us ds fy, euksoSKkfud :i ls izsfjr djus dk dk;Z Hkh 

djrs gSaA ifjokj ls og nwljksa dk lEeku djuk Hkh lkh[krk gS 

mls ikjLifjd drZO;ksa dk Hkh cks/k gksrk gSA ifjokj og LFkku 

gS tgkW lnL;ksa esa laxBu ,ao ,drk dk fodkl gksrk gSA ;fn 

lekt esa ifjokjksa esa laxBu gksrk gS rks lekt esa Hkh fuf”pr 

:i ls laxBu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl izdkj 

ifjokj lkekftd laxBu ds vk/kkj ds :i esa ,d l”kDr 

ek/;e ds :i esa dk;Z djrk gSA  

ifjokj ls ckyd esa ekuorkoknh /keZ dk Hkh fodkl gksrk gS 

mlesa nwljksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA 

ifjokj f”k{kk ds vukSipkfjd lk/ku ds :i esa dk;Z djrk gSA 

bl izdkj ifjokj ckyd ds lekthdj.k ds vfHkdj.k ds :Ik 

esa izeq[k LFkku j[krk gSA ifjokj esa O;fDr laLd`fr ds vkn”kksZa 

ewY;ksa dsk ns[krk lh[krk gS rFkk vkRelkr djrk gSA orZeku 

fujUrj ifjofrZr ,ao xfr”khy ifjos”k esa ifjokj fuEufyf[kr 

:Ik esa lekthdj.k ds ,d l”kDr lk/ku ds :Ik esa viuh 

Hkwfedk dks vkSj vf/kd lQyrkiwoZd :Ik esa fuHkk ldrk gS %& 

1. ckydksa ds le{k fu%LokFkZ izse dh Hkkouk dk vkn”kZ j[kk 

tk;sA  

2. ifjokj esa mRre vkn”kksZa dks izLrqr fd;k tk;sA  

3. ekrk&firk fdlh Hkh izdkj ds yM+kbZ >xMs u djsa] rkfd 

ckyd ds eu ij dksbZ nq”izHkko u iM+s] D;ksafd cky eu 

dPph feV~Vh ds leku gksrk gSA og tks ns[krk lqurk gS 

mlh dks rqjUr vkRelkr djrk gSA  

4. izse] R;kx] lg;ksx] lkeUtL; dh Hkkouk] ifjokj ds 

lnL;ksa esa c<+kbZ tk;sA  

5. cPpksa dks egkiq:”kksa dh izsjd dgkfu;ka lqukbZ tk;saA  

6. ifjokj esa ckyd esa LoLFk ekufldrk dk fodkl fd;k 

tk;sA  

7. ifjokj esa fdlh Hkh :Ik esa dyg dk okrkoj.k u mRiUu 

gksus fn;k tk;sA  

8. ekrk&firk vius cPpks ds lkFk le; O;rhr djsa mudh 

ckrksa dks lqusa ,ao le>saA muds iz”uksa ds mRrj nsaA mudh 

ftKklkvksa dk lek/kku djsaA  

9. muesa mfpr vuqfpr dk vUrj Li”V djsaA  

10. mUgsa fuMj ,ao lkglh cuk;saA 

11. yM+dk ,ao yM+dh esa fdlh izdkj dk Hksn Hkko u djsaA  

12. ifjokj esa L=h ,oa iq:”k lHkh ds fopkjksa dks leku egRo 

fn;k tk;s rkfd ckyd ds eu ij vuqdwy izHkko iM+sA  

13. cPpksa dh ckrksa dks lquk ,ao le>k tk;A 

14. ifjokj esa cPpksa ds lkFk fe=or O;ogkj fd;k tk;sA rkfd 

ckyd vius eu dh ckr vius ekrk firk dks fuMj gksdj 

crk ldsaA 

15. ifjJe ds egRo dks le>k;k tk;sA  

16. Hkkoh thou ds fy, muesa ldkjkRed n``f”Vdks.k dks 

fodflr fd;k tk;sA 

17. ?kjsyw dk;ksZa esa Hkh mudks lfEefyr djsa] rkfd og mu 

dk;ksZa dks Hkh lh[k ldsA  

18. ckr&ckr ij cPpksa dks MkaVuk ugha pkfg,A  

19. cPpksa ls fofHkUu lkekftd fo”k;ksa ij ckrphr djsaA  

20. muesa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr djus dk dk;Z 

fd;k tk;sA 

21. cPpksa dh csotg dh ftn iwjh u dh tk;sA  

22. cPpksa esa ferO;f;rk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk;sA 

23. mudks mRre O;ogkj ds egRo dks crk;k tk;sA 

24. LokoyEch ;k vkRe fuHkZj gksus ds egRo dks le>k tk,A  

25. laLd`fr dh tkudkjh nh tk;sA  

26. muesa rkfdZd n`f”Vdks.k fodflr fd;k tk;sA mudks 

jpukRedrk] dkS”ky fodkl] LoLFk euksjatu ds fo”k; esa 

crk;k tk;sA  

27. muesa vfrfFk lRdkj dh Hkkouk fodflr dh tk;sA  

28. fopkjksa dh vfHkO;fDr dh LorU=rk nh tk;sA  

29. euksoSKkfud lqj{kkiw.kZ okrkoj.k miyC/k gksA  

30. mudks f”k{kk ,ao iBu ikBu dh mi;ksfxrk crk;h tk;s 

,ao mudk ckSf)d fodkl fd;k tk;sA 

31. ckydksa esa Ik;kZoj.k ds izfr mRrjnkf;Ro dh Hkkouk 

fodflr dh tk;sA 

32. bl izdkj ifjokj LoLFk lekthdj.k ds l”kDr vfHkdj.k 

ds :Ik esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus esa vf/kd izHkkoh 

gks ldrk gSA 
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