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Hkkjrh; lekt esa L=h dh ;kruk] la?k"kZ vkSj fonzksg ds vk;ke  

^fNUueLrk* izHkk [ksrku 

 

MkW- uhjo vMkytk 

 

izLrkouk 

^fNUueLrk* miU;kl esa nks mPpoxÊ; ifjokjksa dh dFkk gSA okLro esa ;g miU;kl dh ukf;dk 

fç;k dh dFkk gS] ftlds dkj.k mlds ek;ds ,oa lqljky nksuksa ifjokjksa dh dFkk blds dFkkud 

dk fgLlk cu xÃ gSA fç;k dh ;kruk] la?k"kZ o foæksg ds vk;ke bu nksuksa ifjokjksa ls tqM+s gSaA 

igyk ifjokj twV O;olk;h ekjokM+h O;kikjh lkaojey dk gS] tks pkSFkh ikl gksdj Hkh Q+jkZVsnkj 

vaxzsth cksyrs gSa vkSj vius dkjksckj esa lQy gSaA fç;k blh xqIrk ifjokj ds Ng cPpksa esa ls 

lcls NksVh o vkf[kjh larku gSA dydÙkk ds i‚'k bykds dh ,d cM+h dksBh esa jgus okyh fç;k 

ds ;gka ukSdj&pkdj gSa] lq[k&lqfoèkk,a gSa vkSj gSa&ghjksa ls lth&èkth ekfe;ka] eka vkSj jÃl 

[kkunku esa C;kgh lYyks nhnh mQ+Z ljkstA ij nq[kn fLFkfr ;g gS fd bl lq[k&lqfoèkk lEiUu 

ifjokj esa Hkh fL=;ka ihM+k] mis{kk] vieku ,oa ;kruk dk f'kdkj gksrh gSa vkSj bl dqpØ dh 

lcls cM+h f'kdkj gS fç;k] tks iSnk gksus ls ysdj lqljky tkus rd bl ?kj esa ;kruk lgrh gSA 

dFkkud dk mÙkjk)Z fç;k ds lqljky vFkkZr vxzoky gkml ls tqM+k gS] tgka fç;k cgw cudj 

tkrh gSA lq[kn Hkfo"; ,oa lqjf{kr o çsee; thou dh dkeuk ls vxzoky gkml esa C;kgh fç;k 

ds thou esa fookg ds ckn ;kruk o la?k"kZ dk ,d u;k vè;k; tqM+ tkrk gS] ftldh bfr Jh 

fç;k ds ?kj R;kxus] foæksfg.kh gksus o eqfä dh jkg pquus ds QyLo:i gksrh gSA fç;k ds pfj= 

ds ekè;e ls bl miU;kl esa Hkkjrh; lekt esa L=h dh ihM+k dks ckj&ckj mtkxj fd;k x;k gSA 

L=h ihM+k dh vfHkO;fä;ka dgÈ Lef̀r;ksa ds esa fç;k ds efLr"d esa mHkjrh gSa rks dgÈ o oäO;ksa 

ds :i esa gSa] tks ys[kdh; gLr{ksi dks çdV djrs gSaA tSls 

1- ^^NksVh eka viuh dgkuh lqukrh tk jgh FkhA vkSjr ds thou dks t+jk lk [kqjpks] nnZ] ihM+k 

vkSj =klnh ds cgrs gq, nfj;k feysaxsA 
[1] ** ¼ì"B 144½ 

2- ^^vkSjr dgka ugÈ jksrh\ lM+d ij >kMw yxkrs gq,] [ksrks a esa dke djrs gq,] ,;jiksVZ ij 

ckFk:e lkQ djrs gq, ;k fQj lkjs Hkksx&,s'o;Z ds ckotwn esjh lkl th dh rjg iyax ij 

jkr&jkr Hkj vdsys djoVsa cnyrs gq, gkM+&ekal dh cuh ;s vkSjrsa --- vius vius rjhds ls 

ftnaxh thus dh dksf'k'k esa NViVkrh ;s vkSjrsa gt+kjksa lkyksa ls buds vkalw cgrs vk jgs 

gSaA**
[2] 

¼i`- 221½ 

 

fç;k vdsyh gSA mldk vdsykiu dk#f.kd ugÈ gSA og lgkuqHkwfr dh ekax ugÈ djrh] oju~ ;g 

mlds oj.k Lokra«; dk çfrQy gS] mldk vÆtr pSrU; gSA og eu gh eu dgrh gS&^^esjs lkFk 

esjk vdsykiu gS] ij ;g vdsykiu eq>s thou dk vFkZ le>k jgk gS] dSls eSaus vius vki dks 

cpk;k gS] vius ewY;ksa dks thou esa latks;k gS] gka! VwVh gw¡! ckj&ckj VwVh gw¡---ij dgÈ rks pksV ds 

fu'kku ugÈ--- nqfu;k ds iSjksa rys jkSanh xÃ] ij eSa feêh ds ykSans esa ifjoÆrr ugÈ gks ikÃ gw¡A**
[3]

 

bl vdsysiu dks mlus pquk gSA blfy, pquk gS fd eka] HkkÃ&cgu] ifr iq= bR;kfn lHkh fj'rs 

mlus fNUu&fHkUu Mkys gSaA og blfy, vdsyh gS fd ftu ekuoh; lacaèkksa dks og ljkg ugÈ 

ikÃ] mUgsa mlus frykatfy ns nhA ftu lacaèkksa us mlds vfLrRo dks dSn djuk pkgk] dqpyuk 

pkgk mUgsa mlus Lo;a gh {kr&fo{kr dj Qsad fn;kA fj'rksa ds bl pquko ds ihNs fç;k dh D;k 

lksp gS\ ,d okD; esa dgk tk, rks og dnkfi *vkSjr* ugÈ cuuk pkgrhA *vkSjr* ;kfu *enZ* dk 

çfrykse *enZ* ;kfu opZLoh uj vkSj *vkSjr* ;kfu dqpys tkus dks vfHk'kIr eknk lacaèkksa dk ;g 

{kj.k vkSj muds R;kx dh ;s nq[kn Lef̀r;ka fç;k ds eqfä çlax dk çek.k gSaA 
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çHkk [ksrku dk miU;kl *fNUueLrk* L=h foe'kZ ds dÃ vk;ke 

mn~?kkfVr djrk gSA bldk ,d vk;ke gS**vkSjr vkt Hkh ewd 

gS**
[4]

 ¼i"̀B 23½A vkSjr ds ekSu jg tkus] lc dqN pqipki lg 

tkus dk uke gh rks fç;k dk vrhr gSA bl vrhr esa mldh 

furkUr vcksèkrk esa cM+s HkkÃ }kjk mlds lkFk ckj&ckj 

Mjk&èkedkdj fd;k x;k nsg Hkksx] çkè;kid }kjk fd;k x;k 

nSfgd 'kks"k.k] d‚yst ds xq.Mksa }kjk mlds lkFk fd;k x;k 

fuyZTt O;ogkj] ifr }kjk lqgkxjkr ds fnu ls gh Øwjrk ds 

lkFk fd;k x, i'kqor jfrdeZ dh {kksHkdkjh ;knsa gSaA blds 

vfrfjDr mldh eka }kjk fç;k dh cpiu ls gh dh xÃ mis{kk] 

HkkÃ&cguksa }kjk ckyiu esa misf{kr o viekfur gksus dh vusd 

?kVuk,a] llqj dh nwljh iRuh dh larku uhuk dh =klnh rFkk 

ifr }kjk fujUrfjr vieku o vU; oapuk,a lqjf{kr [kjksapksa lh 

gSa] ftlesa jg&jgdj nnZ mBrk gSA bu [kjksapksa us ;fn mls 

vkReghurk nh rks mls vkØked Hkh cuk;kA mlesa çfrjksèk dh 

çp.M Tokyk iSnk dh vkSj mlesa ,d fugk;r Lora= vfLrRo 

çkIr djus dh dkeuk Hkh iSnk dhA  

miU;kl ds vkjEHk esa ysf[kdk us çfrf"Br vxzoky ?kjkus dh 

cgw] vM+rhl o"kÊ; fç;k dks f'kdkxks ls ,d peM+s dh çn'kZuh 

ls ykSVrs fn[kk;k gSA fç;k dk ySnj ,DliksVZ dk fctusl gSA 

;g fctusl mlus vius vFkZghu thou dks ,d fn'kk nsus o 

vius vfLrRo dh igpku ds fy, vius ifr ujsUæ dh Loh—fr 

ls gh 'kq: fd;k FkkA tSls&tSls fç;k dk dke c<+rk x;k] 

fç;k dh O;Lrrk,a Hkh c<+rh xb±A c<+rh xb± mldh fons'k 

;k=k,a] ijk, iq#"kksa ls fctusl ds flyflys esa feyuk] 

èku&vtZu vkSj lQyrkA bu lkjh xfrfofèk;ksa esa mHkjrh xÃ 

fç;k dh çfrHkk] dk;Z dq'kyrk] O;kolkf;d cqf)] lkgl] Lora= 

fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj vkÆFkd Lora=rkA ;g fLFkfr ,d 

Lora= O;fDrRo okyh ltx L=h ds fy, ftruh vFkZoku o 

egÙoiw.kZ gS] mlds ifr] Lokeh] ekfyd o iq#"k ds fy, mruh 

gh O;FkZ ,oa cspSu djus okyhA jktsUæ ;kno us ,d lk{kkRdkj 

esa L=h ds lacaèk esa ppkZ djrs gq, L=h ds çfr iq#"k dh 

ekufldrk ds lacaèk esa fy[kk gS&**tc rd og ¼L=h½ esjh 

lEifr gS] rHkh rd og esjh fç; gS] tSls gh og eq>ls NwVdj 

Lora= gksdj [kM+h gksrh gS] og esjh lÙkk dks pqukSrh nsrh gSA 

esjh lÙkk ls NwVh L=h esjs fy, pqukSrh gS] nq'eu gSA** 
[5]

 ;g 

,d nq[kn fLFkfr gSA ujsUæ dk O;fDrRo blh lksp ls lapkfyr 

gSA firl̀ÙkkRed lekt esa fç;k tSlh L=h dh jkg esa dkaVs gh 

dkaVs gSaA fç;k dh jkg esa lcls vfèkd dkaVs foNkus okyk 

mldk ifr ujsUæ gSA ujsUæ ds fy, fç;k lHkk lkslk;Vh esa 

ltèkt dj vkHkw"k.kksa ls ynh lth laojh] çfr"Bk c<+kus okyh 

oLrq ls c<+dj dqN ugÈA vius mPp O;olk;h oxZ esa fç;k dks 

yksxksa ls feyokuk mlds fy, QØ dh ckr gS D;ksa fd blls 

mldh viuh çfr"Bk c<+rh gS] ysfdu okLrfod thou esa ujsUæ 

fç;k dks ;kSusPNk iwÆr dk lkèku ek= ekurk gSA og vk, fnu 

mlls >xM+rk gS] mlds O;olk; ds flyflys esa ckgj vkus 

tkus ij çfrcaèk yxkrk gSA ysf[kdk fç;k dh ihM+knk;h Lef̀r;ksa 

ds ekè;e ls dFkkud dks ijr nj ijr ikBdksa ds lkeus 

[kksyrh tkrh gSA fç;k vius nq[kn vrhr dks ftruk Hkqykuk 

pkgrh gS] Lef̀r;ka mruh gh rhozrk ls mls vius tky esa ?klhV 

ysrh gSaA lEiw.kZ miU;kl Lef̀r;ksa esa cquk gqvk gSA fç;k bu 

Lef̀r;ksa dh nk#.krk dks Hkwy ugÈ ikrhA og neu vkSj ;kruk 

ds nk;js ds ckgj fudy tkus ds o"kks± ckn Hkh eglwl djrh gS 

fd&**,d vrhr gS tks vkt Hkh orZeku ds lkFk f?klV jgk 

gS**A
[6]

 tgka mls viuk misf{kr] viekfur rFkk ;kSu&'kksf"kr 

cpiu o mÙkjksrj esa vieku] frjLdkj o ekufld çrkM+uk ls 

ifjiw.kZ fookfgr thou ckj&ckj ;kn vkrk gSA ysf[kdk us bu 

Lef̀r;ksa ds Mwcrs vkSj VwVrs dFkk&lw= dks] ljlrk tgk¡ ml 

vkSj iBuh;rk nsus ds fy,] fofHkUu çdj.kksa dks vkjEHk esa nM+h 

dq'kyrk ls bLrseky fd;k gSA ;s Lef̀r;ka] vr,o Vsduhd dk 

fgLlk Hkh cu xÃ gSa vkSj ihM+k dks çxV djus okyh nkLrku 

HkhA 

fç;k dh ;s reke Lèfr;ka *fNUueLrk* miU;kl esa vfHkO;Dr 

ukjh lalkj dh ;kruk] la?k"kZ o fonksg dk ekÆed ys[kk tks[kk 

çLrqr djrh gSa rFkk dFkkud dks fodkl nsrh gSaA fQ+fyi dh 

iRuh twMh ds vykok *fNUueLrk* ds çk;% lHkh ukjh ik= 

viuh&viuh thou ifjfLFkfr;ksa esa fdlh u fdlh otg ls 

;kruk o ihM+k >syrs gSaA ifjfLFkfr;ka mUgsa la?k"kZ ds fy, çsfjr 

djrh gSaA QyLo:i mudk leiZ.k vrr% ,d foæksg dk :i 

èkkj.k dj ysrk gS vkSj os *fNUueLrk* Lo:i vius vfèkdkjksa 

dh j{kk ,oa vius vfLrRo ds fy, vkØked gks mBrh gSa] 

tcfd miU;kl esa ,sls ukjh ik=ksa dh l`f"V Hkh dh xÃ gS tks 

;kruk lgrs gq, Hkh vius ncs gq, O;fDrRo o lkekftd nckoksa 

ds dkj.k eqfDr dh vkdka{kk ls fcYdqy vNwrs gSaA *fNUueLrk* 

dh ukf;dk fç;k ,oa dqN vU; ukjh ik=ksa dk foæksg u dsoy 

pkSdkus okyk gS] cfYd le>kSrk u fd, tkus dh fLFkfr esa 

ifjorZu dh ekax djrk gS vkSj ifjorZu ykdj viuh 'kfDr o 

lkeF;Z dks çekf.kr djrk gSA 

bl miU;kl esa L=h gh L=h dh ;kruk dk dkj.k curh gSA 

ifjokj esa dSls L=h ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dh L=h dks 

ekufld ;kruk nsrh gSA ;g L=h dh ijihM+d çof̀Ùk vkSj 

mldh dqaBkvksa dk ifjpk;d gSA 

fç;k *fNUueLrk* miU;kl dh ukf;dk gSA bl miU;kl dk 

vfèkdka'k L=hokn mldh ds pfj= ds bnZ&fxnZ jpk x;k gSA 

L=h dh lafpr ihM+k mlh ds ekè;e ls ok.kh ikrh gS] mlh ds 

pfj= ls enZokn dk çfrjksèk gksrk gS] mlh ds }kjk ;g 

vfHkO;fDr feyrh gS fd L=h gksus dk vFkZ xqykeh gSA ogh 

ladYi ysrh gS fd og *L=h* cuh jgsxh] vkSjr dHkh ugÈ 

cusxhA ogh vius vfèkdkjksa dh ekax djrh gS] ogh I;kj ds 

LFkkf;Ro dks udkjrh gS vkSj èr lacaèkksa dks <ksus ds budkj 

djrh gS] ogh iq#"k ds }kjk nsg dh Hkw[k feVkus ds fy, 

cg'khiu ij mrj vkus dk jgL; [kksyrh gS] ogh L=h ds neu 

dks vLohdkj djrh gS] ogh firl̀ÙkkRed dkuwuksa vkSj 

Kkukuq'kkluksa ij ç'ufpUg yxkrh gSa] iq#"k i'kqrk dks ns[kdj 

ogh iq#"k dks vuko';d ?kksf"kr djrh gSA ogh gS] tks dh L=h 

dh nsg ij dsoy L=h ds Lora= vfèkdkj dh odkyr djrh gS 

rFkk blh vkèkkj ij fookgsrj ;kSu lEcUèkksa dks udkjrh ugÈ 

rFkk vius llqj dh voSèk larku dks Hkh Lusg] d#.kk vkSj 

ekuoh; laosnuk çnku djrh gSA ;g fç;k gh gS] tks iq#"k vkSj 

L=h esa HksnHkko j[kus okys lkekftd ikfjokfjd ml O;ogkj dk 

fojksèk djrh gS] tks ckyd ds tUe ij [kq'kh eukrk gSa] rFkk 

iq=h ds tUe ij mnklh vkSj Çprk çdV djrk gSA mlh dk 

pfj= gS tks euq"; ds vkÆFkd lalkèkuksa rFkk miØeksa ds 

,dkfèkdkj dks pqukSrh nsrk gS rFkk O;kikj gh ugÈ fons'kh 

O;kikj ,oa fu;kZr esa Hkh iq#"k ds {ks= esa ços'k dj ds ukjh ds 

vkÆFkd LokoyEcu dks mldh eqfDrekxZ ds :i esa LFkkfir 

djrk gSA 

fç;k dh foæksgh çof̀Ùk ds ewy esa mlds vrhr esa ?kVh 

ihM+knk;h ?kVukvksa dk yEck bfrgkl gSA fç;k dks cpiu ls gh 

viuh eka ds ?kj mis{kk o vieku lguk iM+rk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa us gh mlds *vkRe* dks fodflr u gksus fn;kA eka dk 

vius çfr nqO;Zogkj o ckdh HkkÃ cguksa ds çfr I;kj fç;k dks 

fo'ks"k :i ls dpksVrk gSA ;gka rd fd d‚yst ds fnuksa rd 

mldh eka mldh rqyuk esa gj ckr esa mldh cM+h cgu ljkst 

dks çkFkfedrk nsrh gSA fç;k eka dh rqyuk esa nkÃ ds lkfUuè; 

esa çse o lqj{kk eglwl djrh gSA og eka ls Mjrh gS vkSj muls 

,d ijk;kiu lk eglwl djrh gSA 
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dLrwjh ;kuh fç;k dh eka us viuh csVh fç;k ds fy, tks 

lacksèku x<+k gS] og gS&ej.ktksxhA bl lacksèku dk ç;ksx iwjs 

miU;kl esa mlds fy, dÃ ckj fd;k x;k gSA HkkVk] iRFkj] 

cksdh] xèkh] Hkaxu vkfn vU; mikfèk;ksa okyh fç;k dks vusd 

rjhdksa ls nck;k vkSj dqpyk x;k gSA vka[k [kksyrs gh eka dh 

mis{kk] og Hkh bl dkj.k fd og yM+dh gSA nwljs] cM+s HkS;k ds 

}kjk ckjEckj cykRdkjA  

çHkk [ksrku us L=hoknh –f"V ls fç;k dh pfj= l̀f"V esa 

nkEiR; lacaèkksa ds vk;ke esa Hkh L=h ds mRihM+u vkSj mls 

vfèkdkjksa ls oafpr j[kus ds fy, ikfjokfjd&lkekftd ;FkkFkZ 

dks Hkh mn~?kkfVr fd;k gSA  

nkEiR;&lacaèkksa esa gh leiZ.k dk Hkko Hkh fodflr gksrk gS vkSj 

ifr ;k iq#"k ds çfr ?k̀.kk dk Hkko HkhA ?k̀.kk ds Hkko ds tUe 

ds fy, tks dkj.k lokZfèkd mÙkjnk;h gksrk gSA og 

gS&nkEiR;srj ;kSu&lacaèkA L=h ij iq#"k ds }kjk dBksj fu;a=.k 

rFkk mlds vfèkdkjksa vkSj mldh ekaxksa dk neu Hkh bldk 

dkj.k gksrk gSA ;s lHkh dkj.k bl miU;kl esa çlaxo'k fpf=r 

gq, gSaA nkEiR;srj ;kSu&lacaèkksa ds fp=.k ds dÃ çlax miU;kl 

esa gS] ftudk mn~?kkVu fç;k dh Lèfr;ksa ds ekè;e ls gqvk gSA 

cM+s HkS;k ds }kjk fç;k dk ;kSu mRihM+u] vlhe ds }kjk fç;k 

dh nsg dk Hkksx ¼120&121½] fç;k ds llqj dh j[ksy lkl 

frykspek dh dFkk ¼i`-142&142½ ,sls çlax gSaA js[kk dLrokj 

ds vuqlkj&**L=h ;fn vlkèkkj.k O;olk;ksa ds çfr vk—"V gks 

¼tks ijEijkxr :i iq#"k O;olk; ds {ks= ls jgs gSa½ rks mudk 

la?k"kZ c<+ tkrk gSA vèkhuLFk gh Hkwfedk okys dk;Z L=h lfn;ksa 

ls dj jgh gS] dHkh ewY; ysdj] dHkh eq¶+r esaA L=h dh bl 

fLFkfr ls O;oLFkk esa xM+cM+h ugÈ gksrh] var% lekt }kjk 

Lohdk;Z jgh gSA Çdrq tc L=h Lo;a dk O;olk; djuk pkgrh 

gS] viuk iSlk cukuk pkgrh gS] iwath dh cuh cukÃ O;oLFkk dks 

rksM+rh gS& ç'u [kM+s djrh gSA fç;k us tc vius fy, iSlk 

dekuk pkgk] ltk mlds fgLls vkuh gh FkhA mls nks esa ls 

,d dks pquus dk fodYi feyk&ifjokj vkSj O;olk;A vkSj 

fç;k us O;olk; pqukA L=h dks *egÙokdka{kh gksus ds* vijkèk 

dh lt+k feyrh gSA**
[7]

 fç;k dks Hkh blh vijkèk dh ltk 

feyrh gSA ujsUæ ds fy, fç;k dk vxzoky gkml dh *cgw* vkSj 

mldh *iRuh* gksuk gh fç;k dh *vkÃMsafVVh* gSA og dHkh fç;k 

dks iSlk dekus dh gol dk gokyk nsrk gS] rks dHkh ml ij 

ijk, iq#"kksa ds lkFk ekSt eLrh djus dk bYt+ke yxkrk gSA 

dHkh mls ?kj dh pkjnhokjh esa ckaèkuk pkgrk gS rks dHkh fç;k 

ds Lora= O;fDrRo ds fy, Lo;a dks ft+Eesnkj ekurk gSA 

ujsUæ dHkh fç;k dks ?kj ls ckgj fudkyus dh èkedh nsrk gS] 

rks dHkh mlds eu esa rykd dk [k+kSQ+ iSnk djrk gSA pwafd og 

iq#"k gS] blfy, ?kj esa mldh etÊ pysxh vFkkZr~ fç;k dks tks 

dqN Hkh djuk gS] og ujsUæ dh etÊ ij fuHkZj djrk gSA ;gk¡ 

leL;k viuh L=h ;k iRuh dks *ikstSLl* djus dh ;k ml ij 

,dkfèkdkj ikus gh ugÈ gS] cfYd bldk dkj.k ,d iq#"k ds 

fy, mldh iRuh ;k ml L=h dk pqukSrh cuuk gS] tks dqN 

cjl igys rd iwjh rjg ml fuHkZj FkhA Lo;a ij L=h dh 

fuHkZjrk lekIr gksrs gh iq#"k Lo;a dks egÙoghu le>us ds 

dkj.k dqaBk ls Hkj tkrk gSA og vius led{k ;k viuh rqyuk 

esa vfèkd lQy o çfrf"Br L=h dh lQy Nfo ls vkrkafdr 

eglwl djrk gS vkSj Ã";kZ dh Hkkouk ls çsfjr gksdj L=h ls 

og lc Nhu ysuk pkgrk gS] ftldh otg ls L=h [kq'k gSA 

fç;k fnu&jkr ifjJe dj viuk O;olk; ns'k&fons'k esa 

QSykus esa lQy gksrh gSA ns'k&fons'k esa vk;ksftr O;kolkf;d 

çn'kZfu;ksa esa Hkkx ysrh gSA fons'kh xzkgdksa ls vPNk v‚MZj 

feyus ij [kwc èku vÆtr djrh gS rFkk vius cycwrs ij 

lekt esa lQyrk o çfr"Bk ikrh gSA og Hkkjr ljdkj }kjk 

vius çfrf"Br O;olk; ds fy, *çFke iq#Ldkj* ikus dk xkSjo 

gkfly djrh gSA vjÇon tSu ds vuqlkj&**'kk;n igyh ckj 

Çgnh] miU;kl dh ukf;dk ifjokj] iwath vkSj ijaijk dh pkS[kV 

yka?k ns'kh&fons'kh lHkh lhekvksa ds ml ikj rd *L=h* ds i{k 

esa odkyr ds lkFk&lkFk ,d ckSf)d foe'kZ dk tksf[ke Hkh 

mBkrh gSA**
[8]

 jktsUæ ;kno ds 'kCnksa esa&**çfrHkk vkSj vfLerk 

ls ySl fç;k igyh ukjh gS] tks lkekftd pqukSfr;ksa dh rjg 

mHkjrh gSA**
[9]

 

fç;k dh çfrHkk ,oa vfLerk ls dqafBr ujsUæ tc fç;k ds 

O;kikj ds çfr yxko dks ikxyiu rFkk mUekn dk uke nsrk gS 

rks fç;k mlls çfrokn djrh gS&**D;k egÙokdka{kh gksuk 

vijkèk gS\ D;k rqe #i;k ugÈ dekrs\**
[10]

 ujsUæ ds eu esa 

O;kIr Ã";kZ dk Hkko gh mls fç;k dh xfrfofèk;ksa ij jksd 

yxkus ds fy, çsfjr djrk gSA D;k gekjk lekt fdlh Ã";kyq 

L=h dks vius ifr ds lQy dSfj;j ;k O;olk; ds ekeys esa 

jksd&Vksd yxkus dh btktr nsrk gS\ O;olk;h efgyk fç;k 

ds ekè;e ls miU;kl ysf[kdk us vFkZ 'kfDr ds ekè;e ls 

viuh rkdr o gSfl;r c<+krh] viuh igpku cukrh L=h dks 

iq#"k ds lEeq[k ,d ,slh pqukSrh ds :i esa mHkkjk gS] tks 

firl̀ÙkkRed iksf"kr laLdkjksa esa iys&cM+s iq#"k dks fopfyr 

djrh gS vkSj mls L=h dh lÙkk dqpyus ds fy, mdlkrh gSA 

L=h Hkys gh vkÆFkd :i ls Lora= gks tk, ifjokj esa vkt Hkh 

mlds vonku dks egÙo ugÈ fn;k tkrkA iq#"k gh vkÆFkd 

fuHkZjrk ls eqDr gksus ds ckotwn lekt L=h dks Lora= fu.kZ; 

ysus o mls viuh bPNkuqlkj thus dh Lora=rk ugÈ nsrkA 

ihf<+;ksa ls L=h dh tks detksj Nfo cuh gqÃ gS] L=h dh 

okLrfod yM+kÃ ml Nfo ls mHkjus dh gSA fç;k ;g ckr 

vPNh rjg le>rh gSA mlus vius ?kj esa L=h dks ?kqVrs] 

;kruk lgrs o iq#"k ls çrkfM+r gksrs ns[kk gSA fç;k dh 

NViVkgV ujsUæ ls eqDr gksus dh ugÈ vfirq L=h ds vfLrRo 

dks iaxq cukus okys ;k lkekftd laLdkjksa o ijEijk ls eqfDr 

dh NViVkgV gSA vkÆFkd Lora=rk o lQy dSfj;j mlesa 

vkRefo'okl o vkRelEeku tkxzr dj mlds O;fDrRo dks 

l'kDr cukrh gS] ijarq og vius Hkhrj ;kruk lgrh nl cjl 

dh yM+dh dh ijNkÃ ls eqDr gksuk pkgrh gSA og ijEijk esa 

feyh viuh jaxksa esa nkSM+ jgh f'kfFkyrk ls NqVdkjk ikuk pkgrh 

gSA L=h gksus dh otg ls laLdkj esa feyh] Lo;a ihM+k lgdj 

Hkh nwljksa ds fy, mRlxZ djus dh Hkkouk ls eqfDr ikuk pkgrh 

gSA fç;k dk foæksg ijEijk ls eqfDr dh ryk'k gS& ^^vEek! 

rqEgkjs tSlh] thth yksxksa tSlh Çtnxh eSa ugÈ Lohdkjuk 

pkgrhA eSa Hkh HkkHkh th dh rjg ?kqV&?kqV dj ugÈ ejuk 

pkgrhA** 
[11]

 çHkk [ksrku us Lo;a vius thou ls vkSj 

*fNUueLrk* dh ukf;dk fç;k us Hkh vius thou ds ?kVukpØ 

ls ukjh ds neu dh fLFkfr;ksa dks cgqr gh ut+nhd ls ns[kk 

vkSj le>kA bl Hkksxs gq, lR; ls mUgsa tks eqfDr dk cksèk çkIr 

gqvk] mlds nks lw= gSA igyk lw= gS vU;k;] vR;kpkj dk 

vLohdkj vkSj nwljk lw= gSa & vius Lora= vfLrRo dh 

ryk'kA bl vfLrRo dh ryk'k] mlds eqfDrekxZ dh igpku] 

mldh viuh laifÙk dh ekax vkSj O;kikj ds ekè;e ls vkÆFkd 

lqj{kk rFkk Lokoyacu esa dh tk ldrh gSA fç;k us vfLrRo dh 

ryk'k dh çfØ;k esa tks egÙoiw.kZ cksèk çkIr fd;k gS] og gS 

*L=h* vkSj *vkSjr* esa Hksn dh igpku vkSj mlus *vkSjr* gksus ls 

–<+rk ls iwjs miU;kl esa dÃ ckj bUdkj dj fn;k gSA  

1- **eSaus eu gh eu fu'p; dj fy;k Fkk fd eq>s yM+dh gh 

cus jguk gS] vkSjr ugÈ cuukA** ¼i`-85½
[12]

  

2- ujsUæA eSa iSlksa ds fy, dke ugÈ dj jghA 

 

fQj fdl fy, dke dj jgh gks\ lqcg ls jkr rd fQjdh dh 

rjg ukprh gks] fdlfy,\ gka] cksyks] tokc nks\ 

http://www.allresearchjournal.com/


 

~ 380 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

**viuh vkbMsafVVh] O;fDrRo ds fodkl ds fy,** ¼i`- 215½ 
[13]

 

 

L=h vkSj vkSjr dk ;g Hksn ijra= vkSj foo'k L=h rFkk Lora= 

vkSj LokoyEch dk Hksn gSA ;g Hksn gS vfèkdkj&oafprk rFkk 

lkfèkdkj vfLrRo okyh L=h dk çHkk [ksrku us L=hokn esa mls 

cgqr lqUnjrk vkSj –<+rk ds lkFk lekfgr fd;k gSA 

fç;k ds eu esa iq#"k tkfr ds çfr xgjh ?k̀.kk Hkj xÃ gSA 

mlds cpiu ls ?kVrh pyh vk jgh vusd ihM+knk;h ?kVuk,a 

mls iq#"k&fojksèkh cuk nsrh gSaA pkgs foèkok dh fLFkfr gks ;k 

voSèk larku dh fLFkfr] j[kSy dh fLFkfr gks ;k cykRdkjksa dh 

ihfM+rk gksuk( L=h dks iq#"k ds }kjk lnSo lrk;k x;k ik;kA 

blfy, mlds eu esa vkØks'k vkSj foæksg bruk rhoz gks tkrk 

gS fd og çse dks èkks[kk ekuus yxrh gSA ;g iq#"k ds çfr 

?k̀.kk dh ijkdk"Bk gS&**eq>s çse] lsDl] fookg] ;s lkjs lfn;ksa 

iqjkus f?kls gq, 'kCn yxus yxs FksA ugÈ] 'kCn ugÈ] ekal ds 

rkt+k VqdM+s] ygw Vidkrs gq,A bu 'kCnksa ds ihNs dh nhokuxh 

vkSj vkfndky ls pyh vk jgh ijaijkvksa dk psgjk flQZ vkSjr 

ds vkalqvksa ls rjcrj gSA** 
[14]

 

L=h ds neu dk ,d vk;ke gS&mlds vfèkdkjksa dk guu 

iq#"kçèkku lekt lcls igys mldh nsg ij viuk dCtk 

tekrk gS vkSj viuh nsg ij vius gh vfèkdkj ls mls csn[ky 

djrk gSA  

çHkk [ksrku us L=h ds neu ds lekt'kkL= esa mlds fuea=d 

?kVdksa dk cM+h csckdh ds lkFk mn~?kkVu fd;k gSA L=h ds 

'kkjhfjd o ekufld neu dh vusd ?kVuk,a *fNUueLrk* ds 

dFkkud dk fgLlk gSA L=h neu ds bl lekt'kkL= esa dkuwu 

vkSj vU; Kkukuq'kklu Hkh viuh ç—fr esa firl̀ÙkkRedrk ds 

gh i{k?kj gSa] D;ksafd os vfèkdka'k esa iq#"k&}kjk fuÆer vkSj 

fyf[kr gSaA  

bl neu us] fu;a=.k ds ?kVdksa us] ;kruk dh eu ij teh irks± 

us fç;k dks u dsoy iq#"k&fojksèkh cuk fn;k] vfirq iq#"k ds 

f[kykQ mls uSfrd] lkekftd] vkÆFkd lHkh ekspks± ij ykdj 

[kM+k dj fn;k gSA vxj cpk gS rks dsoy jktuSfrd ekspkZ] og 

miU;kl ds <kaps esa fQV ugÈ gksrk FkkA gka] mldk cgqr 

NksVk&lk Li'kZ gS] ladsr gSA 

js[kk dLrokj ds vuqlkj&**L=h dh psruk tgka fodflr gksus 

yxrh gS] L=h dh egÙokdk{kk,a vLohdk;Z gksus yxrh gSaA ;fn 

L=h vius O;olk; esa O;Lr gS] ?kj esa le; ugÈ ns ik jgh] 

ifr dh nSfgd] t:jrksa dks iwjk ugÈ dj ik jgh] rc fctusl 

dk vkSfpR; ifjokj ugÈ le>rkA vPNh L=h dh ijaijkxr 

Hkwfedk ls fHkUu Nfo u ifjokj dks Lohdk;Z gS] u gh lekt 

dksA vius fy, txg cukrh L=h ls O;oLFkk dks Hkh [krjk gSA 

bl *?kjQksM+* L=h ls ifjokj dks cpkdj j[kuk pkgrk gS 

lektA** 
[15]

  

L=h gj pht+ ls le>kSrk dj ysrh gS] ysfdu larku dk foNksg 

mls lcls vfèkd rksM+rk gSA fç;k çfl) vxzoky [kkunku dh 

cgw gksus ls feys LVsVl rFkk ujsUæ dh iRuh gksus ds ukrs feyh 

lkekftd lqj{kk dks Bqdjk dj ujsUæ ls vyx jgus dk fu.kZ; 

djrh gSA ?kj VwV tkus dk nq[k mls vc ugÈ lkyrk&**ftl 

rjg gj lEifÙk lkezkT; ywV] Bxh vkSj vijkèk dh cqfu;kn ij 

fVdk gksrk gS] Bhd mlh rjg gj ifjokj dk rkuk ckuk L=h 

dh xqykeh vkSj vfLerk foghurk dh cqfu;kn ij [kM+k gS& 

pkgs og eè;;qxhu fir ̀ lÙkkRed <kapsokyk lkearh la;qDr 

ifjokj gks ;k iwathoknh <ax ls laxfBr ifjokjA 

ifjokj&oxZ&fujis{k laLFkk ugÈA ifjokj dk ewY;&eqDr I;kj 

gksrk gh ugÈA iw.kZ lekurk vkSj Lora= vfLerk dh pkgr okyh 

L=h Hkyk D;ksa pkgsxh fd cpk jgs ifjokj\** 
[16]

  

fç;k ds ?kj R;kxus ds ckn mlds nq[k lq[k ds nks gh lkFkh 

gSa&mlds llqj dh nwljh iRuh fryksÙkek vkSj mldh csVh uhuk 

NksVh eka ¼fryksÙkek½ mls eka dh lh eerk nsrh gS rks uhuk ls 

mls cgu dk lk I;kj feyrk gSA ujsUæ o mldh eka] fryksÙkek 

o uhuk ls uQ+jr djrs gSaA fç;k latw ¼csVs½ dh 'kknh ij tkus 

ls flQZ blfy, badkj dj nsrh gS] D;ksafd ml lekjksg esa 

fryksÙkek o uhuk dks ugÈ cqyk;k x;kA fç;k lacaèkksa dh ifjfèk] 

muds lq[k&nq[k ds caèku ls eqDr gks pqdh gS] lacaèkksa ds 'kk'or 

lp vc mls det+ksj ugÈ gksus nsrsA vdsys gksus ij Hkh mls 

fdlh vU; iq#"k ij fuHkZj gksus dh drÃ bPNk ugÈ gSA og 

vius fe= fQ+fyi ls dgrh gS&**esjk dke] ftlesa eq>s lt̀u 

vkSj vfHkO;fDr dk lq[k feyrk gSA esjk lcls cM+k vkyacu gSA 

;gh og ,d ckfy'r t+ehu gS ftlesa eSaus dHkh ,d eqëh Hkj 

cht jksis FksA ;g ikSèkk NksVk gh lgh] ij bls eSaus lÈpk gSA 

vkSj esjs lkeus uhuk gS] esjh vxyh ih<+h eq>ls T;knk l'kLr] 

T;knk Ãekunkj] eSa pkgrh gw¡ fd bl vc uhuk bl dke dks 

laHkkysA** 
[17]

 

fç;k vius csVs dh 'kknh esa lfEefyr ugÈ gksrh rFkk blds 

foijhr lekt dh –f"V esa voSèk lUrku le>h tkus okyh 

uhuk ds çfr eerk U;kSNkoj djrh gSA latw dh 'kknh dk 

cfg"dkj mldh fl)karokfnrk ls tqM+k gSA ;g ukjh ds çfr 

vR;kpkj ds fojksèk dh ifj.kfr gSa] D;ksafd mlesa mldh j[kSy 

lkl o mldh csVh ds lfEefyr gksus dh eukgh FkhA –<+rk ls 

mBk;k x;k ;g dne fç;k dh ml L=hoknh –f"V dk 

ifjpk;d gS] tks Hkkjrh; lekt esa L=h dh fLFkfr esa ifjorZu 

ykus ds fy, csgn t:jh gSA *fNUueLrk* esa lkekftd fo'ks"kr% 

ikfjokfjd ifjorZu vkSj mlds fu;a=.k ds ikjLifjd la?k"kZ dks 

miU;kl dk dysoj fn;k x;k gSA ;g Hkkjrh; lekt ds 

cnyrs :i dks mn~?kkfVr djrk gS] tks fo?kVu dk lekt'kkL= 

gSA ;gk¡ thou dh Loh—fr i)fr;ksa *u‚eZt* esa vk, cnyko 

rFkk fofHkUu lkekftd laLFkkvksa o muds vaxksa dh ijLij 

lac)rk lekIr gksrh fn[kkÃ nsrh gSA fo'ks"kr% *fNUueLrk* esa 

fookg vkSj ifjokj dh laLFkk dk èoalkRed fp=.k gS tks 

ifr&iRuh] ekrk&firk o larku] HkkÃ&cgu rFkk uÃ o iqjkuh 

ih<+h ds eè; fpf=r ruko ds ekè;e ls çdV gqvk gSA ,sls esa 

çse] lkSgknZ] lg;ksx vkSj R;kx tSls ewY;ksa dk {kj.k LokHkkfod 

gSA  

çHkk [ksrku esa *fNUueLrk* miU;kl esa fç;k dk pfj= ?kVukvksa 

ds ?kkr&çfr?kkr esa dq'kyrk ls fodflr fd;k gSA mlds 

pfj= ds fodkl dk vkjfEHkd Nksj mldk tUe vkSj mlds 

tUe ij mlds ifjokj esa Nk tkusokyk nq%[k oSjkX; dk 

okrkoj.k gS] tks lekt esa L=h dh nks;e fLFkfr dk ?kksrd gSA 

mlds pfj= ds fodkl dk eè;Hkkx ?kVukvksa dks foLrkj nsrk 

gS vkSj L=h&fo"k;d ;a=.kk vusd pfj=ksa ds ekè;e ls çdV 

gksus yxrh gSA ;gk¡ fç;k viuh fLFkfr dks cnyus ds fy, 

ladYi ls Hkj mBrh gS D;ksa fd ihM+k ls fpids jgus ij vUr 

Hkh ihM+k esa gh gksrk gS] ihM+k ls futkr esa ugÈA bl ladYi dk 

vkèkkj curk gS&lkgl vkSj eqfDr dh rduhd curh gS&lekt 

ds cus cuk, O;ogkj ds çfrekuksa ls fopyu çxfr dk jkLrk 

çfrekuksa ls fopfyr gq, fcuk ugÈ [kqy ldrkA fç;k ds pfj= 

ds fodkl dk vfUre fgLlk gS lR; ds vUnj ?kqldj lR; dk 

lk{kkRdkj djuk vkSj vkpj.k ls lR; dh ifjHkk"kk x<+ukA 

L=h gksuk dksÃ vijkèk ugÈ gS] ij ukjhRo dh vkalw Hkjh fu;fr 

Lohdkjuk cgqr cM+k vijkèk gSA blh xq#ea= dks mlus twMh ds 

lkeus nksgjk;k Fkk&**lquks] Çtnxh fQj ls 'kq: djus ds fy,] 

Çt+nk jgus ds fy, vlhe lkgl vkSj èkS;Z dh t:jr gSA** 
[18]

 

fç;k bl xq#ea= dks viuh ekufldrk cuk ysrh gS&**vkSjr gj 

rjg ejrh gS] ysfdu jksrh gqÃ vkSjr eq>s vPNh ugÈ yxrhA 
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eq>s vkSjr dh bl] fuf"Ø;rk ij >qa>ykgV gksrh gSA ;g D;k 

?kqV&?kqV dj ejuk\**
[19]

 L=h] vkSj ds :i dks udkj dj ftl 

eqfDr LFky ij igqaprh gS] og fç;k ds 'kCnksa esa lc çdkj ds 

Lokra«; dk vuqHko gS] ,d lEiw.kZ fuc±èkrk gS] vius euksjkT; 

dk fujkin LokfeRo gS&**yxrk gS eSaus vHkh&vHkh thuk lh[kk 

gSA èkjrh ij esjh t+:jr ds eqrkfcd èkwi gS] gok gS] ikuh gSA 

esjh viuh ,d xfr gS vkSj ml xfr ls nkSM+ jgh gw¡A**
[20]

  

ysfdu] fç;k vdsyh gS vkSj vdsykiu eglwl dj jgh gSA D;k 

;g iwjh rjg dkE; fLFkfr gS\ tks fç;k iq#"k dks iwjh rjg 

vuko';d eku jgh gS] ogh fç;k nsgèkeZ ls iq#"k dh 

vko';drk Hkh eglwl dj jgh gSA miU;kl&ysf[kdk us 

L=hoknh oÙ̀k esa] L=h dks lekukfèkdkj nsusokyh euksHkwfe ij 

iq#"k dh vko';drk dks Loh—fr nh gS] ujsUæ okyh iq#"k dk 

,dkfèkdkj vkSj opZLoh cukus okyh firl̀ÙkkRed Hkwfe ij ugÈ 

çHkk [ksrku bl rF; ls ck[kcj gS fd L=h gks ;k iq#"k] mldh 

vdsyh thou ;k=k ;wVksfi;k gh lkfcr gksxhA dke dh 

tUetkr ewyço`fÙk vkSj çtuu dh vko';drk vfuok;Zr% iq#"k 

vkSj L=h dh ikjLifjd iwjdrk dks t+kfgj djrh gS&**iq#"k Hkwfe 

gS] vkdk'k gS] gok gS] vfXu gS] ty gS] ysfdu L=h cht cudj 

èkjrh ds uhps ncuk tkurh gS] oDr vkus ij vadqfjr gksrh gS 

vkSj fQj 'kk[kk&ç'kk[kkvksa esa QSyrh gqÃ iwjk taxy gks tkrh 

gSA---gj O;fDr vius vki esa bdkÃ vo'; gksrk gS] ij mlesa 

lPps vkSj L=h vkSj iq#"k ogh gks ikrs gS] tks iq#"kèkku lekt 

dh lhekvksa dks ikj djds vius LoHkko esa L=h dh d#.kk dks 

lafpr dj ikrs gSa] os gh thou dk lPpk lt̀u dj ikrs gSaA** 

[21]
 

;g miU;kl tgka lekIr gksrk gS] ogka fç;k vèksM+koLFkk esa gS] 

blfy, og dg ldrh gS fd mlds thou esa vc iq#"k dh 

dksÃ Hkwfedk 'ks"k ugÈ gSA ysfdu] mldh vfHkO;fDr;ksa dh 

xokgh ;gh gS fd mldk fojksèk ujsUæ ls gS] mlds firk ls gS] 

mldh viuh eka ls gS] cM+s HkkÃ ls gS] ukSdj ls gS] lehj ls gS 

;kuh mu lcls gS] tks L=h dks foo'krk nsrs gSa ;k mldh 

foo'krk dk Qk;nk mBkrs gSaA mldk fojksèk M‚- pSVtÊ ls ugÈ 

gS] fQ+fyi ls ugÈ gS] uhuk ls ugÈ gS] uhuk dh eka fryksÙkek ls 

ugÈ gSA og mu lcdh ç'kafldk gSA muds çfr ;k rks ln; 

vkSj laosnu'khy gS ;k vknj esa ureLrd mldk fojksèk ml 

iq#"kokfnrk ls gS] tks L=h dks xkS.k Lrj ij j[krk gS vkSj 

iq#"k dks çèkkurk nsrk gSA 

oLrqr% çHkk [ksrku dk *fNUueLrk* miU;kl L=h ân; dh 

ihM+k] osnuk o mlds ;kruk o la?k"kZiw.kZ thou rFkk foæksg dk 

ân;Li'kÊ nLrkost+ gSA miU;kl ysf[kdk ds 'kCnksa esa&**vkSjr 

ds thou esa tjk lk [kqjpks nnZ] ihM+k vkSj =klnh ds cgrs 

nfj;k feysaxsA** 
[22]

  

fç;k dk thou ?kksj ;kruk] ihM+k ,oa la?k"kZ ifjiw.kZ gSA mldh 

thou ifjfLFkfr;ka dqN ,slh gS fd mls cpiu ls mis{kk] 

vieku] 'kkjhfjd o ekufld mRihM+u >syuk iM+rk gSA 

fo'ks"kdj mldk cM+k HkkÃ mls cpiu ls ;qok gksus rd Mjk 

èkedk dj mls viuh gol dk f'kdkj cukrk gSA fookg ds 

i'pkr mls vius ifr ujsUæ dk i'kqor O;ogkj >syuk iM+rk 

gSA ujsUæ dk dBksj O;ogkj] 'kkjhfjd Hkksx dh ço`fÙk] Ã";kZ 

Hkko rFkk fç;k dk O;olk; u"V djus dh ea'kk fç;k dks 

foæksfg.kh cuus ds fy, foo'k dj nsrh gSA fç;k Hkh iq#"k 

çèkkurk ds f[kykQ rFkk vius lEiw.kZ vfLrRo dh igpku ds 

fy, foæksg djrh gS vkSj iq#"kksa ds neupØ dks feVkdj gh 

ne ysrh gSA 

viuh nsg ls ysdj O;kikj rd ij fç;k dh vfèkdkj LFkkiuk 

L=hoknh –f"V dh mifLFkfr vkSj ifj.kfr gSA bl –f"V ls 

*fNUueLrk* miU;kl viuh pfj=&l̀f"V vkSj çfrik| dh –f"V 

ls csgn dykRed vkSj egÙoiw.kZ gSA L=hoknh Çpru us L=h dh 

eqfDr dks ftl fojkVrk ls ns[kk vkSj dfYir fd;k] mlesa 

lkekftd] vkÆFkd rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa dh mlh :i esa 

çkfIr okafNr gS] tks iq#"kksa ls cjkcjh dk ntkZ fnyk ldrs gksaA 

bl miU;kl esa çk;% lHkh ukjh ik= ;k rks nfer gSa] 'kksf"kr gSa] 

;k fQj oafpr gSaA buesa ls dqN L=hik= neu vkSj 'kks"k.k dh 

tat+hjksa dks rksM+rs gSa vkSj foæksgh eqnzk /kkj.k djrs gSaA fç;k 

muesa lcls vfèkd rstLoh ik= gSA dqN vU; L=h ik= :f<+;ksa 

dks rksM+rs gSa] tc fd vusd L=hik= lkgl ds vHkko dks Hkh 

çdV djrs gSaA ysfdu] lEiw.kZrk esa ;g miU;kl L=h ds neu 

vkSj foæksg dh tks L=h&Hkafxek bl miU;kl esa fu:fir gqÃ gS] 

og Hkkjrh; lekt dh O;kid ;FkkFkZrk gSA blfy, ;g 

miU;kl Hkkjrh; lekt dh :f<+o)rk] fL=;ksa ds lkFk nqjkpkj] 

fL=;ksa ds vieku vkSj neu rFkk fL=;ksa ds c<+rs gq, vkÆFkd 

LokoyEcu dk thrk&tkxrk fp= cM+h dykRedrk ds lkFk 

çLrqr djrk gSA L=h tkxj.k dh –f"V ls ;g Ñfr ikBdh; 

laosnuk esa cM+h xgjkÃ vkSj lgtrk ls mrj tkrh gSA 
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