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भावनात्मक बुद्धिमत्ता के सबंंध में स्नातक छात्र-छात्राओ ं
के बीच शैक्षणिक चचंतन का एक अध्ययन 
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सार  
वर्तमान अध्ययन अकादममक म िंर्ा और भावनात्मक बुद्धि पर परुुष और महिला छात्रों की र्ुलना करने 
का एक प्रयास िै; अकादममक म िंर्ा और भावनात्मक बुद्धि के बी  सिंबिंधों का अध्ययन करने के मलए 
नमूने में 140 स्नार्क छात्र शाममल हकये गए िै । इमोशनल इिंटेमलजेंस इन्वेंटरी ऑफ एस.के. मिंगल 
और शभु्रा मिंगल और एक स्व-र्ैयार अकादममक म िंर्ा स्केल का उपयोग अध्ययन के मलए उपकरण के 
रूप में हकया गया िै । और डेटा के द्धवशे्लषण के मलए सिसिंबिंध के उत्पाद क्षण गुणािंक की गणना की 
गई िै । अध्ययन के मनष्कषों से पर्ा  ला हक महिला छात्रों की र्ुलना में, पुरुष छात्रों में उच्  
शकै्षणणक म िंर्ा के साथ-साथ भावनात्मक बुद्धिमत्ता भी िै, शकै्षणणक म िंर्ा महिला स्नार्क छात्रों के 
बी  भावनात्मक बुद्धिमत्ता से नकारात्मक रूप से सिंबिंमधर् िै, जबहक यि पुरुष स्नार्क छात्रों के बी  
भावनात्मक बुद्धिमत्ता से सिंबिंमधर् निीिं िै। 
 
कूट शब्द: भावनात्मक बुद्धिमत्ता, अकादममक म िंर्ा, भावनात्मक बुद्धि 
 
प्रस्तावना 
वर्तमान प्रमर्स्पधी शैक्षणणक के्षत्र में, छात्र आमर्ौर पर परीक्षा के डर और मशक्षा में अपने 
प्रदशतन के बारे में म िंर्ा के कारण म िंर्ा, र्नाव और अवसाद से पीह़िर् िोरे् िैं। ऐसे छात्रों 
की बढ़र्ी सिंख्या के कारण सामान्य रूप से लोग और पेशेवर जैसे मशक्षक, मशक्षक और नीमर् 
मनमातर्ा इस बार् का स्पष्टीकरण मािंग रिे िैं हक छात्रों में र्नाव और म िंर्ा का कारण क्या 
िै। स्नार्क छात्र अपनी पढ़ाई पूरी करने के कगार पर िैं और वे अपने भद्धवष्य को लेकर 
बिुर् म िंमर्र् िैं। इस प्रकार वे अकादममक म िंर्ा से ग्रस्र् िैं। म िंर्ा जहटल मनोवैज्ञामनक 
णस्थमर्यािं िैं णजनका सिंज्ञानात्मक, व्यविाररक और मनोवैज्ञामनक अवस्थाओिं पर प्रभाव प़िर्ा 
िै (Putnam, 2010) । अकादममक म िंर्ा अकादममक पररणस्थमर्यों से सिंबिंमधर् म िंर्ा से 
णस्थमर्-द्धवमशष्ट िै (Tohill and Holyoak, 2000) । परीक्षण म िंर्ा, हकसी द्धवशेष द्धवषय की 
म िंर्ा, और हकसी भी प्रकार की सिंस्थागर् सिंबिंमधर् म िंर्ा, सभी को अकादममक म िंर्ा 
(Cassady, 2010) में शाममल हकया गया िै। 
छात्रों की मशक्षा की शुरुआर् से िी, उन्िें शैक्षणणक के्षत्र में अमधक ज्ञान और उच्  अिंक प्राप्त 
करने के मलए प्रमशणक्षर् हकया जार्ा िै, इस लक्ष्य को प्राप्त करने के मलए, छात्रों को उनकी 
उम्र की र्ुलना में अमर्ररक्त शैणक्षक भार उठाने के मलए बाध्य हकया जार्ा िै। इस प्रकार का 
दबाव उन पर मनोवैज्ञामनक र्नाव पैदा करर्ा िै। 
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पररणामस्वरूप वे शैक्षणणक के्षत्र में घबरािट, ला ारी, उच्  
रक्त ाप और मानमसक अव्यवस्था के रूप में म िंमर्र् मिसूस 
कररे् िैं। अप्रासिंमगक द्धव ारों के माध्यम से अकादममक 
कहठनाइयों की ओर जार्ा िै, व्यस्र्र्ा और म िंर्ा 
अकादममक ध्यान और सामिंजस्य और एकाग्रर्ा की ओर ले 
जार्ी िै (Eysenck, 2001)। म िंर्ा का एक छोटा स्र्र 
सामान्य िै, लेहकन गिंभीर म िंर्ा एक गिंभीर समस्या िो 
सकर्ी िै। अकादममक म िंर्ा समय के साथ और अमधक 
िामनकारक िो सकर्ी िै। एक छात्र के रूप में अकादममक 
ग़िब़िी प्रभाद्धवर् िोर्ी िै, जब कुछ शैक्षणणक कायों के मलए 
म िंर्ा का स्र्र बढ़ जार्ा िै (Huberty, 2012)। म िंर्ा न र्ो 
अकादममक प्रदशतन रिी िै और उच्  स्र्र की अकादममक 
म िंर्ा खराब अकादममक से नकारात्मक रूप से जु़िी िो 
सकर्ी िै । 
एम वहकिं ग मेमोरी को प्रभाद्धवर् करर्ा िै (Owens, 

Stevenson, Hadwin and Norgate, 2012)। मिर्ो इर (2012) 
ने हकशोरों में शैक्षणणक म िंर्ा का अध्ययन हकया। अध्ययन 
में पाया गया हक अमधकािंश छात्रों ने अकादममक म िंर्ा का 
अनुभव हकया। म िंर्ा स्कोर पर मलिंग का कोई प्रभाव निीिं 
पाया गया, यि पर्ा  ला हक स्कूल और पयातवरण के 
प्रकारों का शैक्षणणक म िंर्ा के साथ मित्वपूणत सिंबिंध था। 
साकेर् द्धबिारी (2014) ने माध्यममक द्धवद्यालय के छात्रों के 
बी  शैक्षणणक म िंर्ा का अध्ययन मलिंग, आवास और स्कूल 
के प्रकारों के सिंदभत में हकया। अध्ययन से पर्ा  ला हक 
माध्यममक द्धवद्यालय द्वारा अनुभव की जाने वाली शैक्षणणक 
म िंर्ा में मलिंग और मनवास स्थान की भूममका निीिं िोर्ी िै, 
जो छात्रों की शैक्षणणक म िंर्ा में एक प्रमुख भूममका मनभारे् 
िैं। इस प्रकार, वर्तमान अध्ययन भावनात्मक बुद्धि के सिंबिंध 
में स्नार्क छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा की जािं  करने का 
एक प्रयास िै । 
 
उदे्दश्यों (Objectives) 
वर्तमान अध्ययन मनम्नमलणखर् उदे्दश्यों को प्राप्त करने के 
मलए आयोणजर् हकया गया िै: 
1. स्नार्क पुरुष और महिला छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा 

की र्ुलना करने के मलये । 

2. स्नार्क परुुष और महिला छात्रों के बी  भावनात्मक 
बुद्धिमत्ता की र्लुना करना । 

3. पुरुष स्नार्क छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा और 
भावनात्मक बदु्धिमत्ता के बी  सिंबिंधों का अध्ययन 
करना। 

4. महिला स्नार्क छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा और 
भावनात्मक बदु्धिमत्ता के बी  सिंबिंधों का अध्ययन 
करना। 

 
पररकल्पना (Hypotheses) 
उपयुतक्त उदे्दश्यों को प्राप्त करने के मलए, मनम्नमलणखर् 
पररकल्पना र्ैयार की गई और परीक्षण हकया गया । 
1. पुरुष और महिला स्नार्क छात्रो के बी  शैक्षणणक म िंर्ा 

में कोई मित्वपूणत अिंर्र निीिं िै। 
2. पुरुष और महिला स्नार्क छात्रो के बी  भावनात्मक 

बुद्धिमत्ता में कोई मित्वपूणत अिंर्र निीिं िै। 
3. पुरुष स्नार्क छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा और 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता के बी  कोई मित्वपणूत सिंबिंध निीिं 
िै। 

4. महिला स्नार्क छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा और 
भावनात्मक योग्यर्ा के बी  कोई मित्वपणूत सिंबिंध निीिं 
िै। 

 
क्रियाद्धवचध (Methodology) 
प्रस्र्ुर् अध्ययन में वणतनात्मक शोध की सवके्षण द्धवमध का 
प्रयोग हकया गया िै। अध्ययन के मलए नमूने के रुप में 
ईश्वर शरण पी.जी.कालेज प्रयागराज, इलािाबाद हडग्री 
कॉलेज, प्रयागराज और  ौधरी मिादेव प्रसाद पी.जी. कालेज 
प्रयागराज, के 140 स्नार्क छात्र (70 पुरुष और 70 
महिला) शाममल िैं। अध्ययन के मलए उपकरण के रूप में 
इमोशनल इिंटेमलजेंस इन्वेंटरी का द्धवकास एस.के. मिंगल और 
शुभ्रा मिंगल और एक स्व-र्ैयार अकादममक म िंर्ा पैमाना का 
उपयोग हकया गया िै । डेटा के द्धवशे्लषण के मलए सिसिंबिंध 
के टी-अनुपार् और उत्पाद क्षण गुणािंक की गणना के मलये 
की गई िै। 
 
पररिाम और चचाा (Result and Discussion) 

 
ताचिका 1: पुरुष और महिला हडग्री कॉलेज के छात्रों के बी  बुद्धि में मीन, एस.डी. और टी-अनुपार् अकादममक म िंर्ा और भावनात्मक में 

अिंर्र हदखा रिा िै । 
 

चर समूह एन मीन एस.डी. टी-अनुपात 
अकादममक म िंर्ा पुरुष 70 74.84 11.55 2.23* 
अकादममक म िंर्ा महिला 70 69.70 15.50 2.23* 
भावनात्मक बुद्धि पुरुष 70 64.35 10.20 2.51* 
भावनात्मक बुद्धि महिला 70 59.70 11.65 2.51* 

*.05 स्र्र पर मित्वपूणत । 
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र्ामलका 01 से पर्ा  लर्ा िै हक पुरुष स्नार्क का औसर् 
शैक्षणणक म िंर्ा स्कोर छात्र 74.84 और एस.डी. 11.55 िै, 
जबहक महिला, स्नार्क छात्रों का औसर् शैक्षणणक म िंर्ा 
स्कोर 69.70 िै और एस.डी.15.50 िै। t -अनुपार् 2.23 
पाया गया जो df (138) पर र्ामलका मान (1.98) से 
अमधक िै और .05 स्र्र पर मित्वपूणत िै। अर्ः शून्य 
पररकल्पना .05 के स्र्र पर अस्वीकृर् की जार्ी िै। इसका 
अथत िै हक स्नार्क छात्रों की शैक्षणणक म िंर्ा महिला 
स्नार्क छात्रों की र्ुलना में अमधक िै। 
र्ामलका 01 से यि भी पर्ा  लर्ा िै हक पुरुष स्नार्क 
छात्रों का औसर् भावनात्मक बुद्धिमत्ता स्कोर 64.35 िै और 
एस.डी. 10.20 िै, जबहक महिला स्नार्क छात्रों का 
भावनात्मक बदु्धिमत्ता स्कोर 59.70 िै और एस.डी. 11.65 
िै। t -अनुपार् 2.51 पाया गया जो df (138) पर र्ामलका 
मान (1.98) से अमधक िै और .05 स्र्र पर मित्वपणूत िै। 
इसमलए शून्य पररकल्पनाओिं को .05 के स्र्र पर खाररज 
हकया जा सकर्ा िै। इसका अथत यि िै हक स्नार्क पवूत 
छात्रों की र्लुना में पुरुष स्नार्क छात्रों की भावनात्मक बुद्धि 
अमधक िोर्ी िै। िालािंहक, मिर्ो और जािंगीर (2012) ने 
शैक्षणणक म िंर्ा पर मलिंग के प्रभाव की सू ना निीिं दी थी । 
 

ताचिका 2: पुरुष और महिला स्नार्क छात्रों के बी  शकै्षणणक 
म िंर्ा और भावनात्मक के बी  सिसिंबिंध के गुणों के मूल्यो का 

अध्ययन । 
 

समूह एन सहसंबंध के मूल्य (आर) 
पुरूष 70 -0.0377 
महिला 70 -0.5036* 

*.01 स्र्र पर मित्वपूणत । 
 
र्ामलका 02 से पर्ा  लर्ा िै हक अकादममक के बी  
सिसिंबिंध के गणुािंक का मूल्य पुरुष स्नार्क छात्रों में ईष्यात 
और भावनात्मक बुद्धिमत्ता -0.0377 िै, जो .05 स्र्र पर 
मित्वपूणत निीिं िै। इस प्रकार शून्य पररकल्पना को स्वीकार 
हकया जा सकर्ा िै। इसका अथत िै हक स्नार्क स्र्र के 
पुरुष छात्रों के बी  शैक्षणणक म िंर्ा भावनात्मक बुद्धिमत्ता से 
सिंबिंमधर् निीिं िै।  
र्ामलका 02 यि भी दशातर्ी िै हक महिला स्नार्क छात्रों के 
बी  शैक्षणणक म िंर्ा और भावनात्मक बदु्धिमत्ता के बी  
सिसिंबिंध के गणुािंक का मलू्य -0.5036, िै जो .05 के स्र्र 
पर मित्वपणूत िै। इस प्रकार शून्य पररकल्पनाओिं को 
स्वीकार हकया जा सकर्ा िै। इसका अथत िै हक स्नार्क 
स्र्र की छात्राओिं के बी  शैक्षणणक म िंर्ा नकारात्मक रूप से 
भावनात्मक बदु्धिमत्ता से सिंबिंमधर् िै। अर्ः यि अनुमान

लगाया जा सकर्ा िै हक जब महिला स्नार्क छात्रों की 
भावनात्मक बदु्धिमत्ता बढ़र्ी िै, र्ो इसके द्धवपरीर् उनकी 
शैक्षणणक म िंर्ा कम िो जार्ी िै । डै्रगो (2004) ने भी 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता और अकादममक म िंर्ा के बी  
मित्वपूणत सिंबिंध की स ूना दी थी । 
 
चनष्कर्ा (Conclusion) 
अर्ः यि मनष्कषत मनकाला जा सकर्ा िै हक पुरुष स्नार्क 
छात्रों में महिला छात्रों की र्लुना में अमधक शैक्षणणक म िंर्ा 
और भावनात्मक बुद्धिमत्ता िोर्ी िै; अकादममक म िंर्ा महिला 
छात्रों के बी  भावनात्मक बुद्धिमत्ता से नकारात्मक रूप से 
सिंबिंमधर् िै। अध्ययन के मनष्कषों के आधार पर यि मनहिर् 
हकया जा सकर्ा िै हक पाठ्यक्रम की द्धवमभन्न पाठ्य यात 
और सि-पाठयक्रम गमर्द्धवमधयों जैसे नाटकीकरण, भूममका 
मनभाने आहद के माध्यम से स्नार्क छात्रों के बी  
भावनात्मक बदु्धिमत्ता को बढ़ाने के प्रयास हकए जाने की 
आवश्यकर्ा िै। 
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