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मवहयाओ ंके सामाजजक एिं आजर्थिक सशविकरण में स्वयं 

सहायता समहू का योगदान 

 

सपना कुमारी 

 

सारांश 

स्वयं सहायता समहू की अिधारणा का विकास मुख्यतः गरीिो ंके सामाजजक आजर्थिक उत्थान हेतु हुआ है 

और इसका सिािजधक प्रभाि मवहयाओ ं के आजर्थिक सशविकरण पर पड़ा है। स्व सहायता समहू द्वारा 

चयाई जानेिायी सभी प्रमखु गवतविजधयााँ  जसैे िचत, ऋण प्रावि, आय अजिन हेत ुप्रजशक्षण ि रोजगार 

आवद आजर्थिक के्षत्र स ेजुडीी़ हुई हैं। िसु्ततः मवहया सशविकरण का सिस ेमहत्वपूणि पक्ष आजर्थिक दृवि स े

सुदृढ़ होना है जो उनमें स्वाियम्बन और आत्मविश्वास की भािना उत्पन्न करता है। आजर्थिक रूप से सशि 

मवहया स्वयं अपन,े अपन ेिच्ो ंएिं पररिार की जशक्षा, स्वास्थ्य, पोषण ि मौजयक आिश्यकताओ ंको 

पूरा करने में अजधक समर्थि होती है। 

 

मखु्य शब्द: महिलाओ,ं सामाजिक, आजथिक सशहिकरण, सिायता समूि का योगदान 

 

प्रस् तािना 

नारी मानि जावत की जननी और दो पीवढ़यो ंको जोड ने िायी एक कड़ी है। भारतीय संसृ्कवत में 

समाज के इस वहस्से को सदैि ही अजधक महत्व वदया गया है। िैवदक काय में तो मवहयाओें को 

‘देिी’ तुल्य समझा जाता र्था परन्तु मुगय साम्राज्य की स्थापना के िाद ब्राह्मणो ंद्वारा वहन्द ूधमि 

की रक्षा एिं जियो ं के सतीत्व तर्था रि की शुद्धता िनाए रखन े हेतु मवहयाओ ं के संिंध में 

वनयमो ंको कठोर िना वदया गया र्था । मवहयाओ ंने भी इन आदशो को अपने जीिन में याग ू

करने में संकोच का अनुभि नही वकया। मवहयाओ ंकी आजर्थिक पराधीनता, पदािप्रर्था के कारण 

अजशक्षा एिं संयुि पररिार की सुद्वढ़ता हेतु मवहयाओ ंको दिाकर रखने की प्रिृवत ने भारत में 

मवहयाओ ं की स्थस्थवत को वनरन्तर िना वदया। वहन्द ू उत्तराजधकार अजधवनयम 1956 द्वारा 

मवहयाओ ं को भी पुरूषो ं के समान संपवत्त में अजधकार प्रदान वकया गया। इन प्रयासो ं के 

फयस्वरूप मवहयाओ ं की सामाजजक, आजर्थिक पररस्थस्थवतयो ं में अनेक पररितिन हुए। वफर भी 

स्थस्थवत संतोषप्रद नही कही जा सकती है। क्योवक ितिमान समय में भी जसद्धान्त एिं व्यिहार में 

जभन्नता पायी जाती है। भारतीय संविधान पुरूषो ंि मवहयाओ ंके िीच अजधकारो ंकी मान्यता देता 

है, परन्तु वनविििाद रूप से जियो ंको भूवमका ि विया में भेद स्वीकार करता है। 
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संविधान गत समानता की व्यिस्था मवहयाओ ं की स्थस्थवत 

संिैजधवनक दृवि से तो सुद्वढ़ हो गई वकन्तु िास्तविक रूप में 

आज भी मवहयाएाँ  शोषण ि उत्पीड़न की जशकार िनी हुई है। 

मवहयाओ ं की स्थस्थवत का मूल्यांकन करने के जयए उनकी 

सामाजजक रूपरेखा को जानना अवत आिश्यक है।  

हापके (1992) के अनुसार - ‘‘आजर्थिक स्वततं्रता से 

सशविकरण प्रारंभ होता है।’’ विगत कुछ िषो में स्व सहायता 

समूहो ं के माध्यम से यघु ऋण कायििम अत्यजधक योकवप्रय 

हो गया है। जे.ए.रूिी (2008) ने आजर्थिक सशविकरण की 

जजन विशेषताओ ं अर्थाित् (i) यघु ऋणो ं तक आसान पहुाँच, 

(ii) आय में िृवद्ध, (iii) धन, साख के इस्तेमाय की आजादी, 

(iv) गरीिी उन्मूयन, (v) स्ववनभिरता, का उले्लख वकया है, 

स्व सहायता समूहो ंके माध्यम से उन्हें सरयतापूििक प्राि वकया 

जा सकता है। स्व सहायता समूहो ं से सम्बद्ध अजधकांश 

अध्ययन इसकी पुवि करते हैं वक समूहो ं के माध्यम से वनधिन 

ग्रामीण मवहयाओ ंका सिािजधक सशविकरण आजर्थिक क्षेत्र में 

होता है जो उनके जीिन के अन्य सभी पक्षो ं को प्रभावित 

करता है। ग्रामीण मवहयाओ ंकी िय शवि, आय ि जीिन 

स्तर में िृवद्ध ि सुधार स्व सहायता समूहो ंके कारण संभि हुआ 

है। अध्ययन हेतु चयवनत उत्तरदाताओ ंके आजर्थिक सशविकरण 

में स्व सहायता समूहो ं के योगदान का विशे्लषण इस प्रकार 

वकया जा सकता है - 

समूह द्वारा संचाजयत आजर्थिक गवतविजधयो ं के प्रकार– हेमेयता 

प्रसाद एिं ओमेमप्रकाश (1997) ने जयखा है वक मवहयाओ ं

द्वारा चूजो ं का पायन एिं अंड़ो का वििय, सस्थियो ं का 

उत्पादन और वििय, महुआ एकवत्रत कर वििय, मछयी 

पायन और वििय, जसयाई कायि, िांस की टोकरी िनाना, 

वकराना ि मवनहारी दकुान, िकरी पायन इत्यावद गवतविजधया  ॅ  

समूह द्वारा चयाए जाते हैं। नािाडि (1997) के एक अध्ययन 

में अध्ययनकतािओ ं ने समूहो को केिड़े की पवत्तयो ं से चटाई 

िनाना, अगरित्ती िनाना, सू्कय िैग िनाना, मशरूम उत्पादन 

और दधू की जांच संिंधी कायो में संयग्न पाया। हसयकर 

(2005) ने समूहो ं को दोनापत्तय वनमािण में सविय पाया। 

िायू (2005) समूह के सदस्ो ंको फाईय, ररसाइवकय वकए 

हुए सामान से कागज की र्थैयी, विजजवटगं काडि और जयफाफा 

िनाते हुए पाया। िे नक्काशी, अनाज उत्पादन, जसयाई कढ़ाई 

और केक िनाने के काम में व्यस्त र्थे। मीती (2008) के 

अनुसार स्व सहायता समूह के सदस्ो ं ने अगरित्ती िनाना, 

पापड़ िनाना, जूता िनाना, रेशम का सूत कातना, शा  ॅ य की 

कसीदाकारी, रेशम की रंगाई, जसयाई और कशीदाकारी, फयो ं

का संरक्षण और अपजशि पदार्थि से उपयोगी पदार्थि िनाने का 

काम हार्थ में जयया र्था। 

यह कहा जा सकता है वक सिािजधक समूह खा् प्रसंस्करण से 

संिंजधत आजर्थिक गवतविजधयो ंका संचायन कर रहा है। मवहया 

और िाय विकास विभाग की ओर से आंगनिाड़ी के िच्ो ंको 

पोषण आहार वितररत वकया जाता है जो ‘‘रेडी टू ईट’’ नाम से 

जाना जाता है। स्व सहायता समूहो ंद्वारा इन्ही फूड पैकेटो ंकी 

आंगनिाड़ी में आपूवति की जाती है। शेष अन्य समूह भी िटेर 

एिं मुगी पायन, दोना पत्तय वनमािण, ईट ि खपरैय वनमािण, 

वकराया भंडार आवद का संचायन कर आजर्थिक गवतविजधयो ंमें 

संयग्न हैं। 

समूह को होने िायी माजसक आमदनी– ज्योवतमनी औरैर 

सीतायक्ष्मी (1995)(8) ने अपने अध्ययन में पाया वक समस्त 

आय अजिन की गवतविजधयो ं से समूह को 2989 रूपये प्राि 

हुए र्थे। उषारानी (1999) के अनुसार ड्वाकरा समूह की 

मवहयाओ ंने सामूवहक रूप से आय अजिन की गवतविजधयो ंके 

अंतगित िकरी पायन में 1033.33 रू. एिं जसयाई कायि से 

8400 रू. प्राि वकए र्थे। राि (2005) के अनुसार 

उत्तरदाताओ ंको अजधकतम आसैत िावषिक आय घरेयू अचार ि 

पापड़ के द्वारा 45600 रू. ि वनम्नतम आय 38600 रू. चॉक 

िनाने संिंधी गवतविजध से प्राि हुए र्थे। अध्ययनगत समूह के 

आय अजिन की गवतविजधयो ंसे प्राि माजसक आमदनी के संिंध 

में प्राि आंकड़ो ंसे पता चयता है। 

स्पि है वक 42.5 प्रवतशत उत्तरदाताओ ंके समूहो ंकी माजसक 

आमदनी 8000 रू.से अजधक है। 31 प्रवतशत उत्तरदाताओ ंके 

समूहो ं की माजसक आमदनी 6001-8000 के िीच, 19 

प्रवतशत उत्तरदाताओ ंके समूहो ंकी आमदनी 4001-6000 के 

िीच एिं 7.5 प्रवतशत उत्तरदाताओ ं के समूहो ं की माजसक 

आमदनी 2000-4000 रूपये के िीच है। इससे यह वनष्कषि 

प्राि होता है वक स्व सहायता समूहो ंके माध्यम से अजधकांश 

उत्तरदाताओ ंको कम आमदनी प्राि हो रही है जजसके कारण िे 

अपने जीिन स्तर में अपेजक्षत सुधार नही ंकर पा रही ंहैं।  

आमदनी से होनेिायी राजश का विभाजन– स्व सहायता समूह 

द्वारा आय अजिन की गवतविजधयो ंमें कुछ सदस् अजधक सविय 

होते हैं और कुछ सदस् पाररिाररक पररस्थस्थवत, स्वास्थ्यगत 

कारणो ं से कम वियाशीय होते हैं। समूह को आजर्थिक 

गवतविजधयो ंके संचायन से प्राि होनेिायी आय और याभो ंका 

विभाजन इन सदस्ो ंके िीच वकया जाता है। 

इससे स्पि होता है वक 50 प्रवतशत उत्तरदाताओ ंके समूहो ंमें 

जो सदस् जजतने वदन उत्पादन कायि करती है उसे उतने वदनो ं
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की मजदरूी दे दी जाती है और उसके पश्चात् होनेिायी 

आमदनी को िरािर भागो ं में िांट वदया जाता है। 26.5 

प्रवतशत उत्तरदाताओ ंके समूहो ंमें होनेिायी आमदनी एिं याभ 

को सभी सदस्ो ं में िरािर िरािर िांट वदया जाता है। इन 

समूहो ं के सभी सदस्ो ं के कायिवदिस समान होते हैं। 23.5 

प्रवतशत उत्तरदाताओ ंके समूहो ंमें जो सदस् जजतना उत्पादन 

कायि करती है उससे प्राि होनेिायी आमदनी िही रखती है। 

प्रते्यक माह की माजसक िचत से आिश्यकतानुसार सदस्ो ं

द्वारा ऋण जयया जाता है। राजश कम होने की स्थस्थवत में समूह 

को आिेदन कर िैंक से भी ऋणजयया जाता है। 

इससे यह वनष्कषि वनकयता है वक समूहो ं में प्राि होनेिायी 

आमदनी की राजश के विभाजन का तरीका अयग अयग है। 

इसमें कुछ समूहो ं में होनेिायी आमदनी एिं याभ को सभी 

सदस्ो ं में िरािर िरािर िांटा जाता है तर्था कुछ समूह के 

सदस्ो ं को उनके पररश्रम के अनुसार भुगतान ि सामूवहक 

आय से भी कुछ राजश प्राि होती है जो उनके जीिन स्तर को 

उच् िनाने में सहायक जसद्ध होती है। 

प्राि राजश से आिश्यकताओ ं की पूवति होना– स्व सहायता 

समूह द्वारा संचाजयत आय अजिन की गवतविजधयो ं से सदस्ो ं

को जो आमदनी होती है उससे िे अपनी वकन वकन 

आिश्यकता की पूवति कर पाती हैं इस संिंध में उत्तरदाताओ ंसे 

प्राि आंकड़ो ं से ज्ञात होता है वक सिािजधक उत्तरदाताओ ं

(46.5 प्रवतशत) की कुछ ही आिश्यकताओ ंकी पूवति होती 

है। 33 प्रवतशत उत्तरदाताओ ंकी कुछ प्रमुख आिश्यकता जैसे 

िच्ो ंकी पुस्तकें -का  ॅ पी, घरेयू सामान आवद की एिं 20.5 

प्रवतशत की अन्य आिश्यकता जैसे घर के जयए मंहगी िस्तुओ ं

गैस, पंखा, पयंग, अल्मारी आवद की खरीदी संिंधी 

आिश्यकताओ ंकी पूवति होती है।  

अतः कहा जा सकता है वक स्व सहायता समूहो ंने मवहयाओ ं

को आय अजजित करने की क्षमता प्रदान कर उन्हें घर के विजभन्न 

आिश्यकताओ ंकी पूवति में सहयोग करने योग्य िना वदया है 

जजसका याभ जीिन स्तर की िृवद्ध के रूप में पररयजक्षत होता 

है। 

समूह के माध्यम से वनयवमत माजसक आय प्राि होना– समूह 

द्वारा आय अजिन करने संिंधी कुछ गवतविजधयााँ  ऐसी होती हैं 

जो िषिभर चयाई जा सकती हैं जैसे पशुपायन, पोल्ट्री, िैग 

िनाना, जसयाई कायि, मधुमक्खी पायन इत्यावद जिवक कुछ 

गवतविजधयााँ  ऐसी होती हैं जो ऋतु और साधनो ंके उपयब्धता 

के अनुरूप होती है जैसे ईंट ि खपरे का वनमािण, फयो ं का 

उत्पादन, सिी ि अनाज का उत्पादन इत्यावद। वनयवमत 

चयनेिायी गवतविजधयो ं से उत्तरदाताओ ं को वनरंतर माजसक 

आय प्राि होती है येवकन मौसमी कायो/साधनो ं की 

अनुपयब्धता से सदस्ो ंके वनरंतर आय प्रावि में कवठनाई का 

सामना करना पड़ता है। समूह द्वारा आय अजिन गवतविजधयो ंसे 

प्राि होनेिायी आय की वनरंतरता के संिंध में उपयुिि 

विशे्लषण से स्पि है वक 50 प्रवतशत उत्तरदाताओ ंको समूह 

द्वारा संचाजयत आय अजिन संिंधी गवतविजधयो ंसे वनयवमत रूप 

से मसजसक आय प्राि नही ं होती है जिवक 50 प्रवतशत 

उत्तरदाताओ ंको वनयवमत माजसक आय की प्रावि होती है।यह 

कहा जा सकता है वक समूह द्वारा संचाजयत आय अजिन संिंधी 

गवतविजधयो ं में सुधार एिं विकास की आिश्यकता है जजससे 

सदस्ो ंको एक वनयवमत ि पयािि आय एक वनजश्चत अिजध में 

प्राि हो सके तावक िे अपनी आिश्यकताआंॅे की पूवति वनिािध 

रूप से कर सकें । इसके जयए िैंको,ं गैर सरकारी संगठनो ंऔर 

सरकारी एजोस्थियो ंको विशेष ध्यान देने की आिश्यकता है।  

आय िृवद्ध हेतु प्रयास– आय अजिन की गवतविजधयो ंसे जुड़े स्व 

सहायता समूहो ं को अनेक कवठनाईयो ं जैसे कचे् माय की 

अनुपयब्धता, संसाधनो ंका अभाि, उत्पावदत िस्तुओ ंको िेचने 

की समस्ा आवद का सामना करना पड़ता है। सार्थ ही कुछ 

व्यिसाय िषिभर नही ंचयाए जा सकते है जजसके कारण ऐसे 

समूह वनरंतर आय प्राि करने में असमर्थि होते हैं आय की 

वनरंतरता एिं िृवद्ध हेतु विशेष प्रयास करना ऐसे समूहो ं का 

उदे्दश्य होता है। अध्ययन हेतु चयवनत जजन स्व सहायता समूहो ं

को वनयवमत आय की प्रावि नही ंहोती है उनके द्वारा इस वदशा 

में वकए जाने िाये प्रयास से स्पि है वक 47 प्रवतशत अजधक 

िचत करके, 22 प्रवतशत उत्तरदाता प्रजशक्षण प्राि कर कौशय 

का विकास करके, 21 प्रवतशत उत्तरदाता शासकीय योजनाओ ं

की जानकारी ि उसमें भाग येकर एिं 10 प्रवतशत उत्तरदाता 

कम मूल्य में कच्ा माय प्राि करके उत्पावदत िस्तुओ ं को 

अजधक मूल्य में िेचकर समूह के माध्यम से अपनी आय में 

िृवद्ध हेतु प्रयास कर रहे हैं। वनयवमत आय प्राि न कर सकने 

िाये समूह भी प्रजशक्षण द्वारा अपने कौशय को िढ़ाकर, 

अजधक िचत करके, िैंको ि अन्य संस्थाओ ं से ऋण प्राि 

करके, शासकीय योजनाओ ं की जानकारी एिं उसमंॅे 

भागीदारी हेतु प्रयत्न एिं कम मूल्य के कचे् माय से उत्पादन 

कर उसे अजधक मूल्य में िेचने जैसी गवतविजधयो ं द्वारा आय 

िृवद्ध की वदशा में प्रयास कर रहे हैं जो इनकी आजर्थिक 

गवतविजधयो ंमें अजधक सजगता ि िढ़ती हुई रूजच को वदखाता 

है। िैंक, गैर सरकारी संगठन ि शासकीय विभागो ं के 
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कमिचाररयो ंका अल्प सहयोग इन्हें आजर्थिक रूप से सशि िना 

सकता है। 

पूिि की तुयुयना में आय िृवद्ध की सीमा– स्व सहायता समूहो ं

द्वारा आय िृवद्ध हेतु वकए जा रहे प्रयासो ं से उनके आय में 

वकतनी िृवद्ध हुई है इससे इससे यह वनष्कषि वनकयता है वक 

अजधकांश उत्तरदाता आय की िृवद्ध को पयािि नही ंमानती हैं, 

अतः ऐसे समूहो ं के उत्तरदाताओ ंको विशेष प्रयास करने एिं 

प्रजशक्षण प्राि कर क्षमता वनमािण करने की आिश्यकता है। 

अजधकांश अध्ययनो ं द्वारा यह स्पि होता है वक स्व सहायता 

समूह के माध्यम से ग्रामीण मवहयाओ ं के जीिन का प्रते्यक 

पक्ष सशि हुआ है। उनकी सामाजजक, आजर्थिक, राजनीवतक 

ि पाररिाररक स्थस्थवत सुदृढ़ हुई है। इंवदरा देिी (2004) ने 

पाया वक जो समूह संस्था के वनयमो ं का पायन करते हैं िे 

सफय होते हैं और जयंग केजित कारणो ंके द्वारा अजधक सफय 

होते हैं। अध्ययन हेतु चयवनत सभी समूह जयंग केजित 

(मवहया) हैं तर्था िताए गए वनयमो ंका ये वनष्ठा से पायन भी 

करते हैं अतः ये समूह मवहयाओ ं का सशविकरण करने में 

वकतने सफय हुए हैं तर्था मवहयाएं स्वयं को समूह के माध्यम 

से वकतना सशि हुआ मानती है। 

ितिमान अध्ययन उस वदशा में तथ्य और आंकड़ो ंके आधार पर 

वदशा वनदेश तर्था एक सशि पक्ष प्रसु्तत करेगा क्योवंक प्रर्थम 

दृवियााँ  ऐसा प्रतीत होता है वक संविधान वनमािताओ ं की 

अपेक्षाओ ं के अनुसार जहााँ  जजस सीमा तक जियो ं को 

समानता, स्वतंत्रता, मयािदा और शासन तंत्र में अजधकता प्रदान 

की गई है, उस सीमा तक जजया प्रशासन ने सकारात्मक पहय 

की है और प्रािधानो ंको कायिरूप में पररणत वकया है सार्थ ही 

िी समाज ने भी अपेजक्षत याभ उठाकर अपनी समानुपावत 

सहभावगता स्थावपत की है। जजससे सामाजजक आजर्थिक 

पररितिन का मागि प्रसु्तत हुआ है, जियो ं में राजनीवतक 

जागरूकता आयी है। जियो ं विवनणिय की प्रविया में भागीदार 

िनी है जजससे िी अजधकाररता की वदशा में प्रगवत हुई है। 

सार्थ ही मानि सभ्यता का विकास हुआ है। 

वनष्कषि रूप में यह कहा जा सकता है वक समूह की वियाओ ंमें 

भाग येकर मवहयाएाँ  विजभन्न कायों से जुड़कर विकास के नये 

आयाम से जुड़ गयी हैं तर्था समूह के स्तर पर नेतृत्व करने के 

सार्थ - सार्थ पररिार एिं समुदाय के स्तर पर नेतृत्व करने की 

क्षमता भी उभरी है। मवहया सशविकरण का प्रार्थवमक उदे्दश्य 

ही यह है वक उनको अपने अजधकारो ं के प्रवत सशि वकया 

जाय और पररिार में वनणिय के स्तर पर ज्यादा से ज्यादा 

भागीदारी िढ़ाई जाये। 

इस प्रकार ग्रमीण मवहयाओ ं को स्वाियम्बी और आत्मवनभिर 

िनाने में स्वयं सहायता समूह महत्वपूणि भूवमका वनभा रहे हैं, 

जजसके अन्तगित स्वणि जयंती ग्राम स्वरोजगार योजना की 

महत्वपूणि भूवमका रही है। इसके तहत अि तक 30 हजार से 

ज्यादा स्वयं सहायता समूहो ं का गठन वकया जा चुका है। 

विजभन्न तथ्यो ं से स्पि प्रमाण वमयते हैं, वक इन्ही ं समूहो ं के 

माध्यम से मवहयाओ ंपर वकये गये घरेयू वहंसा तर्था शोषण पर 

प्रभािशायी ढंग से रोक यगायी गई है, जजससे समाज में 

मवहयाओ ं की स्थस्थवत में कुछ हद तक सुधार भी आया है। 

अतः स्वयं सहायता समूह ने मवहयाओ ंको विकास की मुख्य 

धारा से जोड़कर उनके सामाजजक, आजर्थिक एिं राजनैवतक 

जीिन में िास्थन्तकारी पररितिन कर सशविकरण की वदशा की 

ओर उन्मुख वकया है, जजससे ग्रामीण मवहयाएाँ  अपनी एक 

विशेष पहचान तो िना ही रही हैं, सार्थ ही सार्थ गााँ ि के 

विकास में अहम भूवमका भी वनभा रही हैं, जो वक सराहनीय 

है। 
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