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शारीररक, सामानिक एवं सांसृ्कनतक नवकास में 

बाल नवकास की भूनमका 

 
अनिता कुमारी 

 
सारांश 

सभी बचे्च विकास के दौरान भाषा बोलना सीख जाते हैं। भारत में रहने िाली बावलका अपने 

के्षत्र की कोई भाषाऍं सीखती है और अन् य देशो ंमें रहने िाली बच्ची िहा  की भाषा। पा   िषष 

का एक बालक सू्कल जाने लगता है उसी उम्र का दूसरा बालक दूध दोहने तर्था खेती-बाड़ी 

में अपने वपता की मदद करता है और पा   िषीय अन्य बालक सड़को ंपर अखबार बे ता है। 

कुछ कारक जो वक ब पन के अनुभिो ंको प्रभावित करते हैं िे इस प्रकार हैं- पररिार में 

सदस्ो ंकी संख्या और आवर्थषक स्थर्थवत पररिार तर्था समुदाय के रीवत-ररिाज, परम्पराए  उनके 

नैवतक मूल्य और विश्वास, आिास, जैसे-गा ि शहर या जनजातीय के्षत्र पहाड़ समतल रेवगस्तान 

अर्थिा तटिती इलाका। वजस प्रकार के समाज में हम रहते हैं, िह हमारे ब पन को प्रभावित 

करता है। 

 

कूटशब्द: शारीररक, सामाबिक, साांसृ्कबतक, भूबमका 

 

प्रस् ताविा 

एक ही अवभभािक के दो बच्चो ं में शारीररक, सामावजक, संिेगात्मक, 

भािात्मक/भािनात्मक भाषायी एिं ज्ञानात्मक क्षमता में अंतर होता है क् योवक ये सब 

बालक/बावलका के ब पन के अलग-अलग अनुभिो ं से प्रभावित होते हैं। बाल-

विकास का संबंध बालक/बावलका के व्यिहार में समय के सार्थ होने िाले पररितषनो ं

से है तर्था ये पररितषन क्ो ंऔर कैसे होते हैं , बाल विकास का संबंध बच्चो ंकी उस 

िृस्ि और व्यिहार से है वजसका प्रभाि उनके समू्पर्ष जीिन काल पर पड़ता है। 

विकास शब्द का प्रयोग व्यस्ि की उन शारीररक और व्यािहाररक विशेषताओ ंमें 

पररितषन के वलए वकया जाता है जो वक क्रमानुसार उभरते है वजसमें वनरंतर प्रगवत 

होती है। क्रम के प्रते्यक  रर् पूिष  रर् पर आधाररत होता है। शरीर के आकार में 

बढ़ने को िृस्ि कहा जाता है। जो मापा जा सकता है िृस्ि मात्रात्मक होती है एिं 

विकास गुर्ात्मक। 

यद्यवप हम व्यापक रूप में भारतीय संसृ्कवत और उनके नैवतक मूल्यो ंकी बात कर 

सकते हैं, विर भी हमारे देश में एक समूह के रीवत-ररिाजो,ं विश्वासो ंऔर रहन-सहन 

के तरीको ंमें दूसरे समूह से वभन्नताएं हैं। हम एक समरूपी भारतीय संसृ्कवत की बात 

नही ंकर सकते। 
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इसका कारर् है समूहो ं के आवर्थषक स्तर, वशक्षा, 

व्यिसाय, के्षत्र, भाषा और धमष में एक-दूसरे से वभन्नता। 

प्रते्यक समूह का बच्चा जो सीखता ि अनुभि करता है 

िह दूसरे समूह के बचे्च से वभन्न होता है। अब हम उन 

सभी कारको ंके बारे में पढ़ें गे वजनसे बच्चो ंके अनुभिो ं

में विविधताएं आती हैं। 

 

(क) नलंग– बचे्च का लड़का या लड़की होना एक 

महत्वपूर्ष कारक है जो वक उसके अनुभि वनधाषररत 

करता है। पालन-पोषर् वकस प्रकार हुआ, बचे्च को 

कैसे अिसर और सुविधाए  वमली ंऔर अन्य लोगो ंका 

उसके सार्थ परस्पर संबंध कैसा र्था, यह सभी बातें 

अवधकांशतः  बचे्च के वलंग से वनधाषररत होती हैं। एक 

स्पष्ट वभन्नता जो हमें वदखाई देती हैं िह है उनका 

पहनािा। परनु्त इससे कही ं अवधक महत्वपूर्ष और 

प्रभािशाली वभन्नता है-लोगो ंकी लड़को ंऔर लड़वकयो ं

के प्रवत वभन्न-वभन्न अवभव्यस्िया । इसमें कोई संदेह 

नही ंहै वक हमारे देश के अवधकांश भागो ंमें लड़को ंको 

लड़वकयो ं की अपेक्षा अवधक महत्व वदया जाता है। 

लड़के का जन्म खुशी का मौका होता है जबवक कई 

पररिारो ंमें लड़की के जन्म पर माता-वपता रो पड़ते हैं। 

कई पररिारो ं में लड़वकयो ं को कम प्यार वमलता है, 

उनकी परिाह भी कम की जाती है और अपेक्षाकृत 

उनकी देखभाल भी उव त नही ंहोती तर्था उन्हें भोजन, 

िस्त्र और संसाधन नही ं वदया जाता जबवक लड़के की 

बीमारी पर तुरंत ध्यान वदया जाता है। लड़वकयो ं की 

अपेक्षा लड़को ं के वलए वशक्षा आिश्यक समझी जाती 

है। अवधकांश माता-वपता जहा  एक ओर लड़के की 

पढ़ाई के वलए संपवि बे  देते हैं , दूसरी ओर इसी 

संपवि को िह लड़की के वििाह पर लगा देते हैं। 

अवधकांश मामलो ंमें लड़वकयो ंके वलए आ ार-संवहता 

कही ं अवधक सख्त है। लड़को ं को दृढ़, स्वतंत्र और 

महत्वाकांक्षी बनने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है 

और लड़वकयो ं से अपेक्षा की जाती है वक िे घर के 

कामकाज में वनपुर् हो,ं आज्ञाकारी हो ंतर्था अन्य लोगो ं

का आदर करें । स्वयं वनर्षय लेने की योग्यता को 

लड़वकयो ं में बढ़ािा नही ं वदया जाता और यवद 

लड़वकयां ज्यादा बहस करती हैं, खुलकर हंसती हैं या 

जोर से बोलती हैं तो उनको डांट वदया जाता है। लड़की 

के सार्थ ऐसा बताषि वकया जाता है जैसे वक िह अपने 

घर में थर्थायी सदस् न होकर अथर्थायी सदस् हो। हर 

समय उसको ससुराल के वलए तैयार करने के नज़ररए 

से वशक्षर् वदया जाता है। 

तर्थावप, उपयुषि   ाष से केिल सामान्य प्रिृवि का पता 

 लता है। सभी लड़वकयो ं के सार्थ उपेक्षा का व्यिहार 

नही ंहोता। लड़वकयो ं के प्रवत कैसा व्यिहार होगा यह 

कािी हद तक उसके पररिार के सदस्ो ं पर वनभषर 

करता है। वजस पररिार में लड़के-लड़वकयो ंमें भेद नही ं

होता िहा  दोनो ं से समान व्यिहार वकया जाता है। 

पररिार का आवर्थषक सामर्थ यष एक अन्य कारक है जो 

लड़के और लड़की के प्रवत माता-वपता के व्यिहार को 

प्रभावित करता है। इसी प्रकार सामावजक िगष से भी 

बच्चो ंके अनुभि में वभन्नता आती है। 

 

(ख) सामानिक वगग– व्यस्ि वकस सामावजक िगष का 

है इसका वनधाषरर् उसके पररिार की वशक्षा, व्यिसाय 

ि आय द्वारा होता है। उच्च सामावजक िगष के लोगो ंकी 

आय अवधक होती है और िह बड़े मकानो ंमें रहते हैं। 

कम आमदनी, गरीबी, वनम्न शैवक्षक स्तर, रहने के वलए 

छोटे मकान आवद वनम्न सामावजक िगष से संबंवधत होते 

हैं। धनी और वनधषन लोगो ं के बी  सामावजक-आवर्थषक 

दजों के कई स्तर हैं। सामावजक िगष यह वनधाषररत 

करता है वक बावलका को वकस प्रकार के अिसर और 

सुविधाएं उपलब्ध होगंी। उसे पेट भर खाना, पहनने को 

कपड़ा और वशक्षा प्राप्त होगी या नही,ं वबजली-पानी की 

सुविधा उपलब्ध होगी या नही ंऔर रहने के वलए कैसी 

जगह वमलेगी, ये सभी उसके पररिार के सामावजक 

आवर्थषक दजें पर वनभषर करता है। 

 

1. निम्न सामानिक वगग के पररवार– एक वनम्न 

सामावजक िगष के पररिार के पास इतना पैसा नही ंहोता 

वक िे अपनी सभी मूल आिश्यकताएं पूरी कर सकें । 

बच्चो ं को पयाषप्त भोजन और पहनने को कपड़े नही ं

वमलते। सीवमत संसाधनो ं के कारर् लड़वकयो ं को 

अपेक्षाकृत और भी कम वहस्सा वमलता है। वनम्न िगीय 

पररिारो ंके पास घर के नाम पर एक या दो कमरे होते 

हैं वजनमें पूरा पररिार रहता है। बचे्च भी इसी भीड़ भरे 

माहौल में रहते हैं। झुग्गी-झोपड़ी और भीड़भाड़ िाले 

इलाको ंमें  ारो ंओर गंदगी और अस्वच्छता की िजह 

से संक्रामक रोग ि बीमाररया  हो जाती हैं। गरीब 

पररिार के बच्चो ंकी कई आिश्यकताओ ंऔर इच्छाओ ं

की पूवतष नही ं हो पाती। अत्यवधक गरीबी में ये सभी 

कविनाइया  बढ़ जाती है। ऐसी स्थर्थवत में बच्चो ंको एक 

बार का भोजन भी मुस्िल से नसीब हो पाता है और 

आश्रय न होने के कारर् िे सड़को ंके वकनारे या रेलिे 

से्टशन आवद पर ही सो जाते हैं। 

गरीब पररिारो ं के बच्चो ं पर छोटी सी उम्र में ही 

वजमे्मदाररयां आ जाती हैं। आपने देखा होगा वक  ार या 

पां  िषष की लड़वकयां पानी लाने, ईंधन जमा करने, 

खाना बनाने और छोटे-मोटे कामो ं में मा  की मदद 

करने लगती है। लड़के वपता के व्यिसाय में मदद 

करते हैं- िे मिेशी की वनगरानी करते हैं, खेती में 
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सहायता करते हैं और वपता के सार्थ नाि में जाते हैं। 

अगर वपता का व्यिसाय वकसी कौशल से संबंवधत हो 

जैसे- बढ़ईवगरी, कुम्हारवगरी इत्यावद तब लड़के छोटे-

मोटे कामो ंमें उनकी मदद करते हैं। घर के कामकाज 

में माता-वपता की मदद करने के अवतररि बहुत बचे्च 

घर के सुरवक्षत िातािरर् से वनकलकर पैसे कमाने 

लगते हैं और पररिार की आमदनी को बढ़ाते हैं। िे 

घरेलू नौकर का, कारखानो ंमें या िेरी िाले का काम 

करते हैं। 

जब माता-वपता दोनो ंही घर से बाहर काम करने जाते 

हैं तो छोटी लड़वकयो ंका एक महत्वपूर्ष उिरदावयत्व 

घर  लाना और अपने से छोटे बच्चो ं की देखभाल 

करना होता है। यवद घर में देखरेख के वलए लड़की न 

हो तो मा  वशशु को अपने कायष थर्थल पर अपने सार्थ ले 

जाती है। वशशु सारा वदन एक पालने में रहता है और 

मा  बी -बी  में आकर उसको देखती रहती है। जब 

माता-वपता दोनो ं ही काम करते हैं तो बच्चो ं के सार्थ 

कम समय व्यतीत कर पाते हैं। 

वनम्न िगष की इन पररस्थर्थवतयो ं में वशक्षा को, विशेषतः  

लड़वकयो ंकी वशक्षा को बहुत कम महत्व वदया जाता 

है। जहा  जीने के वलए ही संघषष करना पड़ता है, िहा  

माता-वपता वशक्षा को अवनिायष कैसे समझेंगे? बचे्च या 

तो अवभभािको ं की काम में मदद करते हैं या पैसा 

कमाने में जुटे रहते हैं। इसके बाबजूद भी यवद संभि 

होता है तो वनम्न सामावजक िगष के बहुत से बचे्च सू्कल 

जाते हैं। इस प्रकार िे काम और पढ़ाई सार्थ- सार्थ 

करते हैं। 

उिरदावयत्व और अभािो ंका सामना करने के कारर् 

बचे्च छोटी उम्र में ही भािनात्मक रूप से पररपक्व हो 

जाते हैं। िे दुवनयादारी समझने लगते हैं। उदाहरर्तः  

छोटी उम्र में ही बावलका िल-सब्जी के सही दाम देना 

सीख जाती है और अपनी रक्षा स्वयं कर सकती है। 

संभि है िह दूर गा ि से रेल द्वारा शहर में काम की 

तलाश के वलए अकेली ही आई हो। 

वनम्न सामवजक िगष के बच्चो ं के वलए बाल्यािथर्था 

वजमे्मदारी और व्यस्तताओ ं से भरी होती है। परंतु इन 

सब के बी  भी िे अपने कुछ सुखद अनुभि बटोर लेते 

हैं। समय-समय पर उन्हें माता-वपता से से्नह, पोषर् 

और प्रोत्साहन वमलता रहता है। पाररिाररक आमदनी में 

सहयोग देने की िजह से बचे्च की महिा और भी बढ़ 

जाती है। विर भी ये बचे्च अच्छी आवर्थषक स्थर्थवत िाले 

घरो ंके बच्चो ंकी तुलना में पररश्रमी एिं कविन वजंदगी 

व्यतीत करते हैं। 

 

2. मध्यम और उच्च सामानिक वगग के पररवार– 

मध्यम और उच्च सामावजक िगष के पररिारो ं की 

आवर्थषक स्थर्थवत अच्छी होती है और उन्हें मूलभूत 

आिश्यकताओ ं का अभाि नही ं होता। लड़को ं और 

लड़वकयो ं दोनो ं को ही पयाषप्त मात्रा में भोजन ओर 

कपड़ा वमलता है और आमतौर पर स्वास्थ्य की देखरेख 

में भी कोई कमी नही ंहोती। अवधकांश पररिार बच्चो ंके 

वलए बाजार से खेल सामग्री, जैसे- गुवड़या, बंदूक, 

पहेली, खेल, डर ाइंग कावपया , रंग और वकताब खरीद 

सकते हैं। आमतौर पर बच्चो ंको आवर्थषक गवतविवधयो ंमें 

वहस्सा लेने की जरूरत नही ंपड़ती। उन्हें घरेलू काम में 

तर्था छोटे बच्चो ंको मदद नही ंकरनी पड़ती। एक संपन्न 

पररिार में बचे्च के पास ऐशो-आराम के अवधक साधन 

होते हैं। प्रायः  उनके पास अवधक कपड़े होते हैं , ज्यादा 

महंगे स्खलौने होते हैं। सार्थ ही सार्थ उन्हें अलग-अलग 

तरह का भोजन भी खाने के वलए वमलता है। 

इन पररिारो ंमें वशक्षा को प्रार्थवमक रूप से महत्वपूर्ष 

समझा जाता है। दूसरे अर्थों में बचे्च का एक मात्र लक्ष्य 

सू्कल में अच्छी तरह से पढ़ना होता है। आमतौर पर 

लड़को ंऔर लड़वकयो ंदोनो ंके वलए वशक्षा समान रूप 

से महत्वपूर्ष समझी जाती है। परनु्त, विर भी यह देखा 

गया है वक लड़को ंको इस मामले में प्रार्थवमकता दी 

जाती है। अचे्छ सू्कल में प्रिेश पाने के वलए तीन- ार 

िषष की कोमल उम्र से ही कड़ी वशक्षा आरंभ हो जाती 

है। अवधकांश बच  ो ंका वदन सू्कल जाने, घर लौटकर 

सू्कल का काम करने और खेलने में बीतता है। 

आदशष रूप से वशक्षा से अपेक्षा की जाती है वक बचे्च 

स्वािलंबी बनें और उनके वि ारो ंमें सुस्पष्टता ि दृढ़ता 

आए। हमारे समाज के बदलते हुए मूल्यो ंके सार्थ-सार्थ 

इन विशेषताओ ंको प्रोत्साहन वदया जा रहा है। परनु्त 

लड़वकयो ंके प्रवत इस मामले में पक्षपात अब भी वदखाई 

देता है। हालांवक एक ओर तो लड़वकयो ंको वशक्षा के 

वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है, दूसरी ओर अवभभािक 

उनसे यह अपेक्षा करते हैं वक िे उनके अधीन ही रहें। 

लड़वकया  अगर ज्यादा बोलती हैं, सिाल-जबाि करती 

हैं तो उन्हें यह कह कर डांट वदया जाता है वक इन 

आदतो ंसे उन्हें भविष्य में कविनाई होगी। 

 

बाल श्रम- आपने ऊपर पढ़ा वक कुछ बचे्च घर का 

काम करके, पाररिाररक व्यिसाय में अर्थिा पैसा 

कमाकर अवभभािको ंकी मदद करते हैं। जब बचे्च घर 

में या पाररिाररक व्यिसाय में काम करते हैं तो उनकी 

जरूरतो ंका पूरा ध्यान रखा जाता है, और उन्हें माता-

वपता का से्नह भी वमलता है। बच्चो ंके पास खेलने और 

मन बहलाने के वलए समय होता है। पाररिाररक 

व्यिसाय में काम का अनुभि बचे्च के वलए लाभप्रद हो 

सकता है और ऐसा करते हुए बचे्च कुछ ऐसे कौशल भी 

सीखते हैं जो वक बाद में उनको व्यिसाय  ुनने में 
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सहायक होते हैं। आवर्थषक वक्रयाकलाप में इस प्रकार से 

बच्चो ंका सस्म्मवलत होना बाल कायष कहा जाता है जो 

वक बाल श्रम से वभन्न है, वजसके बारे में अब आप आगे 

पढ़ें गे। 

कुछ बचे्च अस्वथर्थ, कविन और शोषर्कारी 

पररस्थर्थवतयो ं में काम करते हैं, जहां उन्हें कायष के 

अनुरूप मजदूरी नही ंवमलती ओर जो काम िे करते हैं 

िे जोस्खम भरे होते हैं। कोल्हू के बैल की तरह काम 

करते हुए उन्हें न तो खेलने और न ही सू्कल जाने का 

अिसर वमलता है। जो कायष बचे्च करते हैं, प्रायः  उनमें 

खास कौशल की आिश्यकता नही ं होती और भािी 

जीिन में व्यिसाय  ुनने में भी मदद नही ंवमलती। इस 

प्रकार के काम का अनुभि उनके विकास में बाधा 

डालता है। कई छोटे पैमाने के और घरेलू उद्योगो ं में 

बच्चो ंको मजदूर रखा जाता है। वसिाकासी, तवमलनाडु 

में माव स उत्पादन, मंदसौर, मध्यप्रदेश में पैंवसल 

उद्योग, जमू्म कश्मीर में कढ़ाई और अलीगढ़ में ताला 

उद्योग कुछ ऐसे ही उद्योग हैं, जहा  बाल श्रम प्र लन में 

है। उद्योगो ंमें श्रवमक का काम करने के अलािा बचे्च 

घरेलू नौकर, क्लीनर या मैकेवनक का काम करते हैं। 

बहुत देर तक कमर तोड़ काम करने के बाद उन्हें 

मामूली मजदूरी वमलती है। आइए, अब हम अलीगढ़ के 

ताला उद्योग में काम कर रहे बच्चो ंकी पररस्थर्थवतयो ंका 

जायजा लें। 

 

ग. धमग– धमष दैवनक जीिन से संबंवधत वनयमो,ं नैवतक 

मूल्यो ंऔर आ ार संवहता को वनधाषररत करता है। धमष 

लोगो ं को परस्पर संबंध बनाने के वदशावनदेश प्रदान 

करता है। सभी धमों में बच्चो ं के कोमल, बहुमूल्य 

ब पन को सीखने का समय माना गया है। बच्चो ं के 

अनुभिो ं में धमष की िजह से वभन्नता धमाषनुष्ठानो ंऔर 

पूजा के अलग तरीको ंके कारर् होती है। 

अवधकांश धमो में जीिन की विवभन्न अिथर्थाओ ंके शुरू 

होने पर कुछ विशेष धावमषक अनुष्ठान संपन्न वकए जाते 

हैं। एक धमष के अनुष्ठान दूसरे धमष के अनुष्ठान से वभन्न 

होते हैं। वहन्दुओ ंके कुछ धावमषक अनुष्ठान वनम्नवलस्खत 

हैं-नामकरर् संस्कार (बचे्च का नाम रखना), अन्नप्राशन 

संस्कार (बचे्च को पहला अल्प िोसाहार का वदया 

जाना), मंुडन संस्कार (पहली बार वसर के बाल 

उतरिाना), विद्यारम्भ (िर्षमाला से परर य)। ईसाइयो ं

की कुछ धमषविवधयां हैं- बपवतस्मा ि प्रर्थम कमु्यवनयन। 

मुसलमानो ं में ियस्को ं के सार्थ नमाज पढ़ना, धावमषक 

कतषव् य समझा जाता है। परनु्त, समाज में पररितषन आने 

के कारर् कुछ पररिारो ंमें इन विवधयो ंका इतना कड़ा 

पालन नही ंवकया जाता। सभी धमों में तीर्थष थर्थानो ंऔर 

पवित्र  ीजो ंके प्रवत आदर प्रारम्भ से ही वसखाया जाता 

है। 

 

घ. पाररवाररक संरचिा और परस्पर संबंध– पररिार 

के सदस्ो ं का बावलका के सार्थ व्यिहार, घर के 

सदस्ो ंकी संख्या और बावलका के सार्थ उनके संबंध 

कैसे हैं-ये सभी बावलका के अनुभिो ंको प्रभावित करते 

हैं। वजसे पररिार में बालक या बावलका के माता-वपता 

के अवतररि अन्य लोग भी होते हैं, िहां उसकी 

देखभाल कई लोगो ंद्वारा की जाती है। अगर मा  बहुत 

व्यस्त है और बालक-बावलका की देखभाल नही ं कर 

सकती अर्थिा उसके सार्थ खेल नही ंसकती तो दादी, 

 ा ी घर के बड़े बचे्च या अन्य सदस् तो हैं ही। 

बावलका कई लोगो ं के सार्थ भािनात्मक संबंध जोड़ती 

है, दूसरी ओर एक छोटे पररिार में, जहा  माता-वपता 

और उनके एक या दो बचे्च होते हैं , बावलका की 

देखभाल अवभभािक ही करते हैं और बावलका लगभग 

सारा समय मा  के सार्थ रहती है। जब मा  घर में अकेली 

होती है तो िह काम के समय बावलका को सुरवक्षत 

थर्थान पर स्खलौने आवद खेलने के वलए दे देती है। इस 

दौरान बावलका अकेली होती है। अगर बावलका दो या 

तीन िषष की है तो मा  अपना काम करते हुए उसे खेल 

में संलग्न कर लेती है। उदाहरर् के वलए सस्ब्जया  

काटते समय िह बावलका को एक-एक करके सस्ब्जया  

पकड़ाने को कहती है। ऐसा करने में बावलका को बहुत 

मजा आता है। यवद घर के कामो ंके वलए नौकर हो ंतो 

मा  बावलका के सार्थ अवधक समय व्यतीत कर सकती 

है। 

कभी-कभी वपता पररिार से दूर वकसी अन्य शहर में 

रहता है। ऐसी स्थर्थवत में पररिार का सारा उिरादावयत्व 

मा  पर आ जाता है। कभी-कभी पररत्यिा या विधिा 

होने के कारर् मा  अकेले ही बच्चो ंका पालन करती है। 

अतः  जीिनयापन के सार्थ ही बच्चो ं की देखभाल का 

उिदावयत्व भी उस पर होता है। ऐसी स्थर्थवत में बावलका 

जल्द ही आत्मवनभषर होना सीखती है। संभि है वक ऐसे 

में िह अपने वपता के न होने का अभाि महसूस करे 

और अपने को अन्य बच्चो ं से वभन्न भी महसूस करे। 

माता- वपता में से एक का अभाि भी बचे्च पर प्रवतकूल 

प्रभाि डाल सकता है। परंतु यह प्रभाि वकस सीमा तक 

होगा यह पररिार के अन्य लोगो ं की उपस्थर्थवत पर 

वनभषर करता है। 

 

(ड) पररस्स्िनतकी संदभग– पररस्थर्थवतकी का तात्पयष है 

िह भौवतक पयाषिरर्, वजसमें व्यस्ि जीिन-यापन 

करता है। इसमें भौगोवलक स्थर्थवत, िनस्पवत, पशु जगत
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एिं प्राकृवतक संसाधन सस्म्मवलत हैं। पररस्थर्थवतकी को 

इस प्रकार भी पररभावषत वकया जा सकता है वक 

उपलब्ध सुविधाए  सड़क, अस्पताल, सू्कल ि वबजली 

आवद वकस प्रकार की हैं, अर्थाषत् अच्छी हैं या बुरी। 

खाद्य सामग्री, कपड़े ि व्यिसाय, कायष विभाजन ि 

पुरूष और स्त्री की वजमे्मदाररया  पररस्थर्थवत से वनधाषररत 

होते हैं। 

ग्रामीर् शहरी और जन जातीय के्षत्रो ंकी पररस्थर्थवतया  

वभन्न होती हैं। पहाड़ी मैदानी रेवगस्तानी और तटिती 

के्षत्र भी एक दूसरे से पररस्थर्थवत के आधार पर वभन्न हैं। 

बचे्च िे कौशल सीखते हैं जो उन्हें पररस्थर्थवत में जीिन-

यापन के वलए मद्द करते हैं। पहले के्षत्रो ंके गा ि में जहा  

भेड़ -पालन मुख्य व्यिसाय है बचे्च भेड़ो ंको  राने ले 

जाते है और ऊन बनाना भी सीखते हैं। इसी प्रकार 

तटिती के्षत्र के गा ि के बचे्च तैरना, नाि  लाना, मछली 

िा सना, उसे साि करना आवद सीखते हैं। रेवगस्तान में 

रहने िाले बचे्च ऊ ट की देखभाल करना सीखते हैं और 

सार्थ ही सार्थ रेत के टीलो ंको पार करने में वनपुर् होते 

हैं। 

इस इकाई में विवभन्न भौगोवलक थर्थानो ं को ग्रामीर् 

शहरी और जन जातीय के्षत्रो ंमें िगीकृत वकया गया है 

ऐसा इसवलए वकया गया है क् योवक ग्रामीर् समुदाय की 

कुछ खास विशेषताए  होती है-  ाहे िह तटिती के्षत्र में 

हो पहाड़ी के्षत्र में हो या रेवगस्तानी के्षत्र में. िे शहरी या 

जन जावतया  इलाको ंसे वभन्न होते हैं। आगे की   ाष इस 

विभाजन पर आधाररत है। 

 

शहर में रहिे का अिुभव– जब आप शहर के बारे में 

सो ते हैं, तो पहले आपके ध्यान में क्ा आता है? शहर 

में घनी आबादी और विविधता होती हैं। एक ओर अमीर 

लोग हैं, जो सब कुछ खरीदने की क्षमता रखते हैं। औरे 

दूसरी ओर िे गरीब हैं, जो जीिन वनिाषह के वलए 

पररश्रम करते हैं। भव्य तर्था आलीशान घरो ं के समीप 

झुग्गी झोपवड़या  वदखाई देती हैं। उच्च आय िगष का एक 

पा   िषीय बालक सू्कल जाता है, तो वनम्न आय िगष का 

हमउम्र बालक नट का खेल वदखाकर अपनी जीविका 

अवजषत करता है। 

शहरो ंमें अस्पताल, होटल, सू्कल, वसनेमा, इलेक्टर रावनक 

उपकरर्, यातायात के विवभन्न साधन और अन्य कई 

सुविधाए  उपलब्ध होती हैं। शहर में समाज के प्रते्यक 

िगष के वलए उपयुि सामान और सुविधाए  उपलब्ध 

होती हैं वजनके पास साधन हैं सिोिम सामान खरीद 

सकते हैं। बावलका वकस प्रकार रहती है। वकन 

सुविधाओ ं का उपयोग कर सकती है िह वदन कैसे 

व्यतीत करती है-ये सब उसके सामावजक िगष और 

पररिार के मानदंडो ंसे वनधाषररत होता है। उदाहरर् के 

तौर पर झुग्गी-झोपड़ी में रहने की स्थर्थवत कुछ इस 

प्रकार की होती है वक बावलका को न  ाहते हुए भी 

पता रहता है वक पड़ोस में क्ा हो रहा है। लोगो ं के 

बी  व्यािहाररक आदान-प्रदान बहुत रहता है और 

बावलका कई सावर्थयो ंके सार्थ बड़ी होती है। दूसरी ओर 

उच्च आय िगो के लोग बड़े ि वनजी मकानो ंमें रहते 

हुए अपनी इच्छा अनुसार पड़ोसी से संबंध बनाते हैं। 

ऐसी स्थर्थवत में अगर बावलका इकलौती हो तो संभि है 

वक जब तक िह सू्कल नही ंजाती तब तक उसकी कोई 

सहेली न हो। पर इन सब वभन्नताओ ंके बाद भी शहर में 

रहने िाले सभी बच्चो ंके अनुभिो ंमें जो एक समानता है 

िह है शहरी जीिनयापन की तेज रफ्तार। 

 

गााँव में रहिे का अिुभव– एक  ीज़ जो गा ि को शहर 

से अलग करती है िो है आबादी। गांि की आबादी 

शहरो ंकी अपेक्षा कम होती है। छोटे गा िो ंमें अवधकांश 

लोग एक दूसरे को जानते हैं। गा िो ं में यातायात, 

अस्पताल, वसनेमा, सू्कल और पक्की सड़को ं जैसी 

सुविधाए  शहरो ंकी अपेक्षा कम होती हैं। यहा  के जीिन 

की गवत भी धीमी होती है। पररिार और जावत समूह के 

बी  कड़ी सीमाए  नही ंहोती हैं। पररर्ामस्वरूप संभि 

है वक बावलका वदन का कािी समय अन्य घरो ं में 

वबताए और अनेक सावर्थयो ंके बी  बड़ी हो। 

गा िो ंके अवधकतर बचे्च अपने माता-वपता का व्यिसाय 

अपनाते हैं।  ाहे िह खेती-बाड़ी हो या कोई 

वशल्पकारी, दस्तकारी, कारीगरी जैसे वमट्टी के बतषन या 

गली े बनाना। बच्चो ंका अवधकांश समय माता-वपता 

की काम में मदद करते हुए बीतता है और माता-वपता 

को काम में मदद वकस हद तक  ावहए, यह पररिार 

की आवर्थषक स्थर्थवत पर वनभषर करता है। अगर पररिार 

गरीब है तो सभी सदस्ो ंको काम में हार्थ बटाना पड़ता 

है। यवद पररिार की आवर्थषक स्थर्थवत अच्छी है तो बच्चो ं

को सू्कल जाने का समय वमल जाता है और सू्कल की 

छुवट्टयो ंमें िह माता-वपता की मदद करते हैं। बदलते 

हुए मूल्यो ंके सार्थ गा िो ंमें वशक्षा को महत्वपूर्ष मान्यता 

वमलने लगी है, जो माता-वपता समर्थष हैं िे अपने बच्चो ं

को सू्कल भेजते हैं और बेवटयो ं को कम से कम 

प्रार्थवमक वशक्षा अिश्य देना  ाहते हैं। 

गा िो ंमें अस्पतालो ंऔर योग्य व वकत्सको ंकी कमी के 

कारर् लोगो ंकी कई बीमाररयो ंका उव त उप ार नही ं

हो पाता। अगर गा ि के आसपास कोई सू्कल न हो तो 

अवधकांश बचे्च औप ाररक वशक्षा से िंव त रह जाते हैं। 

यातायात के अपयाषप्त साधनो ं के कारर् बचे्च गा ि से 

बाहर नही ं जा पाते हैं। अतः  उन्हें बाहरी दुवनया से 

पररव त होने का मौका नही ंवमलता। 
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जबवक एक शहरी बचे्च को अखबार, पवत्रकाओ,ं 

टेलीविजन और वकताबो ं से विविध जानकाररया  वमल 

जाती है। ग्रामीर् बच्चो ंकी तुलना में शहरी बच्चो ंकी 

जानकारी का स्तर वभन्न होता है। तीन िषीय शहरी 

बावलका यह जानकार हैरान होती है वक भैंसें दूध देती 

हैं क् योवक उसके अनुसार दूध तो वडपो से बोतलो ं में 

आता है। इसके विपरीत गा ि की बावलका रोज ही भैसो ं

को दुहते हुए देखा करती है। शहर में रहने िाली 

बावलका बड़े विश्वास से हिाई जहाज, कम्प्पू्यटर और 

मोटरकारो ंके बारे में बात ीत कर सकती है। संभि है 

गा ि की बावलका को इस प्रकार की जानकारी न हो, 

परंतु िह केिल पिा देखकर पौधो ंको पह ान लेती है 

और यह जानती है वक पौधे कैसे उगाये जाते हैं। 

 

निष् कर्ग 

सामावजक, सांसृ्कवतक पररिेश की वभन्नता के कारर् 

प्रते्यक बचे्च का ब पन वभन्न होता है। ब पन के 

अनुभिो ंको प्रभावित करने िाला एक कारक वलंग है। 

हमारे देश में लड़को ंको लड़वकयो ंकी अपेक्षा अवधक 

महत्व वदया जाता है और यही कारर् है वक खाने-पीने 

में, कपड़ो ं में, वशक्षा में और माता-वपता के प्यार में 

लड़वकयो ं के सार्थ भेद-भाि वकया जाता है। वनम्न 

सामावजक िगष के बच्चो ं की बहुत सी मूलभूत 

आिश्यकताए  और अवभलाषाए  पूर्ष नही ं हो पाती हैं। 

आवर्थषक कविनाईयो ं के कारर् बच्चो ंको छोटी उम्र में 

जल्द ही काम करना पड़ता है। कभी-कभी बच्चो ंको 

जोस्खम भरे काम भी करने पड़ते हैं और िे सू्कल नही ं

जा पाते। मध्यम और उच्च िगष के बच्चो ंको इस प्रकार 

की कवमयो ं का सामना नही ं करना पड़ता है। वजस 

प्रकार के पररिार में िे रहते हैं और पररिार के सदस्ो ं

का आपसी व्यिहार उसके विकास को प्रभावित करता 

है।  

 

संदभग 

1. िुलिारी, आई.सी.डी.एस. कायषकम का तै्रमावसक 

नू्यजलेटर, वदसम्बर, 2005, राज्य पररयोजना 

प्रबन्धन ईकाई, आई.सी. डी.एस.-3, उ०प्र०, बाल 

विकास पररयोजना पररषद।  

2. पोषर् एिं स्वास्थ्य वनदेवशका (पोषर् एिं स्वास्थ्य 

साप्तावहक वदिस) 2002 बाल विकास सेिा एिं 

पुष्टहार वनदेशालय उ०प्र० मवहला एिं बाल विकास 

विभाग, उिर प्रदेश। 

3. दुबे, श्यामा रर् (5555)प परम्परा और पररितषन, 

भारती ज्ञानपीि, नई वदल्ली 

4. मानि संसाधन विकास मंत्रालय, भारत सरकार एिं 

पत्र सू ना कायाषलय। 

5. इन्टर नेट विवकवपवडया एिं बाह्य स्रोत। 

6. समय आजकल। 

7. समेवकत बाल देखभाल सेिाओ ं का कायषक्रम, 

योजना आयोग, भारत-सरकार।  

 

http://www.allresearchjournal.com/

