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साराांश 

प्रस्ततु लेख को ललखने का उद्दशे्य लिकलाांगता को आधलुनक सांदर्भ में परिर्ालित किना ह।ै मनषु्य अपने पयाभििण के साथ बातचीत किते 

समय लिलर्न्न चनुौलतयों का अनरु्ि किता हैं खासकि जब उनके पास व्यलिगत बाधाए ँ होती ह।ै औि लिलर्न्न मतों के कािण 

लिकलाांगता की परिर्ालित किना आसान नहीं होता। लिकलाांगता को सामान्य शब्दों में परिर्ालित लकया गया हैं लक शिीि की सामान्य 

सांिचना में कोई हालन या समस्या जो शिीि के सामान्य कामकाज में बाधा उत्पन्न किती हैं उसे लिकलाांगता कहा जाता ह।ै जैसे दखेना, 

सनुना, चलना ि बोलना आलद। लिकलाांगता के प्रलत लोगों की बढ़ती जागरूकता पिूी दलुनया में एक लचांता का लििय बन गया ह।ै लजस 

कािण बड़े पैमाने पि समाज के दृलिकोण में महत्िपणूभ परिितभन लदखाई दतेा ह।ै लिकलाांगता के िगीकिण में मदद किने के ललए लचलकत्सा, 

सामालजक क्षेत्रों/परिपेक्ष्यों, मनोिैज्ञालनक जैसे मॉडल लिकलसत लकए गये ह।ै तथा मानि लिशेिता यह ह ै लक िह अलप्रय होने पि र्ी 

अस्पिीकृत को समझने की स्िार्ालिक इच्छा िखता ह।ै इसीललए लिकलाांगता को परिर्ालित औि िगीकृत किना आिश्यकता हो जाता 

ह।ै 

 
कूट शब्द: लिकलाांगता, परिर्ािा, समाज, लिश्व स्िास््य सांगठन, लिकलाांगता अलधकाि आांदोलन, लचलकत्सा, शिीि 

 

प्रस्ताििा 

एक समतािादी औि प्रगलतशील समाज कर्ी र्ी र्ौलतक पहचान के आधाि पि लोगों (लिकलाांग) में र्ेदर्ाि की िकालत 

नहीं किता बलकक यह हमेशा हि सांर्ि तिीके स ेलोगों के लहतों की िक्षा किता ह।ै हालालँक, अांतिाष्रीय क्षते्र में िास्तलिकता 

इसके लिककुल लिपिीत हैं क्योंलक शािीरिक रूप से स्िस्थ व्यलियों का जीिन के हि पहल ूमें खलुे हाथों से स्िागत लकया 

जाता ह,ै चाह े िह लशक्षा हो, व्यिसाय हो या सामालजक-आलथभक र्ागीदािी हो, लेलकन दसूिी ओि लिलर्न्न सांकायों में 

लिकलाांग लोगों की उपके्षा की जाती ह।ै
1
 लिकलाांग लोग जीिन के लकसी र्ी क्षते्र में लकसी से र्ी कमति नहीं हैं। उनकी अपनी 

इच्छाएां, सपने, महत्िकाांक्षाएां हैं औि उन्हें सांजोने ि पिूा किने का लिकलाांग लोगों को र्ी पिूा अलधकाि ह।ै लेलकन दरु्ाभग्य से 

तथाकलथत समतािादी औि प्रगलतशील समाजों को उनकी (लिकलाांग) लचांताओ ां औि अलधकािों पि कोई ध्यान नहीं ह।ै समाज 

के इस िगभ के ललए दलुनया ने कई उदात्त आदशो, काननूों, अलधलनयमों, लिकलाांगों को परिर्ालित किने के लिलर्न्न मॉडलों 

औि कई ककयाणकािी नीलतयों ि कायभक्रमों को बनाया/लाया ह।ै लेलकन लिि र्ी हम समाज में मौजदू लिकलाांग लोगों को (जो 

लक समाज का अहम ्लहस्सा होत ेह)ै हालशए स्ति पि ही पाते ह।ै िास्ति में जब हम आधलुनक र्ाित की बात कित ेहैं तो हमें 

बहुत से ऐसे लििय (लिकलाांग) नजि आते हैं जो हमेशा से ही छुप ेहुए िह ेहैं। ये ऐसे लििय िह ेलजन्हें कर्ी र्ी अहम ्नहीं समझा 

गया बलकक ऐलतहालसक रूप से इनकी अिहलेना ही की गई। लेलकन इन लिियों ने समाज में सामालजक औि िाजनलैतक चतेना 

जगाने का कायभ बखबूी लकया हैं। अत: यह लेख लिकलाांगता की परिर्ािा औि लिकलाांगता सांबांलधत दृलिकोणों पि लिस्ताि से 

चचाभ कि समाज में मौजदू लिकलाांगता के हालशए स्ति को जानने का प्रयास किेगा ।  

 

विकलाांगता की परिभाषा  

‘लिकलाांगता’ एक व्यापक शब्द ह ैजो लकसी व्यलि के शािीरिक, मानलसक, ऐलन्िक, बौलिक लिकास में लकसी र्ी प्रकाि की 

कमी को दशाभता हैं। लजसके ललए लनयोग्यता, अशिता, लनशिता (लिलध), अपांगता, अपाांगता, अक्षम, अयोग्य आलद शब्दों 

का र्ी प्रयोग लकया जाता हैं।
2
 ऑक्सफ़ोडभ लडक्शनिी के अनसुाि लिकलाांगता को एक हालन के रुप में िलणभत लकया जा सकता 

ह ैजो सांज्ञानात्मक, लिकासात्मक, बौलिक, मानलसक, शािीरिक, सांिेदी या इनमें से कुछ र्ी सांयोलजत हो सकती हैं। यह एक 

व्यलि के जीिन की गलतलिलधयों को कािी हद तक प्रर्ालित किती ह ै औि जो लकसी व्यलि में जन्म से या व्यलि के 

जीिनकाल के दौिान मौजदू हो सकती हैं।
3
 ‘लिकलाांगता’ शब्द शािीरिक ि मानलसक रूप से असमथभता या दबुभलता को सांयिु 

रूप से व्यि किने के ललये प्रयिु लकया जाता ह।ै जो लक व्यलि की कायभ किने की गलतलिलधयों को प्रलतबांलधत किती  
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ह।ै तथा उसके बाहिी िाताििण में र्ागीदािी को र्ी सीलमत कि दतेी ह।ै
4
 िैस े

अन्तिाष्रीय स्ति पि अर्ी तक लिकलाांगता की परिर्ािा तथा उससे जड़ुी 

समस्याओ ां के ललये आम सहमलत नहीं बन पाई हैं। लिकलाांगता कायभ एिां स्िास््य 

के अांतिाष्रीय िगीकिण के अनसुाि ‘लिकलाांगता’ व्यलि के स्ियां एिां बाहिी 

िाताििण में पाये जाने िाले स्िास््य तथा उससे जड़ेु कािकों के मध्य होने िाली 

एक गलतशील अांतलक्रया हैं।
5 

लिश्व स्िास््य सांगठन ने 1976 में लिकलाांगता को परिर्ालित कित े हुए कहा था 

लक यह शािीरिक सांिचना में, कायभ किने में मनोिैज्ञालनक रूप से व्यिहाि में या 

शािीरिक रूप से लकसी र्ी तिह स े हुई हालन, क्षलत या असांयोजन ह।ै
6
 िैसे 

लिकलाांगता को परिर्ालित किना लकसी र्ी तिह से आसान काम नहीं ह।ै कई 

परिर्ािाएां उन्नत की गई ह,ै जो लिलिध मकूयों औि सैिाांलतक आधािों पि 

आधारित हैं।
7
 इसी प्रकाि लिश्व स्िास््य सांगठन (WHO) ने लिकलाांगता को 

परिर्ालित लकया ह ै लक “लिकलाांगता एक जलिल घिना ह,ै जो लकसी व्यलि के 

शिीि की लिशिेताओ ां औि उस समाज की लिशिेताओ ां के बीच बातचीत को 

दशाभती ह ैलजसमें िह व्यलि िहता ह।ै”
8 

लिकलाांगता की घिना मानि अनरु्ि का एक अलनिायभ लहस्सा ह ैऔि इसे उस 

सामालजक परििेश से अलग नहीं लकया जा सकता ह ैजहाां यह उत्पन्न होता ह।ै यह 

सामालजक सांिचनाओ ां की परिलध के बाहि मौजदू नहीं हो सकता। बेशक, 

लिकलाांगता में एक व्यापक अिधािणा शालमल ह,ै क्योंलक यह सामालजक व्यिहाि 

औि सामालजक जीिन का अलर्न्न अांग ह।ै लिकलाांगता कुछ लसिाांतों का परिणाम 

हैं, जो इसे एक सामालजक घिना बनात ेह।ै इसका तात्पयभ यह ह ैलक लिकलाांगता 

सामालजक रूप स ेलनलमभत औि साांस्कृलतक रूप से लिस्ततृ होती ह।ै सामालजक स्ति 

पि लिकलाांगता की ककपना औि लनदान कैसे लकया जाता ह,ै यह लिकलाांग 

व्यलियों के प्रलत सािभजलनक धािणा में परिललक्षत होता ह।ै दसूिे शब्दों में, 

शािीरिक, मानलसक या सांिेदी अक्षमता केिल एक व्यलि की लिशिेता नहीं ह,ै 

बलकक परिलस्थलतयों, गलतलिलधयों औि सांबांधों का एक जलिल सांचय ह।ै यही 

कािण ह ैलक लिद्वानों न ेलिकलाांगता की समस्या को मानिालधकािों या सामालजक-

िाजनीलतक दृलिकोण के व्यापक रूप में दखेा ह।ै
9
 िस्ततुः लिकलाांगता मखु्य रूप 

से लिकलाांग व्यलियों की आिश्यकताओ ां औि आकाांक्षाओ ां के अनकूुल समाज 

के मानदांडों औि अपके्षाओ ां के अनकूुल होने की अक्षमता के कािणों से उत्पन्न 

होती ह।ै 

स्िार्ालिक रूप से सामालजक पयाभििण कई मायनों में प्राकृलतक पयाभििण स े

कािी अलग ह।ै माइकल ओललिि के अनसुाि इस लद्वर्ाजन का लिशे्लिण 

लनम्नलललखत चाि तिीकों स े लकया जा सकता ह।ै सबसे पहले, मनषु्य सामालजक 

परििेश की िस्तओु ां को अथभ प्रदान कि, अपनी धािणा के अनसुाि अपन ेव्यिहाि 

को उनके प्रलत उन्मखु किता ह।ै
10

 डब्कय ूआई थॉमस सांक्षपे में, इस ेइन शब्दों में 

जोड़त ेहैं; “यलद परुुि परिलस्थलतयों को िास्तलिक के रूप में परिर्ालित कित ेहैं, 

तो िे अपने परिणामों में िास्तलिक होत े हैं।"
11

 जहाां तक लिकलाांगता की 

अिधािणा का सांबांध ह,ै तो इसे एक त्रासदी के रूप में मानत ेहुये, लिकलाांगों के 

साथ व्यिहाि लकया जाता ह।ै  

दसूिे, आधलुनक औद्योलगक रूप से समिृ समाजों में बढ़ती शहिी गिीब आबादी 

को पहचानने औि िगीकृत किन ेकी िाांछनीयता के कािण परिर्ािाएां महत्िपणूभ 

हैं। पहचान औि िगीकिण की इस प्रलक्रया में, लिकलाांगता हमेशा एक प्रमखु श्रणेी 

िही ह,ै क्योंलक यह उन सर्ी लोगों को एक िैध सामालजक अिस्था प्रदान किती 

ह,ै लजन्हें “ऐसा किने के ललए अलनच्छुक के रूप में िगीकृत लकये जा सकने िाले 

लोगों के लिपिीत काम किने के ललए अलनच्छुक” के रूप में माना जा सकता ह।ै
12

  

तीसिा, लिकलाांगता अलधकाि आांदोलन के उदय के कािण परिर्ािाएां र्ी 

आिश्यक ह।ै
13

 यह उकलेखनीय ह ैलक 1950 के दशक के बाद से ही यह अहसास 

बढ़ता िहा ह ैलक यलद लिशिे सामालजक समस्याओ ां को हल किना ह,ै या कम से 

कम किना ह,ै तो समस्या के मौललक पनुलिभतिण से अलधक या कुछ कम र्ी 

आिश्यक नहीं ह।ै सामालजक लिज्ञान के क्षेत्र में िैचारिक स्पिता के महत्ि पि 

प्रकाश डालत ेहुए िैन डाइक (1960) स्पि रूप से ललखत ेह,ै “ज्ञान प्राप्त किने, 

पछूताछ का मागभदशभन किने औि ज्ञान व्यि किने में अिधािणाओ ां का मौललक 

महत्ि ह”ै।
14

  

लिकलाांग लोगों ने र्ी यह महससू लकया हैं लक लिकलाांगता की प्रचललत 

परिर्ािाएां लिकलाांग व्यलि औि उसके समहू क्षेत्र की पहचान के ललए समस्याएां 

खड़ी किती हैं तथा इस तिह लिकलाांगता सबांलधत परिर्ािाएां लिकलाांगता के 

लमथक को तोड़ती ह।ै चाह ेिह आक्रामक हो या नहीं। औि ऐसा र्ी लगता ह ैलक 

लिकलाांग लोगों में समहू चतेना औि पहचान की बढ़ती र्ािना को बहुत हद तक 

प्रत्यािोलपत लकया गया ह।ै अांत में, सबसे लनणाभयक कािक यह ह ै लक 1950 के 

दशक के उत्तिाधभ से, अथभव्यिस्था में तेजी आई औि लगाताि बढ़ती िाष्रीय 

दखेर्ाल से लिकलाांग व्यलियों को अलधक सेिाएां प्रदान किने की लचांता बढ़ती 

िही ह।ै
15

 हालाांलक, लकसी र्ी सिकाि (जो र्ी क्रय-लिक्रय किती ह)ै से यह उम्मीद 

नहीं की जा सकती लक िह इस तिह की प्रलतबिता के लित्तीय लनलहताथभ को पिूा 

किें या इसके बािे में कुछ लिचाि लकए लबना सेिाओ ां की एक पिूी श्रृांखला के ललए 

खदु को प्रलतबि किें।  

अब सिाल यह उठता ह ैलक जब हम कहत ेहैं लक कोई लिकलाांग ह ैतो हमािा क्या 

मतलब ह?ै लिकलाांगता को परिर्ालित किने का कोई आसान तिीका नहीं ह।ै इसे 

लिलिध दृलिकोणों से दखेा जा सकता ह।ै इसललए, लिकलाांगता को परिर्ालित 

किन े के तिीकों की जाांच किना िाांछनीय लगता ह ै औि यह र्ी लक इसे कौन 

परिर्ालित किता ह।ै हालाांलक, लिकलाांगता के स्ति पि, यह लनधाभरित किने में 

समस्या ह ै लक लकस ेलिकलाांग माना जाना चालहए औि लकसे नहीं? इस सांबांध में 

क्या मापदांड अपनाए जान ेचालहए? क्या हकका हकलाना एक र्ािण लिकाि का 

गठन किता ह ै औि क्या लांगड़े व्यलि को शािीरिक रूप से अक्षम माना जाना 

चालहए? क्या एक आखँ िाल ेव्यलि औि पिूी तिह से अांध ेव्यलि के बीच कोई 

अांति ह?ै क्या एक व्यलि, जो चलत ेसमय लांगड़ाता ह,ै उस व्यलि से लर्न्न होता 

ह ैलजसके दोनों पिै पिूी तिह से लकिाग्रस्त हैं? लोगों को आमतौि पि अक्षम के 

रूप में कायभ या व्यिहाि के स्िीकृत मानदांड से बाहि िखकि िेखाांलकत लकया जाता 

हैं।  

इस प्रकाि, लिकलाांगता की अिधािणा अांततः सामालजक लनणभय द्वािा लनदलेशत 

होती ह।ै लिकलाांगता की पहचान औि मकूयाांकन में दो चीजें शालमल हैं: पहली यह 

लक लिकलाांगता क्या ह?ै ि इसकी पहचान कैसे की जा सकती ह?ै औि दसूिी, 

कब लकसी स ेअक्षमता की समस्या की र्यािहता का आकलन किने की उम्मीद 

की जा सकती ह?ै इस प्रकाि, लनलित मदु्द े सैिाांलतक औि नीलत-उन्मखु दोनों 

अध्ययनों में महत्िपणूभ र्लूमका लनर्ात ेहैं। लिकलाांगता के अलधकाांश मॉडल इस 

सैिाांलतक धािणा पि आधारित हैं लक लिकलाांग लोगों की समस्याएां औि 

कलठनाइया ँसीधे उनकी शािीरिक, सांिेदी या बौलिक दबुभलताओ ां से उत्पन्न होती 

हैं। इस े अलधक केलन्ित रूप से कह े तो, मखु्यतः रूलढ़िाद लिकलाांगता को 

व्यलिगत रूप से दखेता ह ैऔि िास्तलिक समस्याओ ां को एक उत्पन्न अक्षमता के 

रूप में माना जाता ह।ै
16 

इस प्रकाि सामालजक-िाजनीलतक प्रलतमान शािीरिक औि सामालजक िाताििण 

को लिकलाांगता के प्रमखु लनधाभिकों के रूप में मानता ह।ै इन प्रलतमानों को आगे 

लिलर्न्न उपशीिभकों में लिर्ालजत लकया जा सकता ह-ै जैस े लक लचलकत्सा/ 

नैदालनक, मनोिैज्ञालनक, आलथभक व्यािसालयक, अकपसांख्यक समहू, 

मानिालधकाि औि सामालजक िाजनीलतक दृलिकोण। 

 

विकलाांगता के मॉडल औि उिके प्रभाि  

(I) विवकत्सा/िैदाविक दृविकोण: यह लिकलाांगता के अध्ययन के ललए सबसे 

पिुाना, सबसे पािांपरिक औि प्रमखु दृलिकोण (सेिा प्रािधान के दृलिकोण से) ह।ै 

लिकलाांगता के प्रलत अलधकाांश दृलिकोण इस धािणा पि आधारित हैं लक 

लिकलाांग व्यलियों द्वािा अनरु्ि की जाने िाली समस्याएां औि कलठनाइयाां सीध े

उनकी व्यलिगत शािीरिक, सांिेदी या बौलिक दबुभलताओ ां से सांबांलधत हैं। लिश्व 

स्िास््य सांगठन (1980) ने लिकलाांगता को क्षीणता, अपांगता औि लिकलाांगता 

जैसे शब्दों का उपयोग कि परिर्ालित लकया, जो ‘लिकलाांगता के लचलकत्सा 

मॉडल’ पि आधारित ह।ै
17

 लिकलाांगता के लचलकत्सा मॉडल न ेव्यलिगत सीमाओ ां 
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औि उन कलमयों को कम किन ेके तिीकों पि ध्यान कें लित लकया लजससे िे समाज 

के अनकूुल बनकि अनकूुललत तकनीक का उपयोग कि सकें । 

 

(II) मिोिैज्ञाविक दृविकोण: मनोिैज्ञालनक दृलिकोण लिकलाांगता की शरुुआत 

से उत्पन्न कुछ मनोिैज्ञालनक गड़बड़ी के सांदर्भ में लिकलाांगता को दखेता ह।ै 

मनोिैज्ञालनक दृलिकोण से लिकलाांगता के मदु्द ेको समझन ेिाले लिद्वानों में बाकभ ि, 

अकबेच्ि औि िोस्लि (बाकभ ि एि अल, 1953, अकरेक्ि, 1976; िोसेलि औि 

बोकिन, 1978) के नाम उकलेखनीय हैं।
18

 इस लिचािधािा के नायकों न ेइस लिचाि 

को पिु लकया ह ै लक लिकलाांग व्यलि न केिल खोए हुए अांगों या सांिेदी अांगों 

िाले व्यलि हैं, बलकक िे व्यलि हैं लजनमें जबिदस्त क्षमता औि लचांतनशील लदमाग 

ह।ै 

 

(iii) आवथभक व्यािसावयक दृविकोण: लिकलाांगता के ललए आलथभक या 

व्यािसालयक दृलिकोण व्यलि औि समाज के बीच सांबांध स्थालपत किन ेका प्रयास 

किता ह।ै यह दृलिकोण लिकलाांग लोगों द्वािा लकए गए कायभ की मात्रा या प्रकाि पि 

स्िास््य सांबांधी सीमा पि जोि दतेा ह ैदसूिे शब्दों में, यह दृलिकोण लिकलाांगों की 

व्यािसालयक सीमाओ ां पि कें लित ह।ै लिकलाांगता के ललए आलथभक व्यािसालयक 

दृलिकोण कई लिद्वानों, िाष्रीय के साथ-साथ अांतिाष्रीय लनकायों से जड़ुा हुआ ह,ै 

हालाांलक, इस दृलिकोण को 1976 में बकभ लिि़् जॉनसन औि मिी द्वािा 

सािभजलनक नीलत के प्रकाशन के साथ सैिाांलतक अलर्लिन्यास लमला ह।ै
19

 इस 

दृलिकोण के समथभकों का सझुाि ह ै लक लिकलाांग लोगों की िोजगाि समस्याएां 

दोिपणूभ आलथभक प्रणाललयों औि ऐसे िांलचत व्यलियों की कलमयों स ेउत्पन्न होती 

हैं।
20 

 

(v) अल्पसांख्यक समूह दृविकोण: लिकलाांग लोगों की लस्थलत का िणभन किने, 

उन्हें मखु्यधािा में लाने, समानता औि गैि-र्देर्ाि सलुनलित किन े के उद्दशे्य स े

लिकलाांगों के ललए क़ाननूी उपाय ि नीलतयाां तयैाि किने के ललए अकपसांख्यक 

समहू की अिधािणा को र्ी लाग ूलकया गया ह।ै यह स्पि ह ैलक लिकलाांग औि 

अन्य अकपसांख्यक समहूों के बीच बहुत सािी समानताएां ह ै- जैसे लक मलहलाएां, 

ििृ, दललत आलदिासी, अश्वेत, गिीब औि साथ ही समाज के अन्य कमजोि िगभ 

आलद। इतनी समानताएां साक्ष्य दतेी ह ैलक उन सर्ी के साथ जनसांख्या की श्रेणी के 

रूप में व्यिहाि कि उनके प्रलत प्रलतलक्रयाएां व्यि की जाती ह।ै ि े सर्ी लनम्न 

सामालजक-आलथभक लस्थलत में िाजनीलतक रूप स ेशलिहीन, उत्पीलड़त नकािात्मक 

रूप से रूलढ़बि औि र्देर्ािपणूभ ह।ै लिकलाांगता के सांबांध में अकपसांख्यक समहू 

का दृलिकोण इस मदु्द ेको दशाभता ह ैलक व्यलियों के साथ लोग अर्ी तक िक्षात्मक 

कायभिाई के ललए या अपने अलधकािों की िक्षा के ललए व्यलियों के समहू के रुप में 

समेलकत नहीं हुए ह।ै
21 

 

(vi) माििावधकाि दृविकोण: हाल ही में, िलैश्वक लिकलाांगता अलधकाि 

आांदोलन के माध्यम से लिकलाांगता को समझने के माध्यम में बदलाि लाया गया 

ह।ै लिकलाांगता में मानिालधकाि के मदु्द े को लाकि अलधक समािेशी दृलिकोण 

लाया गया, लजसमें कहा गया ह ै लक प्रत्येक व्यलि को अपनी व्यलिगत प्रलतर्ा 

लिकलसत किने औि उसे व्यि किन े के ललए समान अिसि प्राप्त किने का 

अलधकाि ह।ै यह प्रलतमान समाज में योगदान किने िाले अांतलनलहभत मानि मकूयों 

को लकसी व्यलि की सर्ी व्यलियों के मकूयों को स्िीकाि किने के ललए मजबतू 

किता ह।ै कायाभत्मक क्षमता पि आधारित मकूयों के बजाय मानि परििाि के सर्ी 

सदस्यों की अांतलनलहभत गरिमा, समान अपरिहायभ औि अलधकािों की मान्यता 

दलुनया में स्ितांत्रता, न्याय औि शाांलत की नींि ह।ै सर्ी मनषु्य जन्म से स्ितांत्र, 

समान अलधकाि ि प्रलतष्ठा में समान ह।ै यह मॉडल मानता ह ैलक लिकलाांग व्यलि 

सबसे पहल ेएक इांसान ह,ै लजनकी बलुनयादी जरूितें बाकी मानिों की तिह ह ैजैस े

र्ोजन, कपड़ा, आश्रय, शािीरिक जरूितें आलद। ये जरूितें उन्हें आत्म-पलूतभ, 

सिुक्षा, प्याि की र्ािना, आत्मसम्मान, नए अनरु्िों के अिसि, व्यलिगत 

लिकास िचनात्मकता या महाित में योगदान किती ह।ै  

(viii) सामाविक-िाििीवतक दृविकोण: हाल ही में सामालजक-िाजनीलतक 

दृलिकोण लिकलाांगता के ललए बने लचलकत्सा दृलिकोण के लखलाि प्रलतलक्रया के 

रूप में उर्िा ह।ै यह दृलिकोण लिकलाांगों के बीच पािांपरिक दृलिकोण के प्रलत 

असांतोि की गहिी र्ािना से लिकलसत हुआ ह।ै समाज में अलधकाांश अकप-

लिशिेालधकाि प्राप्त अकपसांख्यक समहूों (दललत, लिकलाांग, मलहलाएां, ििृ) के 

लिचािों की अिहलेना औि दमन हमेशा से ही होता िहा ह।ै लजसके 

परिणामस्िरूप, हाल के ििों के दौिान लिकलाांगता के मदु्द े में आमलू-चलू 

परिितभन आया ह,ै औि लिकलाांगता का ध्यान एक लचलकत्सा/नैदालनक समस्या के 

लिशिु रूप से लनकलकि मानि अलधकािों औि सामालजक-िाजनीलतक समस्या 

पि कें लित हुआ ह।ै मलू रूप स ेलेबललांग या कलांक के समाजशास्त्रीय लसिाांतों का 

लचत्रण कित े हुए, सामालजक-िाजनीलतक दृलिकोण लिकलाांगता को व्यलि औि 

पयाभििण के बीच बातचीत के उप-उत्पाद के रूप में मानता ह।ै यह दृलिकोण 

मानता ह ै लक लिकलाांगता के मलूर्तू प्रलतबांध लिकलाांग व्यलियों के बजाय 

सामालजक िाताििण में लस्थत हैं।
22

 

इस प्रकाि ये दृलिकोण लिकलाांगता के लिलर्न्न पहलओु ां को पिूी तिह स ेिेखाांलकत 

किने में लििल िह ेहैं। अथाभत ्सांयिु िाष्र द्वािा अपनाई गई 'लिकलाांग' शब्द की 

सिाभलधक स्िीकायभ औि सांतोिजनक परिर्ािा जो लिकलाांगता अलधकािों के 

कन्िेंशन (2006) की प्रस्तािन में िखी गई लक “लिकलाांगता लिकलाांग व्यलियों 

औि व्यिहाि औि पयाभििणीय बाधाओ ां के बीच बातचीत से उत्पन्न होती ह ैजो 

दसूिों जे साथ समान आधाि पि समाज में उनकी पणूभ औि प्रर्ािी र्ागीदािी में 

बाधा डालती ह।ै“ यह कन्िेंशन आग े इस बात पि जोि दतेा ह ै लक “लिकलाांग 

व्यलियों में ि े लोग शालमल हैं लजनके पास दीघभकालीन शािीरिक, मानलसक, 

बौलिक या सांिेदी हालन ह।ै“  

दोनों अलर्व्यलिया ँएक लचलकत्सा मॉडल से लिकलाांगता के सामालजक मॉडल में 

बदलाि को दशाभती हैं। लचलकत्सा मॉडल में, कुछ शािीरिक, बौलिक, 

मनोिैज्ञालनक औि मानलसक अक्षमताओ ां िाले व्यलियों को लिकलाांग माना जाता 

ह।ै इसके अनसुाि, लिकलाांगता व्यलि में लनलहत ह ै क्योंलक यह इला़, उपचाि 

औि पनुिाभस के माध्यम से पयाभििण के साथ समायोजन के बोझ के साथ 

गलतलिलध के प्रलतबांधों के बिाबि ह।ै दसूिी ओि, सामालजक मॉडल उस समाज पि 

ध्यान कें लित किता ह ै जो लिकलाांग व्यलियों के व्यिहाि पि अनलुचत प्रलतबांध 

लगाता ह।ै इसमें लिकलाांगता व्यलियों में नहीं, बलकक व्यलियों औि समाज के 

बीच पिस्पि अांतलक्रयाओ ां में लनलहत ह।ै यह िकालत किता ह ैलक लिकलाांग व्यलि 

अलधकाि धािक हैं औि समाज में सांस्थागत, र्ौलतक, सचूनात्मक औि व्यिहाि 

सांबांधी बाधाओ ां को दिू किने के ललए प्रयासित हकदाि ह।ै 

लचलकत्सा मॉडल औि सामालजक मॉडल को अक्सि लद्वर्ालजत के रुप में प्रस्ततु 

लकया जाता हैं, ललेकन लिकलाांगता को न तो लिशिु रुप से लचलकत्सा के रुप में 

दखेा जाना चालहए औि न ही लिशिु रुप से सामलजक : लिकलाांग व्यलि अक्सि 

अपनी स्िास््य लस्थलत से उत्पन्न होने िाली समस्याओ ां का अनरु्ि कि सकत ेहैं। 

लिकलाांगता के लिलर्न्न पहलओु ां को उलचत महत्ि दते ेहुए एक सांतलुलत दृलिकोण 

की आिश्यकता ह।ै
23

 जैसे दसे्पौय कहत े ह ै लक एक सामान्य व्यलि औि/या 

सामालजक जीिन की आिश्यकताएां उसकी शािीरिक या मानलसक क्षमताओ ां में 

जन्मजात कमी के परिणामस्िरूप होती हैं।
24 

 

विष्कषभ 
लिकलाांगता अलधकािों का मदु्दा उपर्ोग के बािे में इतना अलधक नहीं ह,ै लजतना 

लिकलाांगों द्वािा लबना लकसी र्देर्ाि के सर्ी मानि अलधकािों के समान प्रर्ािी 

आनांद को सलुनलित किने से सांबांलधत ह।ै इसीललए गिै-र्देर्ाि औि लिकलाांगों 

द्वािा सर्ी मानिालधकािों का समान प्रर्ािी उपर्ोग दलुनया र्ि में लिकलाांगता का 

प्रमखु मदु्दा िहा ह।ै औि लपछले कुछ दशकों से लिकलाांगता के प्रलत सामालजक 

दृलिकोण में र्ी रुलच बढ़ी ह।ै तालक उन्हें समान अलधकाि ि समान अिसि लदये 

जाये। इस लेख द्वािा आधलुनक समय में लिकलाांगता की जलिल अिधािणा की 

परिर्ािा का लिस्ततृ िणभन कित े हुए लिकलाांगता को लिलर्न्न मॉडलों द्वािा 

िगीकृत कि उन पि चचाभ की गई। औि कहा का सकता ह ै लक लिकलाांगता की 
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परिर्ािा औि िगीकिण को बहुत स ेलििोधों का सामना किना पड़ा ह।ै इसीललए 

लिकलाांगता को समझने के ललए हमें आपसी समझ तक पहुचँने के प्रयास लकये 

जाने चालहए। 
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