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प्रस्तावना 

पे्रमचिंद से लेकर आज तक अनेक पुरूष लेखकोिं ने स्त्री समस्या को अपना हिषय 

बनाया लेहकन उस रूप् में न ी िं हलखा हजस रूप् में स्वयिं मह ला लेस्लखकाओिं ने हलखी 

 ै। अतः  स्त्री - हिमशश की शुरूआती गुिंज पहिम में देखने को हमला। सन् 1960 ई. के 

आस - पास नारी सशस्लिक रण जोर पकड़ी हजसमें चार नाम चहचशत  ैं। उषा 

हप्रयम्वदा, कृष्णा सोबती, मनू्न भण्डारी एििं हशिानी आहद लेस्लखकाओिं ने नारी मन की 

अन्तद््रिन्द्ोिं एििं आप बीती घटनाओिं को उकरेना शुरू हकए और आज स्त्री - हिमशश 

एक ज्वलिंत मुद्दा  ै। 

 स्त्री हिमशश की सैद्ािंहतक अिधारणाओिं एििं साह त्य में प्रचहलत स्त्री हिमशश की 

प्रस्र्थापनाओिं की हभन्नता या एकािंगीपन के सिंदभश में प ला प्रश्न य  उठता  ै हक ह िंदी 

साह त्य जगत में स्त्री हिमशश के मायने क्या  ैं ? साह त्य, हजसे कर्था, क ानी, आलोचना, 

कहिता इत्याहद मानिीय सिंिेदनाओिं की िा क हिधा के रूप में देखा जाता  ै ि  

दहलत, स्त्री, अल्पसिंख्यक तर्था अन्य  ाहशए के हिमशों को हकस रूप में हचहित करता 

 ै ? साह त्य अपने यर्थाशर्थिादी  ोने के दािे के बािजूद क्या स्त्री हिमशश की मूल 

अिधारणाओिं को रेखािंहकत कर उस पर आम जन के बीच हकसी हकस्म की सिंिेदना 

को हिकहसत कर पाने में सफल  ो पाया  ै ? 

भारतीय राष्ट्र ीय स्वतिंिता आिंदोलन के दौर में अपनी जातीय अस्लस्मता की प चान और 

जनता के अहधकारोिं के मााँग के सार्थ - सार्थ स्त्री मुस्लि का स्वप्न भी देखा जा र ा र्था। 

नि स्वतिंि भारतीय राष्ट्र  ने मह ला आिंदोलनोिं को य  हिश्वास भी हदलाया र्था हक बड़े 

उदे्दश्ोिं की प्रास्लि के पिात स्त्री - पुरुष सिंबिंध, लैंहगक श्रम हिभाजन, आहर्थशक ह िंसा जैसे 

मुदे्द स्वतः   ी  ल  ो जाएाँ गे परिं तु स्वतिंिता के इतने िषो के बाद भी स्त्री - मूलक प्रश्न 

ज्ोिं के त्योिं बने हुए  ैं। औरत पर आहर्थशक, सामाहजक यौन उत्पीड़न अपेक्षतया अहधक 

ग रे, व्यापक, हनरिं कुश और सिंगहठत रूप से कायम  ै। स्त्री आिंदोलनोिं को इन समस्त 

चुनौहतयोिं से लड़कर  ी अपनी मुस्लि का मागश प्रशस्त करना  ोगा। हनहित रूप से 

इसका स्वरूप अन्य मुस्लिकामी आिंदोलनोिं से हकसी रूप में हभन्न न ी िं  ै जो िगीय, 

जातीय, निीय आधार पर समाज  ो र ी ह िंसा एििं असमानता के प्रहत सिंघषशरत  ै तर्था 

एक समतामूलक समाज हनमाशण  ेतु प्रहतबद्  ैं। स्त्रीिादी आिंदोलनोिं की शैक्षहणक 

रणनीहत के रूप में स्त्री अध्ययन एक अकादहमक अहभप्रयास  ै जो मानिता एििं जेंडर 

सिंिेदनशील समाज में हिश्वास करता  ै। य  समाज के प्रते्यक तबके के अनुभिोिं को 

कें द्र में रखकर ज्ञान के प्रहत नया दृहष्ट्कोण हिकहसत करने के हलए प्रहतबद्  ै जो 

सत्तामूलक ज्ञान की रूढ़ सीमाओिं को तोड़कर ज्ञान को उसके िृ द् रूप में प्रसु्तत 

करता  ै।  
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हिशेष तौर पर स्त्री हिषयक मुद्दोिं के सामाहजक, 

आहर्थशक, राजनैहतक एििं सािंसृ्कहतक पक्षोिं पर अपनी राय 

रखते हुए जेंडर समानता आधाररत समाज के हनमाशण की 

और अग्रसर  ै। अिंतरहिषयक अध्ययन  ोने के कारण 

य  अन्य हिषयोिं के सार्थ ज्ञानात्मक सिंबिंध भी कायम 

करता  ै। स्त्री प्रश्नोिं के प्रहत अकादहमक जगत में से्पस 

बनाने के हलए भी स्त्रीिाद को पढ़ाया जाना अहत 

आिश्क  ै। जरूरी न ी िं हक उच्च हशक्षा सिंस्र्थानोिं में 

स्त्रीिाद पढ़ने के बाद लोग स्त्रीिादी बनें  ी परिं तु य  

सिंभि  ो सकेगा हक ज्ञान के नए हक्षहतज के रूप में ि  

उसके बारे में समझ रखते  ोिं। 

आमतौर पर स्त्री हिमशश के अकादहमक  ोने के उपरािंत 

य  आरोप लगते र े  ैं हक इसके कारण आिंदोलनोिं का 

सिंस्र्थानीकरण हुआ  ै एििं लोग स्त्री मुद्दोिं को टेक्स्ट के 

रूप में पढ़ने लगे  ैं। बहुत  द तक य  स ी भी  ै परिं तु 

धीरे धीरे  ी स ी स्त्री अध्ययन परिंपरागत ज्ञान की दुहनया 

में अपने हलए स्र्थान बना पाने में सफल  ो र ा  ै। इसे 

शैहक्षक सिंस्र्थाओिं के उदारिादी चे रे के रूप में भी देखा 

जा सकता  ै। या यूाँ क ें हक य  ब्राह्मणिादी 

हपतृसत्तात्मक ज्ञान व्यिस्र्था की मजबूरी भी  ै हक ि  

इस हकस्म ने हिमशों को तरजी  दे। 
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समाज के दो प लू स्त्री - पुरूष एक दूसरे के पूरक  ै। 

हकसी एक के अभाि में दूसरे का अस्लस्तत्व न ी िं  ै। 

उसके बाद भी पुरूष समाज ने मह ला समाज को अपने 

बराबर के समानता से ििंहचत रखा। य ी पक्षपात दृहष्ट् ने 

हशहक्षत नाररयोिं को आिंदोलन करने को मजबूर हकया जो 

आज ज्वलिंत मुद्दा नारी - हिमशश के रूप में दृहष्ट्गोचर  ै। 

आहदकाल से  ी नाररयोिं की दशा दयनीय एििं सोचनीय 

र्थी। स्लस्त्रयोिं की दशा को देखकर हििेकानिंद क ते  ै - 
स्लस्त्रयोिं की अिस्र्था को सुधारे हबना जगत के कल्याण की 

कोई सम्भािना न ी िं  ै। पक्षी के हलए एक पिंख से उड़ना 

सम्भि न ी िं  ै। 1 हििेकानिंद जी मह ला समाज की 

िास्तहिक दशा से हचिंहचत, देश एििं समाज के भलाई 

मह ला समाज के तरक्की के बगैर असिंभि बताया  ै। 

प्रसु्तत पिंस्लि में कहििर स ाय जी नारी को बेचारी 

क कर उसकी दयनीय दशा का िणशन हकया  ै जो 

अपने अहधकारोिं के हलए लड़ न ी िं पाती। लेहकन ितशमान 

में य  स्लस्र्थहत पररिहतशत नजर आती  ै। भारत सरकार ने 

सन् 2001 को मह लाओिं के सशस्लिकरण िषश के रूप में 

घोहषत हकया। अब नारी अपनी  रेक अहधकार को 

लेकर र ेगी। य ी लड़ाई स्त्री - हिमशश या नारी 
सशस्लिकरण के रूप में पररलहक्षत  ोती  ै। 

 

नारी लेखखकाओ ंका योगदान 

ह न्दी कर्था साह त्य में नारी हिमशश का जोर आठिें 

दशक तक आते - आते एक आिंदोलन का रूप ले हलया। 

आठिें दशक के मह ला लेस्लखकाओिं में उले्लखनीय  ै - 
ममता काहलया, कृष्णा अहि ोिी, हचिा मुद्गल, महणक 

मो नी, मृदुला गगश, मुदुला हसन्हा, मिंजुला भगत, मैिेयी 

पुष्पा, मृणाल पाणे्डय, नाहसरा शमाश, हदिी खणे्डलिाल, 

कुसुम अिंचल, इिंदू जैन, सुनीता जैन, प्रभाखेतान, सुधा 

अरोड़ा, क्षमा शमाश, अचशना िमाश, नहमता हसिं , अल्का 

सरािगी, जया जादिानी, मुिा रमहणका गुिंिा आहद ये 

सभी लेस्लखकाओिं ने नारी मन की ग राईयोिं, अन्तद््रिन्द्ोिं 

तर्था अनेक समस्याओिं का अिंकन सिंजीदगी से हकया  ै। 

स्त्री की दशाओिं पर अनेक समाज सुधारकोिं ने हचन्ता 

व्यि हकया और यर्था सम्भि दूर करने का प्रयास भी। 

हजससे नारी की स्लस्र्थहत में पररितशन हुआ। ब्रम्ह समाज, 

आयश समाज, हर्थयोसोहफकल सोयायटी, रामकृष्ण हमशन 

तर्था अनेक सरकारी सिंगठनोिं ने नारी हशक्षा पर जोर 

हदया, हजसका सकारात्मक पररणाम आया। ििंदना 

िीहर्थका के शब्ोिं में - ‘‘ नाररयोिं के हलए सबसे बड़ा 

अहभशाप उनकी अहशक्षा र्थी और उनकी परतिंिता का 

प्रमुख कारण उनकी आहर्थशक स्वतिंितता का अभाि र्था। 

आज स्लस्र्थहत पररिहतशत हुई  ै। आज  र के्षि का ्ार 

लड़हकयोिं के हलए खुला  ै। िे  र जग  प्रिेश पाने लगी 

 ैं - जमी िं से आसमािं तक - पृथ्वी से चािंद तक ( कल्पना 

चािंिला, सुहनता हिहलयम ) उनकी पहुिंच  ै। ‘‘4 

आज स्त्री समाज सभी के्षिोिं में अपनी भागीदारी हनभा 

र ी  ै। राजनीहतक  ो या सामाहजक, आहर्थशक  ो या 

सािंसृ्कहतक उसके बाद भी य  लड़ाई क्योिं ? लेहकन 

सिाल तो य   ै हक ि  पुरूष की भािंहत स्वतिंिता चा ती 

 ै। इसीहलए हपतृसत्ता का हिरोध कर पारम्पररक बेहड़योिं 

को तोड़ना चा ती  ै। 

बीसिी िं शताब्ी के अिंहतम दशक में स्त्रीिादी हिचार को 

पनपने का सुअिसार हमला। भूमण्डलीकरण ने अपने 

तमाम अच्छाईयोिं एििं बुराईयोिं के सार्थ सभी िगश के 

हशहक्षत स्लस्त्रयोिं को घर से बा र हनकलने का अिसार 

हदया। पररणामस्वरूप स्त्री अपने िहजशत के्षिोिं में ठोस 

दािेदारी की और स्वाललम्बन के हदशा में तीव्र प्रयास भी 

सामने आए। 

स्त्री - हिमशश िसु्ततः  स्वाधीनता के बाद की सिंकल्पना 

 ै। स्त्री के प्रहत  ोने िाले शोषण के स्लखलाफ सिंघषश  ै। 

डॉ. सिंदीप रणहभरकर के शब्ोिं में - ‘‘ स्त्री - हिमशश स्त्री 
के स्वयिं की स्लस्र्थहत के बारे में सोचने और हनणशय करने 

का हिमशश  ै। सहदयोिं से  ोते आए शोषण और दमन के 

प्रहत स्त्री चेतन ने  ी स्त्री - हिमशश को जन्म हदया  ै। ‘‘5 

हपतृसत्तात्मक व्यिस्र्था ने स्त्री समाज को  मेशा 

अिंधकारमय जीिन जीने को मजबूर हकया  ै। लेहकन 

आज की नारी चेतनशील  ै हजसे अचे्छ - बुरे का ज्ञान  ै। 

इसीहलए अब इस व्यिस्र्था का बह ष्कार कर 
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स्वच्छिंदात्मक जीिन जीने को आतुर हदखाई पड़ती  ै। 

नारी अस्लस्तत्व को लेकर अपने - अपने समय पर कई 

हि्ानोिं ने हचन्ता व्यि हकया  ै। तुलसीदास जी ने 

‘‘ ढ़ोल गिार, शूद्र, पशु, नारी - सकल ताड़ना के 

अहधकारी ‘‘ क कर नारी को प्रताड़ना के पाि समझा  ै 

तो मैर्थलीशरण गुि जी ने ‘‘ अबला जीिन  ाय तुम्हारी 

य ी क ानी, आिंचल में  ै दूध और आिंखोिं में पानी ‘‘ 

क कर नारी के स्लस्र्थहत पर हचन्ता व्यि हकया  ै। प्रसाद 

ने ‘‘ नारी तुम केिल श्रद्ा  ो ‘‘ क ा  ै तो शेक्सहपयर ने 

‘‘ दुबशलता तुम्हारा नाम  ी नारी  ै ‘‘ आहद क कर नारी 

अस्लस्तत्व को सिंकीणश बताया  ै। 

नारी मुस्लि से जुड़े अनेक प्रश्न, उन प्रश्नोिं से जुड़ी 

सामाहजक, पाररिाररक एििं आहर्थशक बेबसी और उससे 

उत्पन्न स्त्री की मनः  स्लस्र्थहत का हचिण अनेक स्तरोिं पर 

हुआ  ै। ‘‘ साठ के दशक और उसके सिंघषश का 

अहधकािंश इहत ास जागरूक  ोती हुई स्त्री का अपना 

रचा हुआ इहत ास  ै। नगरोिं एििं म ानगरोिं में हशहक्षत 

एििं निचेेेतना युि स्लस्त्रयोिं का एक ऐसा िगश तैयार  ो 

गया र्था जो समाज के हिहिध के्षि में अपनी कायश क्षमता 

प्रमाहणत करने के हलए उतु्सक र्था। 

ह न्दी कर्था लेस्लखकाओिं ने अपने - अपने लेखन में नारी 

मन की अनेक समस्याओिं को हिषय बनाया  ै। अमृता 

प्रीतम के रसीदी हटकट, कृष्णा सोबती - हमिोिं मरजानी, 
मनू्न भण्डारी - आपका बिंटी, हचिा मुद्गल - आबािं एििं एक 

जमीन अपनी, ममता काहलया - बेघर, मृदुला गगश - 
कठ गुलाब, मैिेयी पुष्पा - चाक एििं अल्मा कबूतरी, 

प्रभा खेतान के हिन्नमस्ता, पद्मा सचदेि के अब न बनेगी 

दे री, राजीसेठ का तत्सम, मे रूहन्नसा परिेज का 

अकेला पलाश, शहश प्रभा शास्त्री की सीहढ़यािं, कुसुम 

अिंचल के अपनी - अपनी यािा, शैलेश महटयानी की 

बािन नहदयोिं का सिंगम, उषा हप्रयम्वदा के पचपन खमे्ब, 

लाल हदिार, दीस्लि खणे्डलिाल के प्रहतध्वहनयािं आहद में 

नारी सिंघषश को देखा जा सकता  ै।  

ह िंदी में स्त्री हिमशश माि पूिाशग्र ोिं या व्यस्लिगत हिश्वासोिं 

तक  ी सीहमत न ी िं  ै | उसके और भी कुि आयाम  ैं 

और इन आयामोिं को भी तलाशने की जरूरत  मारे 

आलोचकोिं को  ै न हक हसफश  चिंद नामोिं के आधार पर 

एक खास दायरे में बााँधने की | कला साह त्य के  र 

हिचारधारात्मक सिंघषश के पीिे अपने समय और समाज 

के पररितशनोिं को भी ध्यान में रखना जरुरी  ै | य ााँ तक 

हक स्त्री की स्लस्र्थहत को हनधाशररत करने िाले सिंस्र्थाओिं में 

आये पररितशनोिं को भी लक्ष्य करना जरुरी  ै | 

जैसे 16 हदसम्बर की घटना के बाद आने िाली िमाश 

कमेटी की ररपोटश ऐसे  ी पररितशनोिं का पररणाम  ै | 

ज ााँ तक ह िंदुस्तान में सिंसृ्कहत को बदलने की लड़ाई के 

शुरू  ोने की बात  ै तो ि  उसी हदन से शुरू  ो गई 

 ोगी हजस हदन प ली स्त्री ने अपने अहधकारोिं की मााँग 

करके िचशस्वशाली सिंसृ्कहत के समक्ष प्रहतरोधात्मक 

सिंसृ्कहत की शुरुआत की  ोगी |  म न ी िं जानते हक ि  

स्त्री कौन र्थी या उसकी मााँग क्या र्थी !  ो सकता  ै 

उसकी प ली लड़ाई अहभव्यस्लि की स्वतिंिता को लेकर 

 ी र ी  ो ! १६ हदसम्बर की घटना के बाद उठने िाला 

आन्दोलन सािंसृ्कहतक िचशस्व के स्लखलाफ हुए सिंघषो के 

लमे्ब इहत ास का एक बड़ा अध्याय  ै और इस अध्याय 

का इस रूप में हलखा जाना तभी सिंभि  ो सका जब 

उसकी एक मजबूत पृष्ठभूहम हनहमशत  ो चुकी र्थी |  
 

उपसंिार 

मह ला लेस्लखकाओिं की लड़ाई ड ा. जयोहत हकरण की 

उपयुशि गद्यािंश में देखी जा सकती  ै। अतः  हनष्कषशतः  

क ा जा सकता  ै हक नारी आहदकाल से  ी पीहड़त एििं 

शोहषत र ी  ै पुरूष प्रधान समाज मान मयाशदा के आड़ 

में सदा उसे दबाकर रखना चा ा। कभी घर का इज्जत 

क कर तो कभी देिी क कर चार दीिारोिं के अन्दर 

कैद  ी रखा। इन्ही िं परम्परागत हपत्सत्तात्मक बेहड़योिं को 

लािंघने की लड़ाई  ै स्त्री - हिमशश। 
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