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mPpEkk/;fed Lrj ds Nk=ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk 

ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa v/;;u 

 

Swab Mohd. and Dr. Anup Baluni 

 

lkjka”k 

izLrqr “kks/k dk mÌs”;ljdkjh fo|ky; ds mPp ek/;fed Lrj ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dk ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa rqyukRed v/;;u jgk A blds fy, nks 

ifjdYiuk,a ljdkjh fo|ky; ds mPp ek/;fed Lrj ds ckydksa dk lkekftd&vkfFkZd Lrj dk ekufld 

LokLF; ds lUnHkZ esa dkssbZ lEcU/k ugh gS rFkk ljdkjh fo|ky; ds mPp ek/;fed Lrj ds ckfydkvksa dh 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dk ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa dkssbZ lEcU/k ugh gS fufeZr dh xbZ gS A v/;;u 

iw.kZ djus gsrq “kks/k dh o.kZukRedlosZ{k.kfof/k iz;ksx dh xbZrFkk^Vh* ijh{k.k ds }kjk vkadM+ksa dks fo'ysf"kr 

fd;k x;kAU;kn”kZ ds :Ik esa lgkjuiqj ftys ds NqVeyiqj {ks= ds ljdkjh ,oa futh mPpek/;fed 

fo|ky;ksa ds d{kk 11 ,oa 12 ds 400 Nk=ksa dk ;kn`fPNd U;kn'kZu fof/k ds }kjk p;u fd;k x;kAljdkjh 

fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckydksa dk fuEu lkekftd&vkfFkZd ij ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k ,oa e/;e o mPp lkekftd&vkfFkZdijekufld LokLF; ds lUnHkZ esa 

lkFkZd vUrjik;k x;kA ljdkjh fo|ky; ds mPp ek/;fed Lrj ds ckfydkvksa dk fuEu 

lkekftd&vkfFkZd Lrj ijekufld LokLF; ds lUnHkZ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k ,oae/;e o 

mPp lkekftd&vkfFkZd ijekufld LokLF; ds lUnHkZ esa lkFkZd vUrjik;k x;kA 

 

izLrkouk% 

f'k{kk lekt dh ,d izfØ;k gSA f'k{kk'kkfL=;ksa ,oa lkek”kkfL=;ksa dk fopkj gS fd f'k{kk ekuo 

lkekftd lajpuk ds :i esa gksrh gSA oLrqr% lekt esa ekuoksa ds }kjk f'k{kk ds }kjk gh viuk 

LFkku ,oa thou dk fu/kZj.k fd;k tkrk gSA bl ifjorZu'khy lekt esa f'k{kk izfØ;k esa Hkh 

fujUrj ifjorZu gksrk gSA tSlk& lekt gksrk gS oSalh gh f'k{kk O;oLFkkA f”k{kk izIr djuk gekjk 

ekSfyd vf/kdkj gSA f'k{kk ekuo fodkl esa lokZf/kd egÙoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu djrh gSA f'k{kk 

ekuo ds fy, vfuok;Z vko';drk gSA euq"; vius tUe ds ckn gh f'k{kk xzg.k djuk izkjEHk 

djrk gSA f'k{kk vko';drk ds vuqlkj ekuo {kerkvksa ds fodkl dk dk;Z Hkh djrh gSa f'k{kk 

ekuo dks lok±xh.k fodkl dk ifjos'k nsrh gSA tUe ds le; ckyd dk efLr"d [kkyh dkxt 

ds leku gksrk gS ftlesa og vius vuqHko dh ys[kuh ls fy[krk gS] bu vuqHkoksa dks og lekt ds 

lEidZ ls izkIr djrk gSA taSls&taSls mldh voLFkk c<+rh gS og fofHkUu laosnukvksa esa Hksn djuk 

lh[k tkrk gSA f”k{kk ,d izfØ;k ds :i esa ekuo] lekt vkSj jk’Vª dks izr;{k :i ls ykHk 

iznku djrh gSA bl izfdz;k esa ifjokj] fo|ky;] lekt vkSj lewg vkfn dk egÙoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gSA ekuo dh mRifRr dk ewy f'k{kk gh gSA ijUrq dsoy vuqdj.k ds }kjk vuqHko Hkh lEHko 

ugh gS] cqf)] fpUru bR;kfn i{k Hkh vuqHkofuekZ.k esa lgk;d gksrsa gSaA ,slk dgk tk ldrk gS fd 

cqf) vkSj fpUru ds vHkko esa dksbZ Hkh f'k{k.k lEHko ugh gSA f”k{kk lnSo lkekftd vko”;drk 

ls izHkkfor gksrh jgh gSA orZeku ;qx oSKkfud ;qx gSA lekt esa izfrfnu fofHkUu uokpkj gksrs gSa 

bl dkj.k ls gekjs fy, vko';d gS fd ge vè;;u&vè;kiu ds fy, uohu fopkj] iz;ksx] 

uokpkj vksj uohu i)fr;ksa dk iz;ksx dj fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk O;oLFkk djsa ftlls mudk 

lokZaxh.k fodkl lEHko gks lds ,slk gksus ij lekt izxfr iFk ij vxzlj gks ldsxk vkSj lHkh 

yksx viua&vius mRrjnkf;Roksa ds fuoZgu esa leFkZ ,oa l{ke gks ldsxsaA izR;sd ckyd 

vyx&vyx izfrHkkvksa ls lEiUu gS fd”kksjkoLFkk esa ckyd dh vk;q pje lhek ij gksrh gSA 

fd”kksjkoLFkk,d egRoiw.kZ ,oa laosnu”khy voLFkk gS blfy, budh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku fn;k 

tkuk vko”;d gS D;ksfd ;qok jk’Vª ds /kjksgj gSA 
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vr% orZeku lkekftd ifjizs{; esa ckydksa ds fo'okl xq.koÙkk] 

lsokHkkouk] ekuoh; lEcU/k Kku] drZO; fu"iknu] 

ltZukRedrk]”kSf{kd :fp;ksa ij vR;f/kd cy fn;k tkuk 

pkfg,A #fp;ka vk;q ds lkFk&2 cnyrh jgrh gSa NksVs cPpksa esa 

;s #fp;ka cM+h rhozrk ls cnyrh jgrh gSaA fd'kksjkoLFkk thou 

dk og le; gS tc O;fDr ds vkRefuHkZj cuus dh uhao iM+rh 

gSA bl vk;q esa fd'kksj&fd'kksfj;k¡ vius Hkfo"; dh fpark djus 

yxrs gSaA ;fn ;gha ls os eafty dk lgh jkLrk [kkst ysa rks 

Hkfo"; ds vPNs vkRefuHkZj ukxfjd cu ldrs gSaA lgh fu.kZ; 

gh vkids lius iwjs dj ldrs gSaA vkRefuHkZj gksuk 

vfrvko';d gSA vkRekuq'kklu ds }kjk vius thou ds fy, 

cukbZ xbZ ;kstukvksa o y{;ksa dks vkxs fodflr fd;k tk 

ldrk gSA vkRefuHkZjrk dh vksj c<+us ds fy, lcls igyk 

pj.k gS viuh {kerkvksa vkSj lalk/kuksa dk vkdyu dj y{; 

dh vksj c<+ukA vius vuqHko ds vk/kkj ij dfe;ksa&detksfj;ksa 

dks igpku dj mUgsa nwj djus ds iz;kl djrs gq, ge fujarj 

vkRe fuHkZjrk dh vksj c<+ ldrs gSaA thou ds fofHkUu pj.kksa esa 

gesa dbZ fu.kZ; ysus iM+rs gSa] ftlds fy;s ge vius ifjtu 

vFkok vius ls mez esa cM+s O;fDr ds ikl tkrs gSa ftuds 

vuqHkoksa ls ge lh[k ldrs gSaA fdlh fcUnq ij fopkj&foe'kZ 

djuk fuHkZjrk ugha gS] ijUrq vlQyrk ds Mj ls Lo;a fu.kZ; 

ugha ysuk ekufld fuHkZjrk dk NksVk lk mnkgj.k gSA blh 

fuHkZjrk ls vkRefuHkZjrk dh vksj gesa pyuk gSa LoLFk efLr"d] 

tkx:drk ,oa lqn`<+rk vkRefuHkZjrk ds fy, vko';d fcUnq 

gSaA 

 

ekufld LokLF; 

vki LokLF; 'kCn ls rks dkQh gn rd ifjfpr gh gksxasA 

vkerkSj ij ge bls izHkko'kkyh 'kkjhfjd fLFkfr ;k 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ds lca/k esa gh le>ras gSA tc ge LokLF; dh 

vo/kkj.kk dk eu ds lUnHkZ esa mi;kasx djrs gS rc ge 

^ekufld LokLF;* 'kCn dk iz;ksx djrs gSA okLro esa ] geas 

'kkjhfjd vkSj ekufld nkasuks rjg das LokLF; dh vko';drk 

gks rh gSA vki dks ;g Kkr gksuk pkfg, fd gekjk 'kjhj rHkh 

viuh lHkh fØ;k,a HkyhHkkafr dj ikus eas l{ke gks ldrk gS 

tc gekjh euksn'kk lrqfyr vkSj LoLFk gks A 

cgq/kk LokLF; dk iz;ksx O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj v/;kfRed dq'kyrks ds lnHkZ eaa fd;k tkrk gSA 

vr% ekufld LokLF;] LokLF; dh O;kid vo/kkj.kkk dk gh 

,d rRo gSA ;g O;fDr ds HkkoukRed o O;ogkjkRed 

lkeatL; ds b"Vre Lrj ls lac} gSA ;g ckgjh okrkoj.k esa 

fo|keku ifjfLFkfr;kas das lnHkZ esa O;fDr dh vko';drkvkas ] 

bPNkvkas ]vfHkyk"kkvksa vkSj n`f"Vdkas.k eas larqyu cuk, j[kus dh 

voLFkk gSA Ekkufld LoPNrk dh vo/kkj.kk ekufld LokLF; 

ls ?kfu"B :i ls lcaf/kr gSA LoPNrk dh vo/kkj.kk dk ge 

jksxks vkSj chekfj;kas las cpkus ds fy, fdlh O;fDr dks Lo; 

vius jgu&lgu vkSj dk;Z dju ds LFkku dks lkQ lqFkjk 

j[kus ds lnHkZ esa iz;kasx djrs gS A tc ge bl vo/kkj.kk dk 

eu ds {ks= es foLrkj las ns[krs gS rks bls vPNs ] izHkko'kkyh 

vkSj l{ke ekufld LokLF; dk cuk, j[kus ds fy, vko';d 

O;ogkjoknh] HkkoukRed vkSj lkekftd dkS'ky dk fodflr 

djus ] dk;e j[kus vkSj izksRlkgu nsus dh dyk ds :i es ikras 

gSaA O;fDr nSfud thou e ekufld o O;ogkjRed Lrj ij 

fuEufyf[kr dqVuhfr;ksa dk ikyu dj bu dkS'kyksa dkas izkIr 

dj ldrk gSA  

 

v-½ ;FkkFkZ laidZ% vPNs ekufld LokLF; dks cukus ds fy, 

Lo;a dh izfrfØ;kvksa] Hkkoukvksa] vkSj ;ksX;rkvksa dh ;FkkFkZoknh 

leh{kk djuh vko';d gSA ;fn vki ;FkkFkZ esa ft,axs rks nSfud 

thou esa cgqr lh fujk'kkvksa vkSj dqaBkvksa ls cps jgsaxsA 

 

c-½ vkosx fu;a=.k% LoLFk lkeatL; LFkkfir djus esa l{ke 

O;fDRk dk mlds O;ogkj vkSj mRrstuk ij vPNk fu;a=.k gksrk 

gSA blfy, vPNk ekufld LokLF; LFkkfir djus gsrq ;g 

vko';d gS fd vkidk vius mRrstukiw.kZ O;ogkj ij iw.kZ 

fu;a=.k gksA 

 

l-½ vkRe&lEeku% Lo;a ds ckjs esa tkx:d gksus dks vkRe 

laizR;; dgrs gSaA ;g Hkkoukvksa] fo'oklksa vkSj ewY;ksa dks O;Dr 

djus ds vFkZ esa dgs x, ^eSa* ;k ^eq>ls* lEcU/kh lHkh dFkuksa 

dks lfEefyr djrk gSA vr% vkRe euksHkko dk vFkZ Loa; ds 

izfr tkx:drk dk dqy ;ksx gSA vkRe lEeku vkRe dk 

ewY;kadukRed RkRo gSA vkRe ds izfr fd;k x;k fdlh dk 

O;fDrxr ewY;kadu ldjkRed ;k udkjkRed gks ldrk gSA 

O;fDrxr iw.kZrk ;k ldjkRed vkRe laizR;; ds vFkZ dk irk 

gksuk ekufld LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA 

 

n-½ ldkjkRed fopkj% ekufld LOkkLF; dh xq.koRrk bl ckr 

ij fuHkZj djrh gS fd ge vius fopkjksa dks ldjkRed fn'kk 

nsrs gSa ;k udkjkRedA udkjkRed fopkj udkjkRed Hkko iSnk 

djrs gSa tSls Øks/k] uQjr] bZ";kZ] Mj vkSj fujk'kkA bu 

udkjkRed laosxksa dk gekjs eu ij vLokLF;dj izHkko iM+rk 

gSA ;g gekjhs gkjeksu iz.kkyh ij Hkh gkfudkjd izHkko Mkyrk 

gSA blhfy, vPNs ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 

gesa ldkjkRed fopkj/kkjk dh {kerk dks c<kuk pkfg, tks fd 

ldkjkRed laosx tSls izse] izLkUurk] vk'kk] d#.kk] lgkuqHkwfr 

vkSj vk'kkokn dks tkx`r djrh gSA ;s laosxthou esa vkus okyh 

fofHkUu pqukSfr;kas dk lkeuk djuas gsrq gekjs lkEkF;Z dks izcy 

cukrs gSaA 

ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk & fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo 

vkSj mlds HkkoukRed O;ogkj ds larqfyr fodkl dk og Lrj 

tks mlds vU; lgthoh ,oa lgdehZ O;fDr;ksa ds lkFk 

lgvfLRkRo ,oa lkSgnZiw.kZ O;ogkj dks n”kkZrk gS] og ekufld 

LokLF; dgykrk gSA 

ekufld LokLF; ds lg;ksxh ?kVd& ekufld LokLF; dh uhao 

rks cpiu esa gh iM+ tkrh gSA ysfdu cqf) ,oa fodkl ds dky 

esa vU; ?kVd gSa tks blds Lrj dks izHkkfor djrs gSaA  

v- 'kkjhfjd LokLF;&'kkjhfjd LokLF; dk lh/kk vlj ekufld 

LokLF; ij iM+rk gSA dgkor Hkh gS vPNs o LoLFk 'kjhj esa gh 

vPNs LokLF; dk fuokl gksrk gSA tc euq"; 'kkjhfjd :i ls 

chekj gksrk gS rks bldk vlj eu ij iM+rk gS eu nq%[kh gks 

tkrk gSA blhfy;s ekuk tkrk gS fd vPNk 'kkjhfjd LokLF;] 

vPNs ekufld LokLF; dk vfr vko”;d rRo gSA 

c- ewyHkwr vko';drk,¡ &ekufld LokLF; ds fy, 'kkjhfjd] 

euksoSKkfud vkSj lkekftd vko';drk,¡ vfr vko’;d gSaA bu 

ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fcuk ekufld LokLF; dh 

ckr djuk fujFkZd gSA 

l- 'kkjhfjd vko“;drk,¡ &jksVh] diM+k] edku] euksjatu] uhan 

vkfn 'kkjhfjd vko“;drkvksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

n- euksoSKkfud vko“;drk,¡ &Lusg I;kj&nqykj] LoraU=rk] 

;’k] iz’kalk] miyfC/k vkfn euksoSKkfud vko';drk,¡ gSaA budh 

iwfrZ djuk Hkh vfr vko';d gSA  

;- vknras&vkneh deZ'khy izk.kh gSA mls dksbZ u dksbZ dk;Z 

djuk gh iM+rk gSA izR;sd O;fDr dh dqN u dqN vPNh o cqjh 

vknras gksrh gaSA tSls& le; ij [kkuk] foJke djuk] fu;fer 

[ksyuk ;k ;ksxkH;kl djuk] v/;;u dke djus dh /kqu] 
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lkfRod Hkkstu ;s euq"; dh vPNh vknrsa gSA ;g lc ekufld 

LokLF; cuk;s j[kus esa mi;ksxh gSaA  

ekufld LokLF; eu dh 'kfDRk;ksa ds mfpr fodkl rFkk eu 

dks 'kkUr ,oa LoLFk cukus ds fy, vko';d lHkh rjg ds 

mik;ksa dk leFkZu djrk gSA ekufld LokLF; dks vkSj vPNh 

rjg le>us ds fy, dqN ifjHkk"kkvksa ij fopkj djuk mfpr 

jgsxk& 

Wallin J.E.W. ekufld LokLF; dk lEcU/k lHkh rjg ls iw.kZ 

,oa lUrqfyr O;fDRkRo ds fodkl ls gSA 

 

'Wholsome' balanced personality 

Who expert Committee (1950) Mental health implies the 

capacity in an individual to from harmonous relation with 

others and to participate in or contribute  constructively to 

change in his social and   physical environment. 

J.A. Hadfield- ekufld LokLF; ls rkRi;Z gS O;fDRk ds lEiw.kZ 

O;fDRkRo dk vius iw.kZ :i ls vPNh rjg rkyesy fcBkrs gq, 

dk;Z djrs jgukA* 

 

‘Mental health is the full and harmonious 

functioning of the whol e personality.’ 

 

vr% ekufld LokLF; O;fDRk dh og voLFkk gS ftlesa O;fDRk 

fpUrk rFkk rukoeqDRk jgrk gSA ekufld :i ls O;fDRk thou 

esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks >sy ldrk gS] leL;kvksa dk Bhd 

rjg ls lek/kku dj ldrk gS rFkk thou dh lHkh 'kkjhfjd] 

ekufld] uSfrd rFkk lkekftd fØ;kvksa dks /kS;ZiwoZd lapkfyr 

djus dh {kerk j[krk gS fodV ls fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

vius vkRefo'okl dks fopfyr ugha gksus nsrkA 

 

lkekftd&vkfFkZd Lrj 

lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr nksuksa lekukFkhZ :i gSaA lkekftd 

fLFkfr O;ogkfjd :i esa rFkk vkfFkZd fLFkfr O;olkf;d :i esa 

O;fDr dh fLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSA lkekftd ,oa 

vkfFkZd fLFkfr euq"; ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

lkekftd fLFkfr vPNh gksus ls ekufld vuqdwyrk feyrh gS] 

tks O;olkf;d thou esa egRoiw.kZ gS rFkk O;olkf;d thou gh 

vkfFkZd fLFkfr dk fu/kkZj.k djrh gSA O;olkf;d fLFkfr gh 

lekftd fLFkfr dk fu/kkZj.k djrs gSA lekt eas O;fDr dh ;g 

izfLFkfr lkekftd vkSj vkfFkZd vk/kkj ij gksrh gS] tks gj 

lekt esa vyx&vyx gksrh gSA O;fDr dk lekt esa fdruk 

;ksxnku gS ;k mldk D;k ewY; gSA bl vk/kkj ij mldk Lrj 

fu/kkZfjr gksrk gSA fdlh O;fDr fo'ks"k dh lekt esa fLFkfr 

ftlesa og fuokl djrk gS] ml lekt ds yksaxksa ds chp esa 

lEeku vkSj “kfDr crykrk gSA mldh og ;ksX;rk ftlds }kjk 

ug vius vkl ikl jgus okys O;fDr;ksa esa lEeku ikrk gSA ;g 

O;fDr dh lekt esa bTtr] lEeku] izHkko vkSj fof'k"V fLFkfr 

dks izdV djrk gSA 

 

According to Kuppu Swami- “Socio-economic status is 

composed of three variable that is education, occupation and 

income.” 

 

lkekftd vkfFkZd Lrj& Nk=ksa ds lkekftd vkfFkZd i`’BHkwfe 

ls gSA izR;sd Nk= ;k Nk=k dk lekt esa D;k Lrj gS rFkk 

vkfFkZd :i ls og fdruk lEiUu ;k foiUu gSA 

ekufld LokLF;&ekufld LokLF; ls rkRi;Z ekuo dk vius 

O;ogkj esa lUrqyu] lkaosfxd ,oa lkekftd {ks=ksa] vko';drkvksa 

'khy xq.kksa ,oa bPNkvksa ds chp mfpr lkeUtL; cukdj pyus 

ls gSA 

mn~ns'; 

ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckydksa ,oa 

ckfydkvksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrjdkekufld LokLF; ds 

lUnHkZesa rqyukRed v/;;uA 

 

ifjdYiuk 

i)ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckydksa dk 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dk ekufld LokLF; ds lUnHkZesa dkssbZ 

lEcU/k ugh gksrkA 

ii) ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckfydkvksa 

dh lkekftd&vkfFkZd Lrj dk ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa 

dkssb lEcU/k ugh gksrkA 

 

'kks/k fof/k 

ekufld LokLF; dk lkekftd&vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij 

vUrj gS vFkok ughA vr% v/;;u iw.kZ djus gsrq “kks/k dh 

o.kZukRedlosZ{k.k fof/k iz;ksx dh xbZA 

tula[;k ,oa U;kn'kZ 

 

tula[;k ds vUrZxr lgkjuiqj ftys ds NqVeyiqj {ks= ds 

mPpek/;fed fo|ky; lfEefyr gSaA ,oa ;kn`fPNd U;kn'kZu 

fof/k ds }kjk ljdkjh ,oa futh mPpek/;fed fo|ky;ksa ds 

d{kk 11 ,oa 12 ds 100 Nk=ksa dk p;u fd;k x;k A  

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

vuqla/kku dh leL;k rFkk ifjdYiuk dk fu:i.k dj ysus ds 

i'pkr~ 'kks/kdrkZ ds le{k ifjdYiuk ds lR;kiu dh leL;k 

mRiUu gksrh gSA 'kks/kdrkZ us izLrqr v/;;u ds fy;s losZ{k.k 

fof/k dk iz;ksx fd;k gS( ftlds vk/kkj ij vkadM+ksa dks ,df=r 

fd;k x;k rFkk ^Vh* ijh{k.k ds }kjk vkadM+ksa dks fo'ysf"kr 

fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh la[;k 1: ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckfydksa 

dk lkekftd&vkfFkZd Lrj dkekufld LokLF; ds lUnHkZesa dkssbZ 

lEcU/k ugh gksrkA 

 

Sr. 

No. 
Variable N Mean SD T-score 

1 ekufld LokLF; 100 95.03 7.22 
2.01 

2 fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj 39 264.71 24.63 

3 e/;e lkekftd&vkfFkZd Lrj 47 317.62 7.79 2.30 

4 mPp lkekftd&vkfFkZd Lrj 14 351.33 14.18 4.30 

 

mi;ZqDr rkfydk dk voyksdu djus ij ;g rF; izdV gksrk 

gS fd- nksuksa lewgksa ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds 

ckydksa dkfuEu lkekftd&vkfFkZd esa e/;eku 264.71 ekud 

fopyu 24.63 ,oaekufld LokLF;dk e/;eku 95.03 ekud 

fopyu 7.22Vh vuqikr 2.01 tks ;g izdV dj jgk gSfd.05 

Lrj dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA vr%ifjdYiuk Lohdkj dh 

tkrh gSA 

ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckydksa dke/;e 

lkekftd&vkfFkZd esa e/;eku 317.62 ekud fopyu 7.79 

,oaekufld LokLF;dk e/;eku 95.03 ekud fopyu 7.22 Vh 

vuqikr 2.30 tks ;g izdV dj jgk gSfd .05 fo“okl Lrj 

lkFkZd gSA vr% ifjdYiuk fujLr dh tkrh gSAa 

ljdkjhfo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckydksa dkmPp 

lkekftd&vkfFkZd esa e/;eku 351.33 ekud fopyu 14.18 

,oaekufld LokLF;dk e/;eku 95.03 ekud fopyu 7.22 Vh 

vuqikr 4.30 tks ;g izdV dj jgk gSfd .05 fo“okl Lrj 

lkFkZd gSA vr% ifjdYiuk fujLr dh tkrh gSaA 
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lkj.kh la[;k 2: ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds 

ckfydkvksa dh lkekftd&vkfFkZd Lrj dkekufld LokLF; ds 

lUnHkZesa dkssb lEcU/k ugh gksrkA 
 

Sr. 

No. 
Variable N Mean SD 

T 

Scores 

1 ekufld LokLF; 100 172.92 19.93 
1.97 

2 Nk=k,a fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj 69 270.28 24.60 

3 Nk=k,a e/;e lkekftd&vkfFkZdLrj 27 313.89 8.57 2.01 

4 Nk=k,a mPp lkekftd&vkfFkZd Lrj 4 356.75 15.86 3.16 

 

mi;ZqDr rkfydk dk voyksdu djus ij ;g rF; izdV gksrk 

gS fd - nksuksa lewgksa ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds 

ckfydkvksa dkfuEu lkekftd&vkfFkZd esa e/;eku 270.28 

ekud fopyu 24.60 ,oaekufld LokLF;dk e/;eku 172.92 

ekud fopyu 19.93 Vh vuqikr 1.97 tks ;g izdV dj jgk 

gSfd .05 rj dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA vr%ifjdYiuk 

Lohdkj dh tkrh gSA 

ljdkjh fo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckfydkvksa dke/;e 

lkekftd&vkfFkZd esa e/;eku 313.89 ekud fopyu 8.57 

,oaekufld LokLF;dk e/;eku 172.92 ekud fopyu 19.93 

Vh vuqikr 2.01 tks ;g izdV dj jgk gSfd .05 fo“okl Lrj 

lkFkZd gSA vr% ifjdYiuk fujLr dh tkrh gSaA 

ljdkjhfo|ky; ds mPpek/;fed Lrj ds ckfydkvksa dkmPp 

lkekftd&vkfFkZd esa e/;eku 356.75 ekud fopyu 15.86 

,oaekufld LokLF;dk e/;eku 172.92 ekud fopyu 19.93 

Vh vuqikr 3.16 tks ;g izdV dj jgk gSfd.05 fo“okl Lrj 

lkFkZd gSA vr% ifjdYiuk fujLr dh tkrh gSaA 

orZeku 'kSf{kd lektesa f'k{kk] lekt ds lkekftd o vkfFkZd 

lajpuk dk ewy vk/kkj gS] D;ksafd f'k{kk gh O;fDr ds in ,oa 

fLFkfr dks fu/kkZfjr djrh gSA dsoy Kku ds fy;s gh ugha] 

cfYd lekt esa lkekftd o vkfFkZd fLFkfr dks lcy iznku 

djus ds fy, Hkh f'k{kk vfuok;Z gSAifjokj dh lkekftd ,oa 

vkfFkZd izfLFkfr cPpksa dh ifjokj dh lkekftd ,oa vkfFkZd 

izfLFkfr ,oa ikfjokfjd i`”BHkwfe ds dkj.k fuEu vk; oxZ ds 

cPps tc f’k{kk ds {ks= esa izos’k djrs gS rc muds fopkj] 

mudh vkdka{kk,a cgqr gh rhoz gksrh gS fdUrq ;s ekufld :i 

ls nqcZy gksrs gS ;gh ekufld nqcZyrk muds ‘kSf{kd m|e rFkk 

thou dh izxfr ij viuk nq”izHkko Mkyrh gS ftlds dkj.k ;s 

cPps thou esa lHkh Lrj ij fuEu gksrs pys tkrs gSA 
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