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कोसवड-19 महामारी अब तक सवश्व के 223 देशोों व द्वीपोों तक अपना प्रसार कर चुकी है। इस महामारी से 

सोंक्रसमत लोगोों की सोंख्या 43.3 करोड़ से असधक है, सजनमें 35.05 करोड़ से असधक व्यक्ति ठीक हो चुके हैं, 59.6 

लाख से असधक लोगोों की मृतु्य हो चुकी है तथा शेष का उपचार जारी है। इस महामारी से वैसश्वक स्तर पर 

जनजीवन, अथसव्यवस्था, राज्य व्यवस्था, स्वास्थ्य व्यवस्था, जीवनधारा, व्यवहार प्रसतमान सभी प्रभासवत हुए हैं। 

भारत में इस महामारी ने पहले से सवद्यमान असमानताओों को और असधक बढा सदया है, इसने हमारी सामासजक, 

आसथसक, राजनैसतक व्यवस्था में व्याप्त कसमयोों को भी स्पष्ट सकया है, सजनके कारण इस महामारी के प्रभाव और 

असधक व्यापक हो गए हैं। स्वास्थ्य से लेकर अथसव्यवस्था तक, सुरक्षा से लेकर सामासजक सोंरक्षण तक, व्यवहार से 

लेकर सवचारधारा तक प्रते्यक के्षत्र में कोसवड-19 का प्रभाव मसहलाओों व लड़सकयोों पर अपेक्षाकृत गहनता से पड़ा 

है। आसथसक प्रभावोों को मसहलाओों ने असधक महसूस सकया है, चाहे वह बचत में आने वाली कमी के रूप में हो या 

नौकरी की असनसितता के रूप में या सफर तुलनात्मक गरीबी की क्तस्थसत के सोंबोंध में हो। यह कोसवड-19 से जुड़ी 

प्रारों सभक ररपोटस में ही स्पष्ट था सक इस महामारी के कारण पुरुष की मृतु्य दर मसहलाओों से असधक है तथा 

मसहलाओों के स्वास्थ्य पर, सोंसाधनोों व प्राथसमकताओों के नए ससरे से पुनसवसतरण ने, सजसमें प्रजनन स्वास्थ्य सेवाएों  

भी सक्तिसलत हैं, प्रसतकूल प्रभाव डाला है। मसहला की बेरोजगारी दर तथा उनके अवैतसनक श्रम में अप्रत्यासशत 

वृक्ति के साथ ही साथ उनका मानससक स्वास्थ्य व शारीररक स्वास्थ्य भी प्रभासवत हुआ है। वे पोषण व खाद्य सुरक्षा 

के सनचले स्तर पर पहुोंच गईों हैं। इस दौरान घरेलू सहोंसा व यौन शोषण की सशकायतें पहले की अपेक्षा असधक हो 

गई। इस दौरान एक तरफ अनेक लड़सकयाों व मसहलाएों  ऋणग्रस्तता की मार झेलती हुई एवों शैक्षसणक सपछडे़पन 

का बोझ उठाने को मजबूर हुईों तथा दूसरी तरफ लाखोों की सोंख्या में मसहलाएों  डॉक्टर, नसस, स्वास्थ्यकमी, पुसलस, 

सफाईकमी आसद के रूप में फ्रन्टलाइन वकस र की भूसमका सनभाती नजर आईों। इस महामारी ने देश की आधी 

आबादी को सकस प्रकार प्रभासवत सकया है इसी का सवशेलेषण इस शोध पत्र में सकया जा रहा है। 

 

dwV “kCn % कोसवड़-19, सवशे्लषण 

 

प्रस्तािना 

भारत में कोसवड़-19 का पहला मामला 30 जनवरी 2020 को केरल में दजस सकया गया। सपछले दो वषस 

के अोंतगसत अब तक 4.29 करोड़ से असधक लोग इस वायरस की चपेट में आ चुके हैं। यह वायरस 

सभी सलोंग या उम्र के लोगोों को सोंक्रसमत कर सकता है। यद्यसप मसहलाएों  व लड़सकयाों पुरुषोों की अपेक्षा 

असधक जोक्तखम की क्तस्थसत में हैं, क्ोोंसक उनमे से असधकाोंश आसथसक रूप से दूसरोों पर सनभसर हैं और 

उनके पास जानकारी व सोंसाधनोों की कमी है इसके साथ ही उनमें से अनेक स्वास्थ्य, सेवा के्षत्र व 

श्रसमकोों के रूप में प्रथम पोंक्ति में कायसरत हैं। कोसवड़-19 की दो लहरोों ने भारत में अभूतपूवस जन धन 

हासन पहुोंचाई है ऐसे में देश में मसहलाओों ससहत सनधसनोों व हासशए पर रहने वाले लोगोों को स्वास्थ्य के 

साथ-साथ आसथसक रूप से भी असधक जोक्तखम उठाने पडे़। कोरोनावायरस की तीसरी लहर के दौरान 

भी, सजसमें अत्यसधक सोंक्रामक ओसमक्रोन वेररएों ट अपने प्रसार से प्रसतसदन नए ररकॉडस बना रहा है, 

मसहलाएों  अपने पररवारोों की देखभाल के साथ-साथ आजीसवका के नए साधन ढूोंढ कर आजीसवका 

बनाए रखने के सलए प्रयासरत हैं। एक शोध के अनुसार कोसवड-19 के कारण पुरुषोों की अपेक्षा 

मसहलाओों को असधक नुकसान हुआ है। भारतीय मसहला पहले से ही लैंसगक भेदभाव का सामना करती 

आ रही हैं, उस पर भी इस महामारी ने उन्हें आसथसक रूप से असधक चोट पहुोंचाई है। यह सवसज्ञात तथ्य 

है सक पुरुष प्रधान समाज में मसहलाओों की इच्छा, असनच्छा, प्रसतभा व क्षमताओों पर कोई सवशेष ध्यान 

नही ों सदया जाता है। 
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सवशेषकर सवकासशील देशोों में लैंसगक असमानता पर आधाररत 

सामासजक-साोंसृ्कसतक प्रसतमानोों ने मसहलाओों की सामासजक 

व्यवस्था में ससक्रय भागीदारी को अवरुि करने के प्रयास सकए हैं, 

सजसके पररणाम स्वरूप अनेक के्षत्रोों में मसहलाओों की भागीदारी 

कम देखी गई है। श्रम बाजार में 78 प्रसतशत पुरुषोों की अपेक्षा 

केवल 55 प्रसतशत मसहलाएों  (15-64 वषस) ससक्रय है। यद्यसप वे 

बदलती सामासजक पिसतयोों व आसथसक असधकारोों के प्रसत 

जागरुक होकर वषों से स्थासपत रूसढवादी सनयमोों का सवरोध करने 

लग गई हैं। University of Manchester के Global Development 

Institute की प्रोफेसर बीना अग्रवाल ने अपने शोध के सनष्कषों में 

देखा कोसवड-19 के कारण लगाए गए सवश्वव्यापी लॉकडाउन के 

कारण रोजगार के सोंदभस में मसहलाएों  पुरुषोों की अपेक्षा असधक 

नुकसान में रही ों है।  

 

िैहिक पररदृश्य में कोहिड़-19 का महिलाओ ंपर प्रभाि 

U.N. Women में सडप्टी एक्जीकू्सटव अनीता भासटया के अनुसार, 

"हमने ( मसहलाओों ने ) सवगत 25 वषों में जो काम सकया है, वह 

सब आने वाले 1 साल में खो सकती हैं।" मसहलाओों को रोजगार व 

सशक्षा के अवसरोों में भी कमी का सामना करना पड़ सकता है। वे 

मानससक व शारीररक रूप से भी प्रभासवत हो सकती हैं। अनीता 

भासटया के अनुसार समकासलक रूप से मसहलाओों पर पररवार 

जनोों व सप्रय जनोों की देखभाल का जो असतररि कायसभार आ गया 

है, उससे वे 1950 के समय की रूसढयोों व असमानता का सफर से 

अनुभव कर सकती हैं। महामारी से पहले भी अनुमान था सक 

वैसश्वक रूप से प्रसतसदन होने वाले अवैतसनक कायस के 16 अरब 

घोंटोों में से तीन चौथाई कायस मसहलाएों  ही कर रही थी ों। अनीता 

भासटया के अनुसार "अगर महामारी से पहले मसहलाओों का 

अवैतसनक कायस पुरुषोों के अवैतसनक कायस से 3 गुना असधक था तो 

यह मेरा अनुमान है सक मसहलाओों के अवैतसनक कायस के घणे्ट अब 

2 गुना बढ गए होोंगे।" इस पररक्तस्थसत में यह बात असधक सचोंसतत 

करती है सक सजन कायसशील मसहलाओों ने इस दौरान अपनी नौकरी 

गँवाई है उनमें से असधकाोंश मसहलाएों  अब रोज़गार की तलाश 

करना छोड़ चुकी हैं। यूएन की ररपोटस चेतावनी देती है सक 

कायसशील मसहलाओों की सोंख्या कम होने से सोंबोंसधत देश की 

आसथसक प्रगसत पर प्रभाव पड़ने के साथ ही वैसश्वक लैंसगक समानता 

का लक्ष्य भी कमजोर होता नजर आ रहा है। अतः यह केवल 

मसहला असधकारोों से जुड़ी समस्या नही ों है असपतु आसथसक दृसष्टकोण 

से भी आवश्यक है सक मसहलाएों  आसथसक कायों में पुनः नई ऊजास 

के साथ ससक्रय होकर अथसव्यवस्था को बल प्रदान करें ।  

 

बेरोजगारी :- इस महामारी ने लैंसगक समानता पर प्रसतकूल प्रभाव 

डाला है। वैसश्वक स्तर पर इस महामारी के कारण पुरुषोों की 

नौकरी की तुलना में मसहलाओों की 1.8 गुना असधक नौकररयाों गई 

हैं। वैसश्वक रोजगार में मसहलाओों की भागीदारी 39% है परों तु 

सोंकटकाल में कुल नौकररयोों के नुकसान का 54% सहस्सा 

मसहलाओों का हैं। यह दशासता है सक मसहलाओों की औसत रोजगार 

दर तेजी से सगरी है। 

 

 
Source: centre for monitoring Indian economy (CMIE) 

 

Fig 1: India’s unemployment rate peaked between May and June 2020 
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Fig 2: Share of covid-19 lockdown job losses greater for women 

 

भारत में मसहलाओों के अथसव्यवस्था में योगदान व उनके सलए 

उपलब्ध अवसरोों में सवगत वषस की अपेक्षा 3 फीसदी सगरावट आई 

है। पहले जहाों मसहलाएों  ₹770 प्रसत सप्ताह असजसत करती थी ों, वही ों 

अब यह कमाई घटकर ₹180 प्रसत सप्ताह पर आ गई है। रोजगार 

के सोंदभस में मामलोों में मसहलाएों  पुरुषोों की अपेक्षा ज्यादा प्रभासवत 

हुई हैं। 2020 से पहले देश की कुल श्रमशक्ति में मसहलाओों की 

भागीदारी महज 24% थी लेसकन सफर भी कोसवड-19 के कारण 

रोजगार खोने वालोों की कुल सोंख्या का 28% भाग मसहलाओों का 

था। भारत में मसहलाओों की असजसत आय, पुरुषोों की असजसत आया 

का ससफस  पाोंचवा भाग आक्तखरी गई थी।  

 

 
 

Fig 3: Monthely change in employmet by sector 

 

अजीम पे्रमजी सवश्वसवद्यालय में Center For Sustainable 

Employment द्वारा प्रकासशत ररपोटस के अनुसार वषस 2020 में हुए 

लॉकडाउन के कारण 7 प्रसतशत पुरुषोों की तुलना में 47 प्रसतशत 

मसहलाओों ने अपनी नौकरी छोड़ दी और उन पर वापस नही ों लौट 

पाईों। अनौपचाररक के्षत्र में क्तस्थसत और असधक सचोंताजनक है, यहाों 

अनौपचाररक के्षत्र से जुड़ी 80 फीसदी मसहलाएों  बेरोजगार हो गई 

हैं। यसद कायसबल से मसहलाओों के इस पलायन को रोका न गया तो 

यह न केवल लैंसगक समानता के सलए हासनकारक है वरन देश की 

जीडीपी में भी कमी का कारण बनेगा। 

 

स्वास्थ्य एिं पोषण पर प्रहतकूल प्रभाि :- कोसवड़-19 के 

सोंक्रमण को रोकने के सलए लगे लॉकडाउन ने देश में मसहलाओों 

के स्वास्थ्य व पोषण पर प्रसतकूल प्रभाव डाला है। यह सत्य है सक 

लॉकडाउन के दौरान भी जीवनोपयोगी गसतसवसधयोों के सोंदभस में 

छूट प्रदान की गई थी, इसके बावजूद कृसष व पोषण के सोंदभस में 

टाटा कॉनेल इोंस्टीटू्यट फ़ॉर एग्रीकल्चर एों ड नू्यटर ीशन (टीसीआई) 

द्वारा आसथसक रूप से सपछडे़ हुए चार सजलोों - महाराजगोंज (उत्तर 

प्रदेश), कालाहाोंडी, कों धमाल (उड़ीसा), मुोंगेर (सबहार) में राष्टर ीय, 

राज्य व सजला स्तर पर आहार, आहार प्रणाली व अन्य पोषण
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सोंकेतकोों से सोंबोंसधत सवेक्षण कर देखा गया सक मई 2019 की 

तुलना में मई 2020 में घरेलू खाद्य सामसग्रयोों पर खचस और 

मसहलाओों की आहार सवसवधता में फल, सब्जी, दाल, अोंडा जैसे 

पौसष्टक खाद्य पदाथों के सोंदभस में कमी दजस की गई। टीसीआई की 

शोध अथसशास्त्री व सनदेशक प्रभु सपोंगली, सहायक सनदेशक मैथू्य 

अब्राहम,कों सलटेंट पायलट सेठ व शोध की सहलेखक सौम्या गुप्ता 

के अनुसार "इस वैसश्वक महामारी से पहले भी मसहलाओों के 

आहार में सवसवधता की कमी थी परों तु इस महामारी के बाद की 

क्तस्थसत और भी खराब हो गई है।  

सवेक्षण में देखा गया सक लॉकडाउन के दौरान आोंगनबाड़ी केन्द्ोों 

के बोंद होने से मसहलाओों पर प्रभाव पड़ा है। उनके अनुसार 

सवेक्षण से ज्ञात हुआ सक असवकससत के्षत्रोों में भोज्य पदाथों की 

पहँुच व उपलब्धता की कमी से मसहलाओों की पौसष्टक आहार की 

मात्रा व गुणवत्ता में कमी आई है। लॉकडाउन से सनबासध कृसष व 

खाद्य पदाथस श्रोंखला में व्यवधान उत्पन्न हुआ, सजससे कीमतोों में 

उतार-चढाव आए, सजसका सीधा असर प्रसत व्यक्ति पौसष्टक 

आहार उपलब्धता में सगरावट के रूप में पड़ा। इस सवेक्षण में 

सक्तिसलत 155 पररवारोों में से 72 प्रसतशत पररवारोों की आोंगनबाड़ी 

सेवाओों तक पहुोंच नही ों थी। यह क्तस्थसत सवशेष सावसजसनक सवतरण 

प्रणाली (PDS) के 80 फीसदी, प्रत्यक्ष लाभ हस्ताोंतरण के 50 

फीसदी व आोंगनबाड़ी कें द्ोों से राशन सवेक्षण में सक्तिसलत घरोों में 

से 30 फीसदी घरोों तक उपलब्ध होने के बावजूद है। शोध 

सवशेषज्ञोों के अनुसार नीसत बनाते समय मसहलाओों की जरूरतोों को 

पूरा करने के सलए सुरक्षा कायसक्रमोों को मजबूत करके मसहलाओों 

के स्वास्थ्य व पोषण पर इस वैसश्वक आपदा के नकारात्मक प्रभाव 

को सोंज्ञान में लेते हुए आगे सुधार सकए जाने चासहए। 

 

खाद्य असुरक्षा से जूझती महिलाएं:- इस महामारी से लोगोों की 

पाररवाररक आय में कमी आई, सजसका सीधा प्रभाव लोगोों की 

उपभोग प्रवृसत्त पर सदखा। असधकाोंश लोगोों ने सवलाससता की 

वसु्तओों का उपयोग नू्यनतम करके जीवनोपयोगी वसु्तओों यथा 

खाद्यान्न आसद का सोंचय प्रारोंभ कर सदया, सजससे खाद्य आपूसतस में 

असमानता आ गई, सजसका प्रभाव पररवार की मसहलाओों पर 

अपेक्षाकृत असधक सदखाई सदया। ऐसा देखा गया सक सोंकटकाल में 

भी जीवनोपयोगी खाद्य पदाथों व आवश्यक वसु्तओों के सनरोंतर 

आपूसतस होने के बाद भी इस महामारी के डर के कारण लोगोों ने 

अपनी आवश्यकता से असधक वसु्तओों का भोंडारण प्रारोंभ कर 

सदया, सजससे खाद्य उपलब्धता में असमानता को जन्म सदया। ऐसे 

में कुछ घरोों में चार माह से असधक के राशन के भोंडार थे और 

कुछ सनधसन अगले पहर की रोटी का इोंतजाम करते नजर आए।

ऐसे में सरकार प्रदत राष्टर ीय राहत पैकेज प्राप्त करने की पात्रता 

रखते हुए भी राशन काडस , आधार काडस जैसे पहचान प्रमाण के 

अभाव के कारण अनेक लोगोों को परेशानी झेलनी पडी ों, सजसमें 

बड़ी सोंख्या में मसहलाएों  भी सक्तिसलत थी ों। खाद्य असुरक्षा इस 

दौरान एक बड़ी चुनौती बन कर उभरी, जहाों सरकार द्वारा 

सनशुल्क राशन की घोषणा के बावजूद स्थानीय भ्रष्टाचार के कारण 

अनेक सनरासश्रत व गरीब लोगोों की भोजन की मात्रा, आवृसत्त व 

आहार सवसवधता में न केवल कमी आई बक्तल्क अनेकोों को भूखे पेट 

सोने को मजबूर होना पड़ा। पानी की कमी व स्वच्छता के प्रसत 

जागरूकता की कमी भी इस दौरान कोसवड-19 के प्रसार को 

रोकने में बड़ी बाधा बनी। 
 

अिैतहनक श्रम में िृद्धद्ध :- भारतीय मसहलाएों  पहले से भी पुरुषोों 

की अपेक्षा तीन गुना असधक अवैतसनक कायस करती हैं। इस पर भी 

इस महामारी के समय में मसहलाओों के 47 प्रसतशत अवैतसनक श्रम 

में तथा 41 प्रसतशत अवैतसनक देखभाल कायस में बढोतरी दजस की 

गई। बच्ोों के घर में रहने के कारण व वृिोों की खराब स्वास्थ्य 

दशाओों के कारण मसहलाओों के अवैतसनक कायस में अपेक्षा से 

असधक वृक्ति हुई। इस दौरान ग्रामीण मसहलाओों पर घर के काम 

का बोझ, खाना बनाना, बच्ोों की देखभाल करना, जलाऊ लकड़ी 

व पीने का पानी जैसे सोंसाधन जुटाने की सजिेदारी भी बढ गई। 

वही ों अनेक शहरी ग्रहस्थ कामकाजी मसहलाओों ने भी बच्ोों की 

ऑनलाइन क्लासेस, स्वयों की ऑनलाइन कॉन्फ्फ्रें ससोंग, पसत के वकस  

फ्रॉम होम के साथ-साथ सबना घरेलू कामगारोों के पूरे घर के काम, 

साफ-सफाई, स्वच्छता व पररवार जनोों के स्वास्थ्य की देखभाल की 

बहुआयामी भूसमकाओों का दबाव महसूस सकया।  

ILO (International Labour Association) के अनुसार 

अनौपचाररक के्षत्र में असधकाोंश असनयसमत या गैर व्यापाररक कायों 

में सक्तिसलत मसहलाएों  सवाससधक कमजोर क्तस्थसत में है। 2021 में 

जारी अोंतरराष्टर ीय श्रम सोंगठन की ररपोटस के अनुसार वैसश्वक स्तर 

पर मसहलाएों  अवैतसनक घरेलू कायों के सलए कुल घोंटोों का 76 

प्रसतशत समय देती हैं, जो सक पुरुषोों की अपेक्षा तीन गुना असधक 

है। एसशया महाद्वीप में यह आोंकड़ा 80 प्रसतशत से भी असधक है। 

ररपोटस के अनुसार हमारे देश में लगभग 20 करोड मसहलाएों  

प्रसतमाह अवैतसनक गृह कायस करते हुए औसत रूप से 40 हजार 

करोड़ का श्रम करती ों हैं। देश में एनएसओ (नेशनल सै्टसटस़सटकल 

ऑसफस) 2020 सवेक्षण के अनुसार शहरी मसहलाएों  प्रसतसदन 293 

समनट व ग्रामीण मसहलाएों  प्रसतसदन 301 समनट घरेलू कायस में सबता 

देती हैं, सजनकी तुलना में शहरी पुरुष प्रसतसदन 94 समनट एवों 

ग्रामीण पुरुष प्रसतसदन 98 समनट ही घरेलू कायस के सलए सनकाल 

पाते हैं। 
 

 
 

Fig 4: Indian women put in many more hoursof unpaid work than men 
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Fig 5: Indian women spend 577% more minutes per day on unpaid work vs men 
 

फं्रटलाइन िका सा की समस्याएं :- इस महामारी की रोकथाम, 

उपचार व प्रबोंधन के सलए कायसरत फ्रों टलाइन वकस सस में बड़ी सोंख्या 

में मसहलाएों  सक्तिसलत हैं सचक्तित्सा के के्षत्र में 83 प्रसतशत नसस 

मसहलाएों  ही हैं, जो सनरोंतर अपनी जान जोक्तखम में डालकर काम 

कर रही हैं। यह डॉक्टर, नसस, आशा वकस र, सफाईकमी व पुसलस 

आसद के रूप में काम कर महामारी से सोंक्रसमत होने की सवाससधक 

सोंभावना रखते हैं। यह काम उनके सनजी जीवन को भी अत्यसधक 

प्रभासवत कर रहा है। कई बार पाररवाररक उत्तरदासयत्व के कारण 

भी वे अपने कतसव्योों को कुशलतापूवसक सनभाने में कसठनाई का 

अनुभव करती हैं। इस दौरान अनेकोों ऐसी डॉक्टसस थी ों, जो महीनोों 

तक सबना अपने घर गए, अस्पताल में रहकर अपने कतसव्य पालन 

में लगी रही ों। अनेक पुसलसकसमसयोों ने सोंक्रमण के भय से अपने घर 

जाना छोड़ सदया। इसके साथ कोसवड़ मरीजोों की सोंख्या बढने पर 

उनके काम के घोंटोों को बढा सदया गया, सजससे उनमें से अनेक 

को अवसाद तनाव जैसी समस्या का सामना करना पड़ा।  

 

आशा कायाकतााओ ंकी द्धथिहत :- ग्रामीण के्षत्रोों में सुसवधाओों की 

बहुत कमी होती है तथा सचसकत्सकीय परामशस भी सहजता से 

उपलब्ध नही ों हो सकते हैं। ऐसे के्षत्रोों में आशा कायसकतास (मान्यता 

प्राप्त सामासजक स्वास्थ्य कायसकतास) जन स्वास्थ्य देखभाल व 

सचसकत्सा सेवाएों  प्रदान करती हैं। इस महामारी के दौरान उन्होोंने 

अत्यसधक दबाव महसूस सकया है क्ोोंसक जहाों पहले उनका कायस 

मात्र सशशु स्वास्थ्य से सोंबोंसधत था, वही अब उन्हें इस नई बीमारी 

(पहले एक वषस तक प्रमासणक टीके के सबना) की स्थानीय स्तर पर 

जाकर लगातार टर ैसकों ग, परीक्षण व सनगरानी भी करनी पड़ रही है। 

इस महामारी से जुडे़ समथकोों को दूर करना, आवश्यक सलाह 

देना, सदशा सनदेश देना, गाोंव में बाहर से आए लोगोों के ररकॉडस  

बनाना, उनको क्वारोंटाइन करना, आवश्यक दवाइयाों उपलब्ध 

कराना तथा इसके साथ ही अपने पूवस कायस करते रहना है। इसके 

बावजूद सदन में 12 घोंटोों से असधक कायस करने वाली आशा 

कायसकतासओों को प्रसतमाह ₹3000 का वेतन प्राप्त होता है, जो 

अत्योंत अन्यायपूणस प्रतीत होने लगता है। 

 

स्वयं सिायता समूि से जुड़ी महिलाएं:- इस सवनाशकारी 

महामारी के सवरुि मसहला प्रभुत्व वाले स्वयों सहायता समूह हजारोों 

की सोंख्या में प्रभावी असग्रम पोंक्ति के कायसकतास के रूप में आगे 

आए हैं। इन समूहोों ने सामुदासयक स्तर पर लोगोों की सामासजक- 

आसथसक आवश्यकताओों यथा खाद्य सहायता की पूसतस करने के 

साथ-साथ मास्क के प्रयोग, स्वच्छता व सामासजक दूरी जैसे सवषयोों 

पर भी जागरूकता का प्रसार सकया है। सहायता समूह के सदस्य 

के रूप में लगभग 6.8 करोड मसहलाएों  मास्क की कमी को दूर 

करने, सामुदासयक रसोई का सोंचालन करने, भ्रामक सूचनाओों को 

रोकने में सहायता करने, आवश्यक सुसवधाएों  प्रदान करने में भी 

मदद कर रही हैं। स्वयों सहायता समूह की प्रभावकाररता को देश 

के सवसभन्न राज्योों में देखा गया। केरल में कुडुम्बश्री स्वयों सहायता 

समूह व्हाट्सएप के द्वारा इोंटरनेट के माध्यम से कोसवड़-19 से 

जुड़ी प्रमासणक जानकारी प्रसाररत करने में मदद कर रही है। 

झारखोंड में स्वयों सहायता समूह गरीबी से जूझ रहे लोगोों को राशन 

उपलब्ध कराने के कायस में सोंलग्न हैं। उड़ीसा में, मसहला नेतृत्व 

वाले स्वयों सहायता समूह ने स्वास्थ्यकसमसयोों व पुसलस कसमसयोों के 

सलए दस लाख से असधक सूती मास्क का उत्पादन सकया। अनेक 

राज्योों में स्वयों सहायता समूह बैंसकों ग समाधान व पेंशन सेवा प्रदाता 

के रूप में भी कायसरत हैं। इसी तरह, दूरस्थ समुदायोों के बीच की 

खाई को पाटने व प्रत्यक्ष लाभ हस्ताोंतरण से आने वाले के्रसडट तक 

उनकी पहुोंच हेतु एक महत्वपूणस माध्यम के रूप में उभरे हैं। इस 

प्रकार स्वयों सहायता समूह कोसवड-19 की योजनाओों के लाभाथी 

के रूप में नही ों वरन इस महामारी के सवरुि रणनीसत के प्रमुख 

वासु्तकार के रूप में अपनी भूसमका सनभा रहे हैं। कोसवड-19 के 

सोंकट काल के समय में मसहलाओों व उनके पररवारोों को सहायता 

प्रदान करने हेतु U.N. Women, SEWA जैसे मसहला सोंगठन व 

नागररक समाज सोंगठनोों के साथ समलकर कायस कर रही है, 

सजससे स्थानीय रूप से असधक लोगोों तक लाभ पहुोंचाया जाए।  

 

सामुदाहयक उद्यहमता का प्रभाि :- University of Manchester 

के Global Development Institute की प्रोफेसर बीना अग्रवाल के 

शोध से ज्ञात हुआ सक ग्रामीण के्षत्र से आने वाली मसहलाओों की 

आजीसवका तब असधक स्थासयत्व ले लेती है, जब वे सकसी उद्यम में 

सामूसहक रूप से जुड़ी होती हैं। यह क्तस्थसत केरल राज्य में असधक 

स्पष्ट है, जहाँ राज्य सरकार द्वारा बचतोों एवों ऋण हेतु मसहला 

समूहोों को प्रोत्सासहत सकया जाता है और ऐसे समूह की सदस्य 

मसहलाएों  सामूसहक खेती को अपनाती हैं। केरल राज्य के तीस 

हजार मसहला समूह में से असधकतर समूह कोसवड-19 के पहले से 
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ही सामूसहक खेती कर रहे थे, सजस कारण वे बडे़ स्तर पर आसथसक 

हासन होने से बचे हैं क्ोोंसक उनके पास बुआई से लेकर कटाई तक 

की प्रसक्रया के सलए सामूसहक श्रम उपलब्ध होता है, इसमें से 

अनेक ने अपनी कृसष उपज को मसहलाओों द्वारा सोंचासलत 

सामूसहक रसोई में बेच सदया था। इसके सवपरीत अनेक अकेले 

काम करने वाले पुरुष सकसानोों को श्रम की कमी अथवा अनुसचत 

बाजार मूल्य के कारण उपज का भारी नुकसान उठाना पड़ा। इसी 

प्रकार पूवी भारत में भी सामूसहक खेती से जुडे़ सकसानोों का 

खाद्यान्न असधक सुरसक्षत रखा जा सका क्ोोंसक उनके पास 

व्यक्तिगत छोटे सकसानोों की अपेक्षा असधक खाद्यान्न उपज थी, 

सजन्हें कम सवश्वसनीय सरकारी सावसजसनक सवतरण प्रणाली पर 

आसश्रत रहना पड़ता था। प्रोफेसर अग्रवाल के अनुसार सामूसहक 

कायस क्षमता के महत्व के उपरोि उदाहरण लोगोों की आजीसवका 

के पुनरुत्थान हेतु जरूरी सीख देते हैं, वह भी उस समय जब 

भारत आसथसक सुधार हेतु नवीन मागस खोज रहा है। मसहला समसहत 

समूहोों को सरकारी व गैर-सरकारी सहायता के माध्यम से 

सुसवधाएों  व आवश्यक प्रौद्योसगकी उपलब्ध कराकर अथसव्यवस्था में 

सकारात्मक योगदान सदया जा सकता है।  

 

घरेलू हिंसा में अनपेहक्षत िृद्धद्ध :- भारत में महामारी के कारण 

घरेलू सहोंसा, साइबर अपराध, बाल सववाह व लड़सकयोों की तस्करी 

की दर में वृक्ति हुई है। राष्टर ीय मसहला आयोग के आोंकड़ोों के 

अनुसार भारत में फरवरी से मई 2020 के बीच की अवसध में घरेलू 

सहोंसा में 2.5 गुना वृक्ति की गई। इन आोंकड़ोों में वे घटनाएों  

सक्तिसलत नही ों हो पाईों सजनमें मसहलाएों  सहोंसा की सशकायत दजस 

करा सकने में समथस नही ों थी ों। घरोों में पररवारजनोों की असधकता के 

कारण घरेलू सहोंसा के मामलोों में यह बढोतरी हुई, लेसकन अनेक 

मसहलाएों  मोबाइल फोन जैसे सोंचार के साधनोों तक पहुोंच न होने के 

कारण इस सब के सवरुि सशकायत कर पाने में भी असफल रही ों। 

कोसवड-19 की पहली व दूसरी लहर के दौरान देश में 700 वन 

स्टॉप क्राइससस सेंटर सेंटर ने 3 लाख मसहलाओों को आश्रय प्रदान 

सकया, जो घरेलू सहोंसा व दुव्यसवहार से पीसड़त थी ों और सजन्हें कानूनी 

सहायता, आश्रय व सचसकत्सकीय सहायता की आवश्यकता थी। 

राष्टर ीय मसहला आयोग के अनुसार प्रसतसदन बड़ी सोंख्या में मुक्तिल 

में सघरी, सहोंसा व दुव्यसवहार से त्रस्त मसहलाओों ने उन्हें सोंपकस  कर 

मदद की गुहार लगाई है। महामारी के फलस्वरूप पुरुषोों व 

मसहलाओों दोनोों ने ही नौकररयाों गवाोंई और उनकी परेशानी बढी, 

परों तु घरेलू सहोंसा ने मसहलाओों की क्तस्थसत को और असधक खराब 

कर सदया। 

 

मानहसक स्वास्थ्य पर प्रभाि :- कोसवड-19 वैसश्वक महामारी के 

कारण अनेक मसहलाएों  आसथसक असोंतुलन, दैसनक कायों के असधक 

बोझ, पररवार के बीमार सदस्योों की देखभाल की असधक 

सजिेदारी, सनम्न स्वास्थ्य दशा, घरेलू सहोंसा तथा जीवन की 

असनसितता के भय के कारण मानससक समस्याओों का सशकार हो 

रही है। भारत जैसे सवकासशील देश में सोंसाधनोों के सनम्न स्तर के 

कारण सवशेषतः ग्रामीण के्षत्रोों से जुड़ी मसहलाओों की मानससक 

स्वास्थ्य सहायता तक पहुोंच अत्यसधक सीसमत है। कोसवड़ 19 

महामारी के प्रसार को रोकने के सलए लगाए गए लॉकडाउन ने 

अनेक मसहलाओों के मानससक तनाव में बढोतरी की है। इस 

महामारी की शुरुआत में ही मानससक स्वास्थ्य सवशेषज्ञ इस 

महामारी व सामासजक दूरी के भारी सामासजक-आसथसक बोझ के 

कारण लोगोों में अवसाद, तनाव, अलगाव, एकाकीपन जैसी 

समस्याओों के बारे में सचोंता व्यि कर चुके थे। कोसवड़-19 

महामारी के समय में मानससक समस्याओों से जुडे़ मामलोों में 

अप्रत्यासशत बढोतरी दजस की गई, सजनमें से असधकाोंश मसहलाओों 

के हैं। इस महामारी ने लोगोों की सदनचयास व जीवन शैली को ही 

पररवसतसत कर सदया। लैसेंट हेल्थ मैगजीन में प्रकासशत अध्ययन के 

अनुसार इस महामारी से वषस 2020 में ही सडपे्रशन व तनाव से 

सोंबोंसधत मामलोों में 25 प्रसतशत वृक्ति दजस की गई। वषस 2020 में 

सवश्व में एों जायटी सडसऑडसर से जुडे़ 37.4 करोड़ मामलोों की पुसष्ट 

हुई थी, इनमें से 7.6 करोड़ केस के पीछे का कारण 

कोरोनावायरस था और इन 7.6 करोड़ मामलोों में से महज 2.4 

करोड़ ही पुरुषोों के थे बाकी 5.2 करोड़ मामले मसहलाओों से 

सोंबोंसधत थे। इस दौरान अनेक मसहलाओों ने घरेलू सहोंसा, कलह व 

गभसपात आसद का सामना सकया। उनके खराब मानससक स्वास्थ्य 

से जुडे़ मामलोों के पीछे एक कारण यह भी रहा सक उन पर गृह 

कायस व बच्ोों की देखभाल का असतररि बोझ पड़ा। लॉकडाउन 

के कारण लोग घरोों में रहने को मजबूर हो गए, सजससे मसहलाओों 

के सलए घर के काम व ऑसफस के काम के मध्य सामोंजस्य 

सबठाना चुनौतीपूणस हो गया। आोंकड़ोों के अनुसार घर के कायो में 

मसहलाओों की सहायता करने हेतु बहुत ही कम पुरुष आगे आते 

हैं। सजन मसहलाओों के बच्ोों की उम्र 12 साल से कम है, उनमें से 

44 प्रसतशत मसहलाओों को अपने प्रोफेशनल और पससनल जीवन के 

बीच तालमेल बैठाने में परेशानी आई सजसका सीधा असर उनके 

मानससक स्वास्थ्य पर पड़ा। 

 

घरेलू कामगारो ं की द्धथिहत :- कोसवड़- 19 के कारण लगे 

लॉकडाउन के समय अनेक शहरी मसहलाओों ने अपनी असधकतम 

आय की हासन होने की सूचना दी। अनेक मसहलाएों  जो पहले घरेलू 

कामगारोों के रूप में कायस कर अपना गुजारा करती थी, इस 

बीमारी के कारण अपना कायस छोड़ने हेतु सववश हो गई, सजससे 

उनको प्राप्त होने वाली आमदनी रुक गई। इस बीमारी की 

सोंक्रामकता के भय ने घरेलू कामगारोों के प्रसत लोगोों का दृसष्टकोण 

पररवसतसत कर सदया। उनको बीमारी के वाहक के रूप में देखा 

जाने लगा, फलस्वरुप अनेक लोगोों ने घरेलू मसहला कामगारोों से 

काम लेना बोंद कर अपना काम स्वयों करने को असधक सुरसक्षत 

माना, सजस कारण अनेक मसहलाएों  सोंकटकाल में बेरोजगार हो 

गईों। यद्यसप कोसवड़ की पहली लहर के दौरान घरोों में काम-काज 

करने वाली मसहलाओों के प्रसत अनेक लोगोों ने उदार रवैया भी 

अपनाया था। तब भले ही उन्होोंने कामगार मसहलाओों को अपने घर 

आने से मना कर सदया सकों तु अनेक लोगोों ने अपने घर कामकाज 

करने वालोों को उनके घर से बाहर ना सनकलने की सलाह दी और 

उनमें से अनेक ने तो सबना काम करवाए ही उनके बैंक खातोों में 

उनकी पगार डाल दी थी। यद्यसप महामारी का प्रकोप लोंबा चलने 

के कारण उन को दी जाने वाली रासश धीरे-धीरे घटती गई और 

अोंततः यह कहते हुए बोंद कर दी गई सक हमारी आय भी इस 

महामारी से अप्रत्यासशत रूप से प्रभासवत हो रही है। इन सदनोों 

कोरोना के कारण पहले जैसी पाबोंसदयाों नही ों है लेसकन लोग यह 

भूल जाते हैं सक दूसरोों के घर काम करने वाले उतने साक्षर, 

जागरूक व सजग नही ों होते सक हर घटना पर नजर रख सकें । वे 

दूसरे लोगोों से सुनी हुई बातोों के ही आधार पर धारणाएों  बना लेते 

हैं। इनकी अज्ञानता से ये ही सोंक्रमण की सवाससधक सम्भावनाएों  

रखते हैं सजनके पहचान करने में भी मुक्तिल आती हैं। 

 

ऋणग्रस्तता एिं गरीबी:- महामारी व उससे जुडे़ प्रसतबोंधोों ने लोगोों 

की कमाई को बुरी तरह से प्रभासवत सकया। लॉकडाउन के कारण 

बेरोजगार हुए लोगोों को अपनी बचतोों का प्रयोग करने ऋण लेने के 

सलए सववश होना पड़ा। महामारी की सनरोंतरता ने अनेक लोगोों को 

महीनोों सनक्तियता की क्तस्थसत में डाले रखा, इस कारण अनेक लोग 

ऋण चुका पाने में असमथस हो गए। इस सोंकट काल में सीसमत 

आय वाली मसहलाएों  व घरेलू मसहलाएों  भी अपने छोटी बचतोों को 
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खचस करने हेतु सववश हुई। महामारी के दौरान गरीब पररवारोों को 

सनशुल्क राशन व सीधी आसथसक सहायता प्रदान की गई परों तु 

मध्यमवगीय पररवारोों के सलए ऐसा कोई प्रयास नही ों सकया गया। 

मध्यमवगीय लोग सामान्यतः सकसी के आगे हाथ नही ों फैलाते, 

सजससे उनका आत्मसिान आहत हो। ऐसे में इस महामारी से 

लाखोों लोग कजसदार हो गए और सवपरीत पररक्तस्थसत में अपनी 

सीसमत सोंपसत्त जैसे मवेशी, गहने, सामान, घर, व्यापाररक 

उपकरण, दुपसहया वाहन व गाड़ी इत्यासद बेचने को सववश हो गए। 

सोंपसत्त के नुकसान के कारण उनके जीवन में आसथसक असनसितता 

की क्तस्थसत उत्पन्न हुई, सजसके कारण अनेक लोग सापेक्ष गरीबी से 

सनरपेक्ष गरीबी में जीने को मजबूर हुए हैं, इसका सीधा प्रभाव इन 

पररवारोों की मसहलाओों पर भी पड़ा है। अनेक मसहलाएों  अपनी 

छोटी सनवेशहीन बचत, रोजगार स्तर, सडसजटल असमानता तथा 

सोंसाधनोों तक सीसमत पहुोंच के कारण आसथसक रूप से असुरसक्षत 

महसूस करने लग गईों। 

World Bank Report 2021 के अनुसार सवश्व में 4.90 करोड़ लोग 

कोसवड़-19 महामारी के कारण गरीब की शे्रणी में आए, सजनमें से 

1.20 करोड़ केवल भारत में से है। People's Research on India's 

Consumer Economy द्वारा अपै्रल से अकू्टबर 2021 के बीच 

कराए गए सवे के अनुसार सवाससधक गरीब 20 प्रसतशत भारतीय 

पररवारोों की वासषसक आय 1995 से बढ रही थी, परों तु महामारी वषस 

2020-21 में 2015-16 के स्तर से 53 फ़ीसदी कम हो गई। माचस 

2021 में पू्य ररसचस सेंटर के सवशे्लषण से यह ज्ञात हुआ सक 

महामारी की पहली लहर ने 7.5 करोड़ भारतीयोों को गरीबी में 

धकेल सदया और मध्यवगस से 3.2 करोड़ लोग बाहर सनकल गए। 

महामारी की दूसरी लहर ने और भी असधक लोगोों को गरीबी में 

धकेला क्ोोंसक इसने कई गुना ज्यादा लोगोों की जान ली। लाखोों 

लोग मृतु्य, उपचार, दवाइयोों के खचस, नौकरी व व्यवसाय के 

नुकसान के कारण गरीबी में रहने को मजबूर हुए। वषस 2020 में 

जब इस वायरस का कोई प्रमासणक उपचार, दवाई व टीका 

उपलब्ध नही ों था, उस समय अनेक डॉक्टरोों द्वारा अवैध फीस लेने 

व अनेक फामासससस्ट द्वारा दवाइयोों के मनचाहे दाम बताकर लोगोों 

की मजबूरी का फायदा उठाने के मामले भी सामने आए, इस 

अमानवीयता से पीसड़त मसहलाओों की सोंख्या पुरुषोों से असधक है 

जो इस महामारी के कारण गरीबी के दुष्चक्र में फों स चुकी हैं। 

 

लैंहगक पूिााग्रि से उत्पन्न शैक्षहणक हपछड़ापन :- आोंकडे़ यह 

भी दशासते हैं सक कोसवड़-19 के समय में लड़कोों की अपेक्षा 

लड़सकयोों की सू्कल व पढाई छोड़ने की दर असधक रही है। 

अध्ययन में सक्तिसलत 65 प्रसतशत माता-सपता लड़सकयोों की सशक्षा 

में सनवेश करने के स्थान पर इस धन को उनके सववाह के सलए 

बचाना चाहते हैं अथवा महामारी में आपात क्तस्थसत की आशोंका के 

कारण खचस करने में डरते हैं। ग्रामीण के्षत्रोों व सनधसन वगस की अनेक 

छात्र-छात्रायें मोबाइल व इोंटरनेट जैसी सुसवधाओों के अभाव में 

पढने व सीखने में उच् वगस के छात्रोों से दो वषस सपछड़ गए। सनधसन 

वगस के अनेक ऐसे पररवार सजनमें इोंटरनेट सुसवधाओों के नाम पर 

एक ही फोन उपलब्ध होता है, वहाँ उस समय असमोंजस की 

क्तस्थसत उत्पन्न हो जाती है जब एक से ज्यादा लोगोों व बच्ोों को एक 

ही समय पर इोंटरनेट व फ़ोन की आवश्यकता होती है, ऐसे में 

समान्यतः लड़सकयोों की उपेक्षा कर लड़कोों को वरीयता दी जाती 

है। 

 

प्रजनन स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं :- इस वैसश्वक महामारी के 

दौरान मसहलाओों के स्वास्थ्य सोंकेतकोों में भी सगरावट दजस की गई 

क्ोोंसक आसथसक तोंगी, बाजार में वसु्तओों की आपूसतस की कमी, 

दुकानोों के खुलने की अल्पावसध, सोंक्रमण के भय जैसी समस्याओों 

के कारण अनेक मसहलाएों  गभससनरोधक व माहवारी सोंबोंधी जैसी 

आवश्यक वसु्तओों को खरीदने में भी असमथस देखी ों। अनुमासनत 

16 प्रसतशत ( लगभग 17 समसलयन ) मसहलाएों  सेनेटरी पैड का 

उपयोग बोंद करने को सववश हो गई तथा प्रते्यक तीन सववासहत 

मसहलाओों में से एक से असधक मसहलाएों  गभससनरोधकोों को खरीद 

पाने में असमथस हो गईों। इसके साथ ही मसहलाओों की सवसशष्ट 

स्वास्थ्य आवश्यकताओों ( कोसवड़ 19 के अलावा ) की उपेक्षा की 

प्रवृसत्त भी बढ गई, सजसने परोक्ष रूप से उनके स्वास्थ्य को हासन 

पहँुचायी। 

 

प्रिासी मजदूरो ंपर प्रभाि :- कोसवड-19 के सोंक्रमण को रोकने 

के सलए तथा 'जान है तो जहान है' के मोंतव्य से लगाए गए 

लॉकडाउन का असर हमारी अथसव्यवस्था के साथ-साथ जनजीवन 

पर भी अत्यसधक प्रसतकूल रूप में पड़ा। इस लॉकडाउन से 

सवाससधक प्रभासवत असोंगसठत के्षत्र के श्रसमक हुए। उत्तर भारतीय 

राज्योों के ग्रामीण के्षत्रोों से बड़ी सोंख्या में लोग मानसून के बाद 

अगस्त माह से मई माह तक सवकससत राज्य यथा कनासटक, 

महाराष्टर , केरल आसद की ओर कारखानोों, समलोों, सनमासण कायस 

आसद में काम की उिीद सलए जाते हैं। यह वही राज्य हैं, जो इस 

महामारी से सबसे ज्यादा पीसड़त हुए हैं। यहाों कमाई के साथ-साथ 

प्रवासी मजदूरोों को खाद्य सुरक्षा भी उपलब्ध होती है, सजससे वे 

पैसोों की बचत कर उसे अपने गाोंव की खेती आसद के कामोों में 

लगा देते हैं। परों तु इस महामारी के कारण लाखोों की सोंख्या में 

मजदूर ( कुछ पूरे पररवार ससहत) अपने गाोंव खाली हाथ लौटने को 

सववश हुए। उनमें से अनेक वायरस के वाहक बने, जो अनजाने में 

ही अपने ग्रामीण के्षत्रोों में इस बीमारी के प्रसार का कारण बने। 

इनमें से अनेक जो शहरोों में ही अपने कायसस्थल पर फों से रह गए, 

उन्होोंने खानपान एवों स्वास्थ्य सोंबोंधी कसठनाइयोों का सामना सकया। 

ऐसे में सरकारी राहत पैकेज व सनशुल्क राशन सवतरण के बावजूद 

अनेक प्रवासी श्रसमक (सजनमें मसहलाएों  भी सक्तिसलत थी ों) राशन 

काडस उनके स्थाई गाोंव में होने के कारण योजनाओों के लाभ से 

वोंसचत रह गए तथा मानवीय सोंवेदनाओों के आधार पर प्राप्त 

सामासजक सुसवधाओों व सहायता पर ही आसश्रत रहे। यह 

सामान्यतः देखा जाता है जब पररवार में सकसी पुरुष की नौकरी 

चली जाती है तब भी इसका सवाससधक प्रभाव पररवार की 

मसहलाओों पर पड़ता है। इसी प्रकार से जब प्रवासी श्रसमकोों के 

रूप में कायसरत पुरुष लॉकडाउन के कारण वापस अपने गाोंव 

पहुोंचे, तब स्थानीय रूप से उन नौकररयोों की माोंग करने लगे 

सजनमें अब तक मसहलाएों  लगी हुई थी ों, सजससे अनेक मसहलाएों  

बेरोजगार हुईों। 

 

हनम्नतम िगा पर प्रभाि :- इस महामारी की गसत को रोकने हेतु 

लगाए गए लॉकडाउन से प्रसतसदन कमाकर खाने वालोों यथा रेहडी 

वाले, फेरी वाले, फल सवके्रता, मैकेसनक, ररक्शा चालक, मोची, 

नाई, धोबी, कुली, सब्जी वाले व इस्त्री करने वाले जैसे छोटे- छोटे 

कायस करने वालोों के जीवन को भी सोंकट में डाल सदया। 

टीकाकरण के बीच नए वषस में इस वैसश्वक महामारी से जब मुक्ति 

समलने की आशा बनी थी, तब कोसवड-19 की तीसरी लहर ने सफर 

से जनमानस में भय व्याप्त कर सदया है। हालाोंसक पहले की दो 

लहरोों की अपेक्षा इस तीसरी लहर में क्तस्थसत कुछ सनयोंसत्रत प्रतीत 

होती है। पहली नहर में जहाों बीमारी के प्रसार को अवरूि करने 

के सलए लगाए गए लॉकडाउन ने लोगोों को हैरान व परेशान कर 

सदया था। दूसरी लहर में मृतु्य दर की वृक्ति ने पूरे देश को डरा 

सदया। लेसकन तीसरी लहर में पहले जैसी क्तस्थसतयाों या दहशत नही ों 

है सभी लोग पहले के समान अपने कायों में सोंलग्न है परों तु इसी के 

साथ साथ आवश्यक सदशा सनदेशोों का पालन करते नजर आ रहे 
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हैं। लेसकन प्रसतसदन कमाने खाने वाले लोगोों की कसठनाइयाों सकसी 

भी रूप में कम नही ों हुई है। इस महामारी के दौरान सनमासण कायस, 

समल व कारखाने आसद सभी बोंद हो गए थे तो ऐसे में अनेक 

सदहाड़ी मजदूर इसी आशा में अपने घर वापस लौट गए सक जब 

मजदूरी ही नही ों समल रही तो ऐसे में कम से कम मकान के सकराए 

से मुक्ति समलेगी। सजनके घर या समुदाय में आसथसक समस्या नही ों 

थी वह तो अपने घर चले गए लेसकन सजनके सलए अपने घर में भी 

भोजन व पैसे की कमी थी, वह शहर में ही रह गए। ये वे लोग थे 

सजनका रोजगार या तो छूट गया या सफर वह सकसी तरह दो वि 

की रोटी का प्रबोंध कर रहे थे। लेसकन मकान मासलकोों ने उनके 

सकराए के मामले में भी सकसी तरह की दया नही ों सदखाई, कुछ 

स्थानोों पर अवश्य ही उनके मकान के सकराए में दो चार सौ रुपये 

कम कर सदए गए परनु्त तिासलक तौर पर छूट सकसी को नही ों 

समली। यह सत्य है सक कोई भी बीमारी सकसी की आसथसक क्तस्थसत 

देखकर नही ों आती है। इस महामारी का प्रभाव सब पर सकसी न 

सकसी रूप में पड़ा है, परों तु सजस प्रकार अथसव्यवस्था, उद्योग, 

मध्यमवगस, सकसान आसद पर इसके प्रभाव की चचास की जाती है, 

उसी प्राथसमकता के साथ सनम्न वगस की कसठनाइयोों पर चचास नही ों 

की जाती है। यह सत्य है सक अथसव्यवस्था के असोंतुलन का प्रभाव 

सभी पर कम या असधक रूप में पड़ा ही है, लेसकन दुखद यह है 

सक इस वगस की दशा पर कोई चचास नही ों की जाती। केवल ररयायती 

दरोों पर राशन उपलब्ध करा देना अथवा सचसकत्सकीय सुसवधाएों  

प्रदान करना ही पयासप्त नही ों है वरन दैसनक आय पर सनभसर रहने 

वालोों की आजीसवका पर पडे़ बुरे प्रभाव को दूर करने हेतु भी 

आवश्यक कदम उठाए जाने चासहए। 

 

िंहित और उपेहक्षत समूि:- प्रवासी, सवधवा, सनरासश्रत, 

पररत्यिा, तलाकशुदा मसहलाएों  उपेसक्षत समूह के अोंतगसत 

वगीकृत की जाती हैं। इस महामारी का असर इन मसहलाओों पर 

अन्य मसहलाओों की तुलना में असधक नकारात्मक रूप से पड़ा है। 

इस सोंकटकाल में उन्हें आसथसक हासन होने के साथ-साथ, घरेलू 

सहोंसा, यौन शोषण, मानससक प्रताड़ना, खाद्य सुरक्षा, अस्वस्थतता, 

उपचार का अभाव एवों सामासजक उपेक्षा का भी सामना करना 

पड़ा, सजससे उनकी जीवन दशाएँ पहले से असधक चुनौतीपूणस हो 

गईों। 

 

टीकाकरण में तुलनात्मक हपछड़ापन :- भारत में मसहलाएों  

स्वास्थ्य के्षत्र में समस्त स्वास्थ्य कसमसयोों एवों 80 प्रसतशत से ज्यादा 

नसों का महत्वपूणस अनुपात बनाती हैं। तथासप स्वास्थ्य के्षत्र में 

सनणासयक भूसमका सनभाते हुए कम ही मसहलाओों को देखा जाता है 

इसके साथ ही साथ उन्हें अपने पुरूष समकक्षोों की अपेक्षा कम 

वेतन सदया जाता है। आोंकड़ोों के अनुसार, कोसवड-19 टास्क फोसस 

में मसहलाओों की सदस्यता मात्र 13 फीसदी है। इसके अलावा 

मसहलाएों  टीकाकरण की दृसष्ट से भी कमजोर क्तस्थसत में हैं। पुरुषोों में 

आोंसशक या पूणस टीकाकरण की दर मसहलाओों की अपेक्षा 17 

प्रसतशत असधक है। भारत में 28 में से केवल दो ही राज्योों में 

मसहलाएों  पुरुषोों की अपेक्षा टीकाकरण में आगे हैं। इसके पीछे एक 

कारण यह भी है सक मसहलाओों की स्माटसफोन व इोंटरनेट तक 

पहुोंच पुरुषोों की अपेक्षा कम है, सजस कारण उनका जागरूकता 

का स्तर भी अपेक्षाकृत कम है एवों टीकाकरण के सलए पोंजीकरण 

कराने में भी वे पीछे रह जाती हैं। कई स्थानोों पर प्रचसलत 

सपतृसत्तात्मक सोच के कारण मसहलाएों  अकेले टीकाकरण कें द्ोों में 

जाने में सोंकोच महसूस करती हैं। पररवार के पुरूष सदस्योों को ही

टीकाकरण में प्राथसमकता दी जाती है। 

वैसश्वक लैंसगक अोंतराल ररपोटस 2020 के अनुसार राजनीसतक के्षत्र 

में मसहला पुरुष समानता को प्राप्त करने में लगभग 95 वषस का 

समय लग सकता है वही ों आसथसक के्षत्र में लैंसगक समानता स्थासपत 

करने में अनुमासनत 257 वषस लगेंगे। वषस 2019 की ररपोटस में यह 

समय 202 वषस बताया गया था। महज़ 1 वषस के आोंकड़ोों के आधार 

पर ही यह स्पष्ट है सक इस महामारी ने मसहलाओों की क्तस्थसत पर 

प्रसतकूल प्रभाव डाला है। वैसश्वक स्तर पर स्वास्थ्य के्षत्र में श्रमशक्ति 

का दो-सतहाई भाग मसहलाओों द्वारा सोंगसठत है, परों तु सवश्व स्वास्थ्य 

सोंगठन की ररपोटस के अनुसार वैसश्वक स्तर पर मसहला पुरुष वेतन 

में 28 प्रसतशत का औसत अोंतर है। इस भेदभाव के बावजूद भी 

मसहलाएों  इस महामारी से लड़ाई में डॉक्टर, नसस व देखभाल करने 

वाली के तौर पर प्रथम पोंक्ति (फ्रों टलाइन वकस र) पर कायसरत हैं। 

 

हनष्कषा :- कोसवड-19 के सवरुि अपनाई गई नीसतयाों व उपायोों में 

लैंसगक समानता की ओर ध्यान नही ों सदया गया है। महामारी के 

सोंक्रमण में चाहें लैंसगक भेदभाव ना हो परों तु इसे रोकने हेतु 

अपनाई गई नीसतयोों में सनमासण के समय इस दृसष्टकोण से सोचना 

अपेसक्षत है। वास्तव में भारत में बहुत असधक सोंख्या में मसहलाएों  

कृसष व उत्पादन के के्षत्र में स्वरोजगार में शासमल है। लॉकडाउन 

के कारण उनकी आय व आजीसवका पर असर पड़ा है। यसद समय 

रहते इस समस्या के समाधान हेतु उसचत प्रबोंध नही ों सकए गए तो 

अनेक मसहलाएों  स्थाई रूप से श्रम बाजार से पलायन कर जाएों गी। 

ऐसा प्रायः देखा गया है सक सकसी भी स्वास्थ्य के आपातकाल के 

समय मसहलाओों की स्वायत्तता की अवहेलना की जाती है। यह 

महामारी भी इसका कोई अपवाद नही ों है। इस महामारी की 

रोकथाम हेतु नीसतगत सनणसय लेते समय लैंसगक पररपे्रक्ष्य को ध्यान 

में रखकर सोंतुलन बनाना अपेसक्षत है। देश में बढती घरेलू सहोंसा 

की घटनाओों को रोकने हेतु सनकट भसवष्य में ठोस कदम उठाने 

असनवायस है। इसके साथ मसहला बेरोजगारोों की क्तस्थसत सुधारने की 

ओर भी ध्यान सदया जाना चासहए। अनौपचाररक व असोंगसठत के्षत्र 

से जुड़ी मसहला कामगारोों को रोजगार देने में प्राथसमकता दी जानी 

चासहए। आसथसक गसतसवसधयोों में मसहला सहभासगता को बढाने के 

सलए उनके अनुकूल नीसतयाों बनाने की आवश्यकता है। कायस के्षत्र 

में उसचत वेतन अथवा मजदूरी के साथ ही रोजगार की शतों को 

मसहलाओों के अनुकूल बनाना जरूरी है। उनकी सामासजक सुरक्षा 

सुसनसित की जानी चासहए, इस कायस में गैर सरकारी सोंगठन भी 

सहायक हो सकते हैं। अनेक स्वयों सहायता समूह इस महामारी से 

बचाव हेतु मास्क व सैसनटाइजर आसद का सनमासण कर रहे हैं, कुछ 

सामुदासयक रसोई का सोंचालन कर सनरासश्रतोों को भोजन सवतररत 

कर रहे हैं, जन जागरूकता असभयान चलाकर कोसवड-19 व 

टीकाकरण से जुडे़ समथकोों को दूर कर रहे हैं। इस तरह वे न 

केवल मसहलाओों के सलए रोजगार के अवसर उपलब्ध करा रहे हैं 

बक्तल्क इस वायरस के प्रभाव से उत्पन्न सामासजक आसथसक व 

मानससक त्रास को कम करने में भी सहायक बन रहे हैं। मसहलाओों 

को कायसबल में पुनःसक्तिसलत करने और उनके आसथसक 

सशक्तिकरण हेतु सडसजटल साक्षरता में वृक्ति करने की 

आवश्यकता है। नवीन तकनीकी से असधक से असधक मसहलाओों 

का जुड़ना मसहला उद्यमशीलता को प्रोत्सासहत करने के साथ ही 

देश की अथसव्यवस्था को भी सुदृढ करेगा। सजस प्रकार कोसवड-19 

के कारण मसहलाओों में सामासजक आसथसक असमानता में वृक्ति हो 

रही है, उससे स्पष्ट है सक कोसवड़ 19 के असोंगत प्रभाव को दूर 

करने हेतु यसद नीसतगत हस्तके्षप नही ों सकए गए तो हम लैंसगक 

समानता की सदशा में अब तक असजसत की गई प्रगसत को भी खो 

दें गे। 
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