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'साये में धूप' में अभिव्यक्त दषु्यंत कुमार की काव्य 

चेतना 
 

रजनी 
 
सारांश 

नई कविता के प्रमुख  स्ताक्षर दषु्यिंत कुमार ने समकालीन यथाथथ को, उसकी विसिंगतत, 
विद्रपूता और सत्ता के विरोधाभासी चररत्र को असभव्यिंजजत करने के सलए ग़ज़ल को 
अधधक उपयुक्त और अपने अनुकूल पाया। उनका प्रससद्ध ग़ज़ल सिंग्र  'साये में धूप' 
की काव्य चेतना जनता से जुडी  ुई  ै। ि  जनता जो आजादी के पश्चात ्अपने 
अधधकारों से ििंधचत  ो गई थी। जजसका आजादी से मो भिंग  ो गया था तथा जजसके 
साथ सत्ताधारी िगथ न ेधोखा और छल ककया था। अपनी इन ग़ज़लों के माध्यम से 
दषु्यिंत कुमार आजाद भारत की लोकतािंत्रत्रक व्यिस्था की विडिंबना, विसिंगतत और 
विरोधाभास को उजागर करते  ैं तथा जनता की सुप्त सिंिेदनाओिं को जागतृ करते  ैं। 
उसमें क्ािंतत का जोश पैदा करते  ैं ताकक ि  शोषण पर आधाररत व्यिस्था को जड 
से उखाड फें के। इसके सलए सबका समलकर चलना अतनिायथ  ै। कवि दषु्यिंत ज ािं 
शोवषत जनता से स ानुभूतत रखते  ैं ि ीिं उसकी सिंिदेन ीनता और जडता पर व्यिंग्य 
भी करते  ैं। क  सकते  ैं कक दषु्यिंत कुमार की काव्य चेतना लोकतािंत्रत्रक और 
मानितािादी मूल्यों तथा समाजिादी दृजष्ट से अनुस्यूत  ै। 
 
कूटशब्द: ग़ज़ल, आजादी, मो भिंग, विसिंगतत, विकृत व्यिस्था, जनता, सिंिेदन ीनता, 
सिंघषथ, समाजिादी दृजष्ट 
 
प्रस्तावना 
1 ससतिंबर 1935 में जन्मे दषु्यिंत कुमार नई कविता की म त्त्िपूणथ एििं अनूठी 
आिाज बनकर उभरे। उनकी काव्य-यात्रा 'सयूथ का स्िागत', 'आिाज के घेरे,'' 
जलते  ुए िन का िसिंत' से  ोते  ुए 'साये में धपू' तक प ुिंचत-ेप ुिंचते श्रोताओिं 
और पाठकों के गले का  ार बन गई।'साए में धूप' दषु्यिंत कुमार का चधचथत 
गज़ल सिंग्र  र ा। इसका प ला सिंस्करण 1975 में तनकला।  
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इस सिंग्र  में 52 ग़ज़लें  ैं जजनके माध्यम से दषु्यिंत 
कुमार ने भारतेंद ु ररश्चिंद्र, श्रीधर पाठक, रामनरेश 
त्रत्रपाठी, प्रसाद, तनराला, त्रत्रलोचन, शमशेर आहद से 
 ोकर आने िाली ह िंदी ग़ज़ल परिंपरा को आगे 
बढाया। उन् ोंने ह िंदी ग़ज़ल को जन भािनाओिं से 
जोडकर नई भािभसूम प्रदान कर उसमें निजीिन 
का सिंचार ककया और जन सरोकारों की तडप पैदा 
की: 
 

अब तड़पती सी ग़ज़ल कोई सुनाए/ 

हमसफर ऊंघे हुए हैं अनमने हैं। (साये में धूप' पषृ्ठ 
43) 

 
ग़ज़ल अथाथत ्पे्रमी- पे्रसमका का सिंिाद जजसमें पे्रमी-
पे्रसमका की पे्रमानुभतूत की असभव्यिंजना शे'रों के 
माध्यम से की 
जाती  ै। ग़ज़ल लेखन में कथ्य और भाषा को लेकर 
कुछ तनयम  ोते  ैं जजनका तनिाथ  उदूथ और ह िंदी 
के ग़ज़लकार करते आए  ैं।दषु्यिंत का रास्ता इनसे 
अलग र ा। उनके ग़ज़ल लेखन का एकमात्र उद्देश्य 
जनता र ी  ै। उनकी पे्रमानुभतूत पे्रमी-पे्रसमका की 
रोमातनयत से जदुा आज़ाद ह िंदसु्तान की बेबस, 
बेजबुान, लाचार और गरीब जनता से  ै। उनकी 
समस्त सिंिेदनाएिं अन्याय, अत्याचार, अनाचार और 
भ्रष्टाचार की भेंट चढे आम आदमी के साथ  ैं। 
'साये में धूप' की ग़ज़लों का समज़ाज उदूथ गज़ल के 
परिंपरागत िस्तु विधान को तोडता  ुआ आजादी के 
बाद जनता के सत्ता, राजनीतत और प्रजातिंत्र से  ुए 
मो भिंग और उससे जन्मी तनराशा, उदासी, क्षोभ 
तथा आक्ोश को सशक्त असभव्यजक्त देते  ुए अपने 
आप को जन सरोकारों से जोडते  ुए आमजन के 
प्रतत अपनी सच्ची स ानुभतूत एििं प्रततबद्धता को 
स्थावपत करता  ै। इसीसलए िे क ते  ैं:  
 

मझुमें र ते  ैं करोडों लोग चुप कैसे र ूिं/  र 
ग़ज़ल सल्तनत के नाम एक बयान  ै।1 ('साये 
में धूप', पषृ्ठ 57) 

समचेू भारत ने स्ितिंत्रता पूिथ जजस सशद्दत से अपने 
आप को स्ितिंत्रता-सिंघषथ में झोंक हदया था केिल 
इससलए न कक त्रिहटश  ुकूमत के अन्याय, शोषण 
और दमन से छुटकारा समले। एक सुन री स्िप्न के 
रूप में ऐसे आजाद भारत की पररकल्पना की गई 
थी जजसमें सत्ता की बागडोर जनता के अपने  ाथ 
में  ोगी, ज ााँ लोगों का ितथमान और भविष्य सखुद 
एििं सरुक्षक्षत  ोगा; पर य  स्िप्न द:ुस्िप्न बनकर 
र  गया। इसकी टीस  र उस सिंिेदनशील भारतीय 
को थी जजसकी प्रजातािंत्रत्रक, समाजिादी एििं नैततक 
मलू्यों में ग न आस्था थी। मलू्यों का विघटन और 
अिमलू्यन स्ितिंत्र भारत की सबसे बडी विडिंबना 
क ीिं जा सकती  ै; जजसकी शुरुआत 1947 में 
भारत-विभाजन की त्रासदी से  ो चकुी थी। इस पीडा 
से जन्मा दिंश स्िातिंत्र्योत्तर ह िंदी साह त्य में नई 
भाि-भिंधगमा के साथ असभव्यिंजजत  ुआ। दषु्यिंत 
कुमार के य ााँ य  ग़ज़ल के रूप में असभव्यक्त 
 ोता  ै। िे क ते  ैं "मैंने अपनी तकलीफ को.... 
उस अदद तकलीफ, जजससे सीना फटने लगता  ै, 
ज्यादा से ज्यादा सच्चाई और समग्रता के साथ 
ज्यादा से ज्यादा लोगों तक क ने के सलए ग़ज़ल 
क ी  ै।"2 दषु्यिंत को ग़ज़ल इससलए भी अनुकूल 
लगी कक उनके हृदय का तूफान एकदम से गीत या 
कविता के माध्यम से न ीिं फूटता बजल्क ग़ज़ल में 
वपरोए एक-एक शे'र के जररए ि  व्यिंग्यात्मक रूप 
में नश्तर की तर  चुभन पैदा करता  ै। आज़ादी के 
बाद की पररजस्थततयािं इतनी जहटल,  ास्यास्पद और 
विडिंबनापूणथ  ो गई कक प्रततकक्या सीधे रूप में  ो 
 ी न ीिं सकती। व्यिस्था की विकृततयों को जानने, 
समझने और म ससूने में प्रतीकों द्िारा ककए गए 
व्यिंग्य से बढकर कोई शैली उपयुक्त और कारगर 
 ो न ीिं सकती। भाि स्ियिं अपने सलए शब्द और 
रूप का विधान बना लेते  ैं कवि या लेखक को 
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इसके सलए सायास प्रयत्न न ीिं करना पडता। 
आजादी के बाद का मो भिंग जजस प्रकार फें टेसी 
सशल्प में मजुक्तबोध से 'अिंधेरे में' और धसूमल से 
'पटकथा' की रचना करिाता  ै ठीक उसी तर  
दषु्यिंत कुमार से ग़ज़ल सलखिाता  ै। दषु्यिंत कुमार 
अपनी ग़ज़लों की भाषा को लेकर बे द सतकथ   ैं। िे 
ग़ज़ल के परिंपरागत भाषाई म ुािरे को बदलते  ैं। 
चूिंकक उन् ें अपनी बात को जन-जन तक प ुिंचाना 
था इससलए ि  जन भाषा का  ी प्रयोग करते  ैं। 
उनके अनुसार "मझुे लगा कक आम आदमी एक 
समली-जलुी जबुान बोलता  ै, ि  न तो उदूथ  ोती 
 ै, न शदु्ध ह िंदी। इससलए मैंने इस भाषा की तलाश 
की जो ह िंदी को ह िंदी और उदूथ को उदूथ हदखाई दे 
और आम आदमी उसे अपनी जबुान समझ कर 
अपना सके।"3 

'साये में धूप' की ग़ज़लें सत्ता लोलुप राजनीततज्ञों 
को बेनकाब करती  ैं। िस्तुतः दषु्यिंत कुमार भारतीय 
राजनीतत में आई विसिंगततयों और व्यिस्था की 
विद्रपूता को भािंप चुके थे। नेताओिं का असली चे रा 
सामने आ चुका था। चुनािी जनसभाओिं में ककए 
गए िायदे ससफथ  िोट मािंगने तक सीसमत र  गए। 
सत्ता और पूिंजी के गठजोड ने जनता के शोषण के 
नए-नए तरीके खोज तनकाले। जनकल्याणकारी 
योजनाएिं कागजों में बनकर फाइलों में कैद  ोकर 
र  गई। भ्रष्टाचार ने सारी व्यिस्था को खोखला 
कर हदया; इस बात की तडप को इन पिंजक्तयों में 
म ससू ककया जा सकता  ै:  
 

क ािं तो तय था चरागािं  र एक घर के सलए क ािं 
चराग़ मयस्सर न ीिं श र के सलए। ('साए में 
धूप', पषृ्ठ 13) 

 
गलुामी के अिंधेरे से तनकलकर आजादी के उजाले 
का स्िप्न जजससे  र गााँि और श र के  र घर को 
रोशन  ोना था, खुश ाल  ोना था, साधन सिंपन्न 
 ोना था। लेककन  ुआ क्या? गााँि की तो छोडडए 
श र तक को ऐसा कुछ न समला। य  आजादी से 

मो भिंग का बयान न ीिं तो और क्या  ै? तमाम 
सिंस्थाएाँ जो नागररकों के ह त के सलए बनी थी, 
अपने दातयत्ि को भलूकर तनजी स्िाथों को  ी 
पोवषत करने में लग गई। इससलए कवि को मायूस 
 ोकर क ना पड र ा  ै: 

य ािं दरख़्तों के साए में धूप लगती  ै 
चलो य ािं से चलें और उम्र भर के सलए। (ि ी, 
पषृ्ठ 13) 

 
कवि य ािं से  मेशा के सलए चले जाना चा ता  ै 
क्योंकक उसे ए सास  ो गया  ै कक  ालात सधुरने 
िाले न ीिं  ैं। ककतनी मायूसी  ै इन बोलों में!  ालात 
सधुरें भी तो कैसे?  र तरफ भ्रष्टाचार जो व्याप्त 
 ै कोई उससे अछूता न ीिं, नीचे से ऊपर तक सभी 
उसमें सलप्त  ैं: 
 

इस सडक पर इस कदर कीचड त्रबछी  ै/ 
 र ककसी का पािंि घुटनों तक सना  ै। (ि ी, 
पषृ्ठ 27) 

 
दषु्यिंत ने प्रतीकों के माध्यम से राजनीततक और 
प्रशासतनक जीिन में व्याप्त भ्रष्टाचार का न केिल 
जीििंत धचत्र खीिंचा  ै अवपतु उस पर तीखा व्यिंग्य 
कर प्र ार भी ककया  ै। विसिंगतत और विडिंबना से 
जन्मी व्यथा, तनराशा, क्षोभ और आक्ोश चुभते 
व्यिंग्य के रूप में असभव्यक्त  ुए  ैं। 
दषु्यिंत की ग़ज़लों में सत्ता और राजनीतत के प्रतत 
घोर तनराशा का ददथ छलकता  ै। इन दोनों का  ी 
गरीब जनता से कोई लेना देना न ीिं  ै। सत्ता की 
जबुान बोलने िाले सत्ता के पैरोकारों और चाटुकारों 
पर व्यिंग्य करते  ुए िे सलखते  ैं: 
 

िे कर र े  ैं इश्क पर सिंजीदा गफु्तगू  
मैं क्या बताऊिं  मेरा क ीिं ओर ध्यान  ै। (ि ी, 
पषृ्ठ 59)  
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दषु्यिंत लोकतिंत्र के विरोधाभासों और विसिंगततयों के 
घोर अिंधेरों को देखकर आिंखें बिंद न ीिं कर सकते 
बजल्क उनपर तीखी प्रततकक्या देते  ैं: 
 

मैं बेपना  अिंधेरों को सुब  कैसे क ूिं 
मैं इन नज़ारों का अिंधा तमाशबीन न ीिं। (ि ी, 
पषृ्ठ 64)  

'अिंधा तमाशबीन  ोना' भी जसेै उस समय की 
मजबूरी  ो गई थी क्योंकक लोकतिंत्र व्यजक्त पूजा के 
कारण तनरिंकुश शासन में तब्दील  ो गया था। भ्रष्ट-
तिंत्र और तनरिंकुशता के खखलाफ कोई आिाज उठाने 
की ह म्मत न ीिं कर सकता था। सत्ता का भय और 
आतिंक इतना कक: 
 

मत क ो आकाश में कु रा घना  ै 
य  ककसी की व्यजक्तगत आलोचना  ै। (ि ी, 
पषृ्ठ 27)  

 
दषु्यिंत की नजर दरू-दरू तक जाकर उन कारणों की 
पडताल करती  ै जजनकी िज  से य  'मलु्क देखने 
लायक तो  ै पर  सीन न ीिं' और सामान कुछ न ीिं 
फटे ाल  ै मगर /झोले में जजसके पास कोई सिंविधान 
 ै। (ि ी, पषृ्ठ 59) 
'कोई'अतनश्चयिाचक सिथनाम इस ओर तीखा और 
पैना कटाक्ष करता  ै कक सिंविधान नाम भर को  ै, 
स ी मायने में उस पर अमल तो  ो  ी न ीिं र ा। 
जो प्रस्तािना उसकी प चान के सलए दी गई  ै 
उसके अनुसार तो शासन-प्रशासन चल  ी न ीिं र ा। 
पूिंजीिाद, तनरिंकुशता और भ्रष्टाचार ने ह िंदसु्तान की 
आत्मा और स्िरूप को ग री चोट प ुिंचाई  ै: 
 

ि  आदमी न ीिं  ै मकुम्मल बयान  ै/ माथे पर 
उसके चोट का ग रा तनशान  ै। (ि ी, पषृ्ठ 59)  

 
इस बद ाली का दसूरा बडा कारण जनता की जडता 
और तटस्थता  ै। जनता इस विद्रपू व्यिस्था को 
बदलने में अपने को अस ाय और अक्षम समझती 

 ै। दरअसल ि  पूरी तर  तनराश, उदास और  ताश 
 ो चुकी  ै कक कोई बदलाि आ सकता  ै, शायद 
इसीसलए  र अत्याचार और अन्याय को ि  चुपचाप 
स न करती  ै। विरोध और विद्रो  की गूिंज उससे 
कोसो दरू  ै। इतना  ी न ीिं ि  पूरी तर  सिंिेदना 
शून्य  ोकर जड  ो गई  ै तभी तो: 

इस श र में तो कोई बारात  ो या िारदात/ अब 
ककसी भी बात पर खुलती न ीिं  ैं खखडककयािं। 
(ि ी, पषृ्ठ 21)  

 
लोगों ने बद ाली में जीना इस कदर सीख सलया  ै 
कक: 
 

न  ो कमीज तो घुटनों से पेट ढक लेंगे/ ये लोग 
ककतने मनुाससब  ैं इस सफर के सलए। (ि ी, 
पषृ्ठ 13)  

 
'कमीज' प्रतीक  ै उन तमाम मौसलक अधधकारों, 
आधारभतू आिश्यकताओिं, मलू्यों, आत्मसम्मान 
और अजस्मता का जजनके न  ोने या न र ने देने 
पर भी  में कोई फ़कथ  न ीिं पडता क्योंकक  म तो 
 र  ालात से समझौता करने िाले  ैं।  मारा खुद 
का कोई िजूद  ी न ीिं  ै।  म तो केिल नेताओिं के 
 ाथ के झनुझनेु  ैं, जजसे िे जब चा ें बजा सकते 
 ैं। िे  मारे सलए न ीिं बजल्क  म उनके सलए  ैं, िे 
जसेै और जब चा े  में अपने स्िाथथ के सलए 
इस्तेमाल कर सकते  ैं: 
 

जजस तर  चा े बजाओ इस सभा में/  म न ीिं 
 ैं आदमी  म झनुझनेु  ैं। (ि ी, पषृ्ठ 43) 

 
य   ै जनता की जडता। विडिंबना देखखए कक सिंस्थाएिं 
अपना दातयत्ि न ीिं तनभा र ीिं; उस पर लोग 
अन्याय, अत्याचार को चुपचाप स न कर र े  ैं 
बजल्क िे इस मा ौल में र ने के इस कदर आदी  ो 
गए  ैं कक उन् ें इस बात का ततनक भी अ सास 
न ीिं कक य  सब गलत  ो र ा  ै और उन् ें विरोध 
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में खड े ो जाना चाह ए उन तमाम खासमयों के जो 
पूरे ससस्टम को खोखला कर र ी  ैं। प्रश्न उठता  ै 
कक क्या ऐसे लोग लोकतिंत्र के सलए उपयुक्त  ैं? 
लोगों में जडता इस  द तक  ै कक इन लोगों का 
सब कुछ छीना जा र ा  ै पर इन् ें जसेै इस बात 
पर यकीन  ी न ीिं  ोता: 

तुम् ारे पािंि के नीचे कोई ज़मीन न ीिं / कमाल 
य   ै कक कफर भी तुम् ें यकीन न ीिं। (ि ी, पषृ्ठ 
64)  

 
दषु्यिंत अपनी गज़लों से जनमानस को िस्तु जस्थतत 
से रूबरू कराना चा ते  ैं। ि  क ते  ैं "कथ्य के 
स्तर पर इनमें मौजदूा  ालात की बात क ी गई  ै। 
जो दृश्य सामने  ैं, ि  दृश्य जो सामने  ोना चाह ए! 
से उसकी जरूरत, समाज का जझूता और टूटता 
 ुआ रूप, राजनीतत और राजनीततज्ञों का मलु्क और 
समाज के साथ सलुकू यानी अिाम की जजिंदगी, 
जरूरत और उसके खतरे... इन सबको मैंने इन 
ग़ज़लों में बािंधा  ै और इन सिंजीदा और भारी-
भरकम मदु्दों को स ज से स ज असभव्यजक्त और 
सादी से सादी भाषा में बयान करने की कोसशश की 
 ै।"4 
दषु्यिंत कुमार सोई  ुई जनता को, उसकी चेतना को 
जगाना चा ते  ैं और उसकी आिाज को बुलिंद करने 
के सलए बेकरार  ैं: 
 

िो मतुमईन  ै कक पत्थर वपघल न ीिं सकता /मैं 
बेकरार  ूिं आिाज में असर के सलए। ('साये में 
धूप' पषृ्ठ 13) 

 
कवि इस बात को अच्छी तर  जानता ि समझता 
 ै कक बदलाि की रा  इतनी स ज न ीिं  ै। इसके 
सलए कफर से ि ी क्ािंतत का जज़्बा लाना  ोगा जो 
आजादी से पूिथ  र भारतीय के हृदय में धधकता 
था: 
 

मेरे सीने में न ीिं तो तेरे सीने में स ी, 

 ो क ीिं भी आग लेककन आग जलनी चाह ए। 
(ि ी, पषृ्ठ 30) 

 
कवि जनता को सिंघषथ के सलए पे्रररत करता  ै कक 
ककसी भी बदलाि के सलए एक-एक व्यजक्त का 
योगदान मायने रखता  ै: 

 र सडक पर,  र गली में,  र नगर,  र गािंि 
में  ाथ ल राते  ुए  र लाश चलनी चाह ए। 
(ि ी, पषृ्ठ 30) 

 
दषु्यिंत जनता की सिंघषथ- क्षमता से भली-भािंतत 
पररधचत  ैं। बस उसे उधचत मागथदशथन चाह ए, 
इसीसलए िे क ते  ैं: 
 

एक धचिंगारी क ीिं से ढूिंढ लाओ दोस्तो 
इस दीए में तेल में भीगी  ुई बाती तो  ै। (ि ी, 
पषृ्ठ 16) 

 
क  सकते  ैं कक दषु्यिंत की काव्य-चेतना के तनमाथण 
में आजादी के बाद की विषम पररजस्थततयािं, सत्ता 
और राजनीतत का विघटन, लोकताजन्त्रक मलू्यों पर 
छाया सिंकट और इन सब के पररणामस्िरूप आम 
जन द्िारा आजादी को लेकर देखे गए सपनों का 
एक-एक कर टूटना, त्रबखरना आहद विशेष कारक 
र े  ैं। इन सब से जझूती दषु्यिंत की समाजिादी 
दृजष्ट उन् ें जन सरोकारों से जोडती  ुई आमजन में 
राजनीततक चेतना जागतृ करती  ै। ि  सत्ता और 
राजनीतत की विद्रपूता को उजागर करते  ुए विकृत 
व्यिस्था को जड से उखाड फें कने का आह्िान करती 
 ै। इस प्रकक्या में सिथप्रथम अपनी अिंतरात्मा में 
झािंकने की जरूरत को इिंधगत करते  ुए क्ािंतत की 
रा  में आने िाले तमाम खतरों से आगा  करती  ै 
तो ससफ़थ  इससलए कक: 
 

जजएिं तो अपने बगीचे में गलुमो र के तले 
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मरें तो गरै की गसलयों में गलुमो र के सलए। 
(ि ी, पषृ्ठ 13) 
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