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स्थिवतवविं  र्स्याओं िंकावक्ययन 

 

शत्रघु्नराऊत 

 
 ारािंश 

र्ानवकन्मकेिाद े्ानी्विार्ेंाररवत्तमनक देखताऔरउ र्ेंकीताहै।21वी िं दीर्ेंवृद् िं

क   िं ख्या र्ें ्भूताूवम वृवद् ह ने क   िं भावना है। ववकश त राष््ट िं र्ें स्वाि वविं   र्ूशचत शचवकत्सीय

 ुववधाकेचलतेव्यवि्शधकवर्षोंतककीववतरहतेहैं्तः वृद् िंक कन िं ख्याववका शीलराष््ट िं े

ज्यादाववकश तराष््ट िंर्ेंज्यादाहै।वृद्ल र्ग िंर्ें्क्सर ीवर्ताुनयोकीक्षर्ताविं ह तीहैऔरवेयुवा

व्यस् िंक तुलनार्ेंिीर्ारीश िंड्् र्च टऔरिीर्ारीकेप्रवत्शधक िं वेदनशीलह तेहैं।उम्रिढ़नेक 

कैववकप्रवियाक िुढ़ाााकहाकाताहै।उम्रिढ़नेक प्रवियाकेशचवकत्सा्ययनयनक केर टोल लीकी

कहाकाताहैऔरिुकुर्गोंक ाीवितकरनेवालेर र्ग िंके्ययनयनक कराशचवकत्साकहाकाताहै।िुकुर्गों

क  ेवावनवृवत्त्केलाानऔरउम्रवादकेआ ाा ्न्य ार्ाशककर्ुद िंकाभी ार्नाकरनाािता

है।िुढ़ााावकवनशितकैववक्विानहीहै, क् िंवकवृद्ाविाकेरूार्ेंवनरूवातकालानुिवर्कआयु

 ािंसृ्वतक और ववतहाश क रूा  े शभन्न ह ती है। 2011 र्ें  िं युक्तराष््ट ने र्ानवाशधकार  ्ेलन का

प्रस्तावरखाक ववशेर्षरूा ेवृद्व्यविय िंक रक्षाकरेर्गा। 
 

dwV“kCn % वृद्व्यविय िं] िुकुर्गोंक ाीवित 

 

प्रस्तावना 

वृद्ाविार्ें“कीवनकेिादकावहस्सा”यवुाविाऔरर्ययनर्आयुकेिादकीवनक ्वशध

र्ें आर्तौर ार वर्गरावट के  िं दभम र्ें” शावर्ल है। िुढ़ााा वक  उम्र र्ें शुरू ह ता है, यह

ाररभावर्षतनही िंवकयाका कताक् िंवकयह िं दभमके्नु ारशभन्नह ताहै। िं युक्तराष््टस 

िातार हर्तह र्गयाहैवक65प्ल वर्षमक आर्तौरारवृद्ाविाकेरूार्ेंदशामयाका

 कताहै।औरवृद्ाविाक  ि्ंतराष््टीयाररभार्षाारयहाहलाप्रया है। 

हालीवक्फ्र कार्ेंवृद्ाविाके्ाने्ययनयनकेशलवववव सस्वाथ्य स िं र्गठनWHO ने55

क  वृद्ाविा क  शुरूआत के रूा र्ें वनधामररत वकया है।  ार् ही WHO ने र्ाना वक

ववका शीलदवुनया्क्सरवृद्ाविाक वर्षों ेनही िं, िस्थिनईभूवर्काओं िं, वाछलीभूवर्काओं िं

केनुक ानया र्ाकर्ें वियय र्गदानदेनेर्ें् र्र्मता ेाररभावर्षतकरतीहै।्शधकािंश

ववकश त ाशिर्ी देश िं ने  ेवावनवृवत्त के शलव 60-65 वर्षम क  आयु वनधामररत क  है। वररष्ठ

 ार्ाशकककायमिर् िंकेशलवाात्रिननेकेशलवआर्तौरार60-65वर्षमक आयुह ना 
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आवश्यकता है। ्लर्ग-्लर्ग देश िं के  र्ाक िूढ़ााें क 

शुरूआतक 40केदशककेर्ययन ेलेकर70केदशकतक

भीर्ानते है। यद्यवाकई देश65क आयुतकाहुँचनेार

वकव्यविक िुकुर्गमर्ानतेहै, यहदृवष्टक ण्क्सरवकवृद्

आिादी ( ैंड्र न और शेरि विं  2008) के भीतर कीवन

प्रत्याशा, कीवन क  र्गुणवत्ता और कायम के स्तर र्ें  ुधार के

कारण वववावदत ह ता है। कुछ  िं र्गठन उ  उम्र का उाय र्ग

करनेका ुझावदेतेहैंशक ारराज्याेंशनका्शधकारशुरू

ह ताहै, हालीिंकिुकुर्गमआिादीक ाररभार्षािहआयार्ीह ती

है और क्षर्ताओं िं र्ें ाररवतमन कै े कारक िं क   र्ाय शकत

करतीहै।( िं युक्तराष््ट2012) वृद्ाविाक ाररभावर्षतकरने

क कवटलताका्र्महैवकवृद्आिादीर्ेंउाचार िंकेलाभ िं

क  कािंच करना  ाक्ष्य आधाररत शचवकत्सा का ्भ्या  करने

वाले शचवकत्सक िं के शलव चुनौवत ाूणम ह ने क   िं भावना है।

र्ुख्यर्ुद्दायहहैवककािंचकरते र्यवकिुकुर्गमव्यविक 

ाररभार्षावक र्ानहै, यायहाररवत्तमनशीलहै, औरस शलव

 ाक्ष्यकेउालब्धवनकायक व्याख्याकरनेर्ें्वनशिताैदा

करताहै। 

वररष्ठ नार्गररक ्र्ेररक  ्िंगे्रकी र्ें और कभी-कभी विवटश

्िंगे्रकीर्ेंप्रयुक्तह नेवालेिढ़ेूव्यविके शलववक ार्ान्य

व्यिं कना है। स का तात्पयम है वक शक  व्यवि क   िं दशभमत

वकयाकारहाहै।वह ेवावनवृत्तहै। र्ानार्ीशब्दर्ेंविवटश

्िंगे्रकी र्ें वृद्ाविा ाेंशनभ र्गीया ाेंशनभ र्गी और ्र्ेररक 

्िंगे्रकी र्ें  ेवावनवृत्त और वररष्ठ शावर्ल है। कुछ शब्दक र्ष

65  े ्शधक आयु के ल र्ग  के शलव “वररष्ठ नार्गररक” के

व्यााक उाय र्ग का वणमन करते हैं। कि वक आशधकाररक

 िं दभम र्ें ाररभावर्षत वकया काता है, त  वररष्ठ नार्गररक िं का

उाय र्ग्क्सरकानूनीयानीवत- िं ििं ध िंकारण िंकेशलववकया

काताहैवकयहवनधामररतवकयाका केवकआयुवर्गमकेशलव

उालब्धकुछलाभ िंकेशलवकौनाात्रहै। 

स काउाय र्गाारिंाररकशब्द िंकै ेवकवृद्व्यविवृद्ाविा

ाेंशन भ र्गी या िुकुर्गों के िकाय शशष्टाचार के रूा र्ें वकया

काताहै। 

वृद्ाविाक ववशशष्टववशेर्षताविं शारीररकऔरर्ानश कद न 

हैं।वृद्ाविाकेशचन्हर्ययनआयुकेशचन्ह िं ेसतनेशभन्नह ते

हैवककानूनीववद्वानररचड्माीस्नरका ुझावहैवक, वृद्ाविा

र्ें वक व्यवि के  िं िर्ण के रूा र्ें उन्हें ्लर्ग-्लर्ग

व्यविय िं के रूा र्ें “ र्य  ाझाकरण” वक ही ाहचान के

रूार्ेंर्ानाका कताहै।वदृ्ाविाकावकर्ूलशचन्हक 

शरीरऔरर्नद न केप्रभाववतकरताहै, वहहै“व्यवहारक 

 ुस्ती’’। यह “धीर्ा करने का श द्ान्त” िढ़ती उम्र और

प्रवतवियाक धीर्ीर्गवतशरीररकऔरर्ानश ककायमप्रदशमन

केिीचवक िं ििं धााताहै। 

र्नुष्यकेशकज्ञा ाकााररणार्हीहर्ारीवे भीउालस्थब्धयीिं

हैं, शकन्हें हर् तीन क टी र्ें िर्शः  वैचाररक, वियात्मक वविं 

भौवतकउालस्थब्धय िंकेरूार्ेंदेखतेहैं, ्नुभवकरतेहेंऔर

वे भीहर्ारी ार्ाशककववरा तके ि्ंशह तेहैं। 

घराररवारतर्ा र्ाकप्रत्येकिानारिूढ़ेल र्गदेखनेक 

वर्लते हैं, और  ार् ही उनके  ार् ह  रहे ्चे्छ और िूरे

व्यवहार क  आ ानी  े  र्झा का  कता है। ्नेक िं प्रश्न

उत्पन्नह तेहैंकुछप्रश्नकाहलहर््र्गरढूुँढ़भीलेत उ े

लार्गूकरनेर्ें िक भार्गीदारीचावहव।ारिंतुकीवनक र्गािी

वक ी के शलवरूकतीनही हैवहत हरहाल ततचलरही

है। वृद् िं क   र्स्याविं  हर्ारे  र्ाक र्ें ानाता हआ वक

भिंयकर स्वरूा है, शक  े  म्पूणम देश क  भववष्य क  खतरा

है।  रल शब्द िं र्ें यह कहा का  कता है वक आक के

आधुवनकता के कारण हर्ारा भारतीय  र्ाक और स क 

्ानी ारम्परा ्ाने नैवतकता क  ख ती का रही है। ाहले

भारतकेवृद्नईाीढ़ीके र्ाकीकरणतर्ाउ र्ें ािंसृ्वतक

 ार्ाशकक, नैवतिंक र्ूल् िं का ज्ञान वविं  कीवन  े हाश ल

्नुभव िंक हस्तान्तररतकरनेर्ें्ानार्हत्वाूणमय ग्दानदेते

रहे हैं। औद्य वर्गकरण वविं  नर्गरीयकरण क  प्रवियओं िं ने

आधुवनकता क  िढ़ावा वदया है तर्ा स के ाररणार् स्वरूा

 िं युक्ताररवार िंकाखिं ड्नह ताकारहाहैऔरवकािंक ाररवार

कास्वरूातेकी ेाैरा ाररहाहै।वकािंक ाररवारर्ेंवृद्

्र्ामतिुकुर्गमक क ईकर्गहनहीह तीक् िंवकस ाररवारर्ें

र्ीिं-िााऔरकेवलउनकेिच्चेह र्गें। 

 

भारतर्ेंवदृ् िंक  र्स्यावुँ– वृद्ाविायािुढ़ाााकीवनक 

उ ्विाक कहतेहैंशक र्ेंउम्रर्ानवकीवनक औ त

काल के  र्ीा या उ  े ्शधक ह  काती है। आर्तौर ार

वृद्उ व्यविक कहाकाताहैशक ने60वर्षमक आयुाूरी

कर ली है। कुछ  र्ाकशास्त्रीय िं ने वृद् िं क  द  श्रेणी र्ें

ववभाशकतवकयाहैयुवावृद्60 े75वर्षमकेर्ययनतर्ावृद्

75 वर्षम  े ्शधक। स   र्य वृद् ल र्ग िं क  आिादी 7.6

कर िका्नुर्ानलर्गायाकारहाहै। 

भारत कन िं स्थख्यक य ाररवतमन के चरण र्ें है। 1991 के

कनर्गणनाके्नु ार, भारतर्ेंिुकुर्गोंक कन िं ख्या1951र्ें

20 वर्शलयन क  तुलना र्ें 57 वर्शलयन र्ी। 1991 और

2001 केिीचर्ेंिुकुर्गोंक  िं ख्यार्ेंकाफ वृवद्हईऔर

यह्नुर्ानलर्गायार्गयाहैवकवर्षम2050तकवृद्ल र्ग िंक 

 िं ख्यािढ़करलर्गभर्ग324 वर्शलयनह कावर्गी।वृद्ाविा
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क   र्स्याविं  कई प्रकार क  ह   कती हैं कै े-शारीररक, 

र्ानश क, आशर्मक, ाररवाररकउाेक्षााररत्यार्ग,  िं युक्ताररवार

के्भाव, उशचतदेखभाल, र्न रिंकनक  र्स्याआवद। 

 

शारीररक र्स्यावुँ – 

 हड्डीऔरक ि–ाुरानीहवड्डय िंक “ातलाऔरश कुिन”

द्वारा शचविृत वकया काता है। स के ाररणार् स्वरूा 80

वर्षमक आयुतकउुँ चाईर्ेंकर्ी(लर्गभर्ग2सिंच5 cm) 

कईल र्ग िंर्ेंवकझूक हईर्दु्राऔरहड्डीऔरक ि िंके

र र्ग िं कै े वक ऑशिय  आर्मरासवट  और

ऑशिय ा र श  केशलव्शधक िं वेदनशीलह  कती

है। 

 ि वनक म्यूक  हासार रेेवटन ( ी.वर्.वच.) खािं ी के

रूार्ेंाररभावर्षतऔरर्ूकक उारलानािुकुर्गमव्यविय िं

र्ेंवक ार्ान्यश्व नलक्षणहै। 

 दािंत िं क   र्स्या– वृद्ाविा र्ें कर् लार और र्ौशखत

स्वच्छता क  क्षर्ता कर् ह   कती है शक  े दािंत िं क 

 िनऔर िं िर्णक  िं भावनाििकातीहै। 

 ााचन तिंत्र– लर्गभर्ग 40%  र्य, वृद्ाविा र्ें ााचन

 िं ििं धीववकारकै ेवकवनर्गलनर्ेंकवठनाईायामप्तखानेर्ें

् र्र्मता और ा र्षण, कब्ज और रक्तस्त्रााव क 

्वश वर्षतकरनेर्ें् र्र्मताह तीहै। 

 वशेंश यल किं ाकिं ाी (ईटी) उारी शरीर के वहस्से र्ें वक

िेकािूकिं ानहै।यहिुकुर्गोर्ें्शधकआर्हैऔरउम्र

के ार्लक्षणविर्गितेकातेहै। 

 दृवष्ट–प्रे िाय वाया50 ालक उम्रतकह  कताहै

औरयहववशेर्षरूा ेकर्र शनीर्ेंछ टेवप्रिंटक ाढ़ने

र्ेंिाधाउत्पन्नकरताहै। 

 कलप्राात–वृद्ाविार्ेंवर्गरने ेच टलर्गनेकाक शखर्

ह ता है शक  े वक ी युवा व्यवि क  च ट नही िं लर्ग

 कती। 

 चाल ाररवतमन– चाल के कुछ ाहलू  ार्ान्य रूा  े

वृद्ाविाके ार्िदलतेहैं।70 ालक उम्रकेिाद

चालक र्गवतधीर्ीह कातीहै। 

 िालआर्तौरारभूरे फेदह कातेहैंऔरातलेभीह 

 कते हैं। कई ाुरुर्ष र्गिं केान  े प्रभाववत ह ते हैं, और

र्वहलावुँ रक वनवृवत्तर्ेंप्रवेशकरतीहैं। 

 प्रवतरक्षाकायम–कर्कुशलप्रवतरक्षाकायम(सम्यून  ेने ें )

वृद्ाविाकाप्रतीकहै। 

 फेफिेकर््च्छीतरह े फैल कतेहैं, स प्रकारवे

कर्ऑक्सीकनप्रदानकरतेहैं। 

 नी िंदक  र्स्यावृद्ाविार्ें50%  े्शधकक ाुरानी

व्यााकता रखती है और स के ाररणार् स्वरूा वदन र्ें

नी िंदआतीहै।65वर्षमक आयुतक, र्गहरीनी िंदलर्गभर्ग

5प्रवतशततककर्ह कातीहै। 

 स्वादकशलकावुँ कर्ह कातीहैं शक  े वक80वर्षमक 

आयु तक स्वाद कशलकाविं   ार्ान्य  े 50% कर् ह 

काती हैं। भ कन कर् आकर्षमक ह  काता है और ा र्षण

प्रभाववतह  कताहै। 

 85 वर्षम क  आयु र्ें प्या  क  धारणा कर् ह  काती है

कै े वक 41% िुकुर्गम ्ायामप्त रूा  े ाीते हैं। आवाज़

वृद्ाविार्ेंव कलक ड्मकर्क रह कातेहैंऔर्शधक

धीरे-धीरे किं ान करते हैं। स का ाररणार् कर्क र  ािं 

लेनेवालीआवाकर्ेंह ताहैशक ेिूढ़ेव्यविक आवाक

कहाकाताहै। 

 र्ूत्र् िं यर््क्सरवृद्ाविार्ेंाायाकाताहै। 

 

र्ानश क  र्स्याविं – वृद्ाविा के र्ानश क शचन्ह िं र्ें

वनम्नशलशखतशावर्लहै- 

 ्नुकूलनीय ्शधकािंश ल र्ग िं क  उनके िूढ़ााे र्ें वशणमत

करता है। वृद्ाविा क  तनावाूणमतः  के िावकूद उन्हें

“ हर्त”और“स्वीकारकरने” केरूार्ेंवशणमत वकया

र्गयाहै।हालीिंवकवृद्ाविावनभमरता्ल्पर्तर्ें्क्षर्ता

औरिेकारक भावनाओं िंक प्रेररतकरतीहै। 

 उदा र्न।कीक्स, ्िार् न, वड्वासनऔरह ल न के

्नु ार, िूढ़ााााूवामग्रहकेकारणह नेवाले्व ादके

शलव वक क शखर् कारक है। कि ल र्ग िुकुर्गों के प्रवत

ाूवामग्रह ेग्रश तह तेहैंऔरवफरखुदिूढ़ेह कातेहैं, 

त उनकािुकुर्गमववर धीाूवामग्रह्िंदरक ओं रर्ुिकाता

है शक  े्व ादह ताहै।“्शधकनकारात्मकउम्रके

रूवढ़वादी वाल ल र्ग िं र्ें उम्र िढ़ने के  ार् ्व ाद क 

उच्च दर ह ने क   िं भावना ह र्गी। ्व ाद के ाररणार्

स्वरूा65 े्शधकआिादीर्ेंआत्महत्याक दर ि े

्शधकह तीहै। 

 ववव स स्वाि  िं र्गठन के ्नुर्ान िं के ्नु ार 60+आयु

वर्गम के लर्गभर्ग 15% ल र्ग िं र्ें र्ानश क ववकार ाीवित

हैं।15देश िंर्ेंवकवर्गव्न्य वेक्षणर्ेंितायार्गयाहै

वक व्यस् िं र्ें र्ानश क ववकार शारीररक  र्स्याओं िं  े

ज्यादाउनकेदैवनकर्गवतववशधय िंर्ेंहस्तक्षेाकरतेहैं। 
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 कर्र्ानश कऔर िं ज्ञानात्मकक्षर्तािूढ़ााेक प्रभाववत

करती है। वृद्ाविा र्ें मृतृवत हावन वक आर् िात है, 

क् िंवक ूचनाओं िंक वन्क ड्,  िं ग्रहीतऔराुनप्रामप्तकरने

क र्गवतर्ेंकर्ीआतीहै।र्न भ्रिंशमृतृवतहावनऔर्न्य

िौवद्कक्षर्ताओं िंकेशलववक ार्ान्यशब्दहैक दैवनक

कीवन र्ें हस्तक्षेा करने के शलव ायामप्त र्गिं भीर है।

वृद्ाविा र्ें स का प्र ार65 वर्षम क  आयु र्ें लर्गभर्ग

10% ेिढ़कर85वर्षमक आयुर्ेंलर्गभर्ग50%ह 

काता है। वड्र्ेंशशया के लर्गभर्ग 50-80% र्ार्ल िं र्ें

्ल्कासर्र र र्ग ह ता है। र्न भ्रिंश व्यवहार र्ें भटकना, 

शारीररक आिार्कता, र्ौशखक ववस्फ ट, ्व ाद और

र्न ववकृवतशावर्लह  कतेहैं। 

 

आशर्मक र्स्यावुँ–वृद्ाविार्ेंव्यविक शारीररकक्षर्ताओं िं

का ह्रा  के कारण वे स्वयिं  आशर्मक रूा  े र्किूत नही िं ह 

ााते हैं। ऐ े र्ें उनके  ार्ने तर्ार् प्रकार क  आशर्मक

 र्स्याऍिं  रउठानेलर्गतीहैं।वेाहलेकै ेउत्पादकनह ने

के कारण ्ाना कीवन याान स्वयिं  नही िं कर ााते और

प्रौढ़ाविार्ेंप्राप्तह नेवालेाूुँ कीकाउाय र्गिच्च िंकेाालन

ा र्षणर्ेंखचमकरचूकेह तेहैं।स ी र्यर्ेंवे्ानीाूुँ की

र्ें े कुछ्ानीवृद्ाविा के शलविचाव रखतेहैंत ऐ े

वृद् िं के ार्नेआशर्मक र्स्याकर्हीआतीहै।ऐ े र्य

र्े कि वे ्नुत्पादक ह  चकेू हैं उनके िच्चे वक स्पधाम का

वहस्सा है शक र्ेंआर्गेिढ़ने के शलवलर्गातारआशर्मक ुरक्षा

क आवश्यकताह ती है।तिवे्ानेर्ाता-वाताक ि झा

 र्झनेलर्गतेहैउनक हरकरूरतिेकारकेखचमर्ेंक िदेते

हैं।स प्रकारवृद्ाविार्ेंिच्च िंारआशश्रतह कररहकाते

हैं। 

 

ााररवाररकउाके्षा–वृद्ाविाऐ ी्विार्ानीकातीरहीहै

वकशक र्ेंाररवारके हारेक ्ाेक्षािढ़कातीहै।ऐ ेर्ें

उन्हें हारानवर्लनेकेकारणयााररवारके दस्य िंकेद्वारा

उनक उाेक्षाकरनेकेकारणउनक स्थिवतयीिं्त्यिं तदयनीय

ह काती है।ाररवारर्ें्ार्ानप्रतािनाऔर ववशभन्नप्रकार

काश र्षणलर्गातारह नेकेकारणउनर्ेंववशभन्नववकारउत्पन्न

ह नेक  िं भावनाह तीहै।2011केऑिं कि िं ेाताचलताहै

वकवाछलेवकदशकर्ेंआवा  िंक  िं ख्यार्ेंभारीवृवद्हई

है। औद्य वर्गकरण और प्रवा न के कारण युवा वर्गम ्ाने

र्ाता-वाताक ्केलेछ िनेकेशलवर्किूरहैं।शहर िंकेघर िं

 े वृद् धीरे-धीरे र्गायि ह  रहे हैं, क् वक उनक  शक्ेदारी

लेनेवालाउनक देखभालकरनेवालााररवारका दस्य्ि

्ानीहीदवुनयाक प्रार्वर्कतादेताहै।ऐ ेकईकारण िं े

ाररवार र्ें वृद् िं क  उाेक्षा लर्गातार ह  रही है। आशर्मक

स्वतिंत्रताके र्ाप्तह नेारउनिुकुर्गोंक ्ानेाररवारार

वनभमरह नाािताहै।ऐ ेस्थिवतर्ेंिुकुर्गमकेप्रवताररवारके

 दस्य िंक र्गैंरशक्ेदारह नावृद् िंकेशलववक ीआाात े

कर् नही है। रार् ्हका 2016 ्ानी ाुस्तक  ार्ाशकक

 र्स्याविं र्ेंवदृ्ाविाऔरवदृ् िं ेदरु्वयमवहारर्ेंवृद्ाविाक 

 र्स्याओं िं क  वनम्नशलशखत रूा  े रेखािंवकत करते हैंः - 1. 

स्वािर्ें वर्गरावट, 2. आशर्मक ूरक्षा, 3. ाृर्कता/्लर्गाव, 

4. उाेक्षा, 5. दरु्वयमवहार, 6. भय, 7. ि ररयत, 8. आत्म

 ्ान क  कर्ी, 9. वनयिं त्रण क  कर्ी, 10. वृद्ाविा के

शलवतैयारीक कर्ीस के ार्ह नेवालेदरुाचार िंकेप्रकार िं

क भीवेदशामतेहैं। 

 

ाररत्यार्ग– देखभालकत्तामया्न्यशक्ेदारव्यविद्वारावृद् िं

काकानिूझकराररत्यार्गकरनास र्ेंशवर्लहै। 

 

 िं यकु्ताररवारके्भाव–भार्गदौरभरीकीवनर्ें्ििच्च िं

क  यह ययनान नही रहता वक उनके र्ीिं-िाा क  उनक 

आवश्यकता है, वे्ानेभववष्यक उज्जवलिनाने के शलव

्ानेहीर्ीिं-िाा े्लर्गह कर्ानी्लर्गदवुनयाि ाते

हैंकहीिंवहकेवलखुदक और्ानेिच्च िंक र्हत्वदेतेहैं।

स  प्रकार वक  ार् रहने क  व्यविा ्ि र्ान्य नही रह

र्गयी। 

 

उशचत देखभाल– ्ि कहीिं िूढ़े ल र्ग िं क  ि झ  र्झा काने

लर्गा है, वही उनके  ार् रहना भी वक  र्स्या लर्गता है, 

आककलकेिच्च िंक ।स प्रकारिूढ़ेल र्ग िं ेलर्गावकर्

ह त-ेह तेउनक ्लर्गकर्रेक नेवालादेवदयाकाताहैकहीिं

उनक क ईारेशाननकर केया वफरउन ेक ईारेशानी

युवा वर्गम क  न ह । वह चुाचाा क ने र्ें ािे रहे उनक 

तवियतभीाूछनेवालाक ईनहीह ता। 

 

र्न रिंकनक  र्स्या–वृद्ल र्ग िंकािूढ़ााेर्ेंवकर्ात्र हारा

उ केिच्चेकािच्चाह ताहैऔरकिवही्ानेर्ीिं-िाा े

ाीछाछूिालेतेहैंत ्ानेिच्च िंक क्य िंकरर्ाता-वाताके

ाा रखेंर्गें।द ूरीर्न रिंकनटी.िी.या्खिारह ता हैऔर

किआशर्मक र्स्याह र्गीत वफरयहर्न रिंकनभीकहा े

वर्लााावर्गा। 
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वदृ् िं क   र्स्याओं िं का  र्ाधान– वाछले कुछ दशक िं र्ें

प्रते्यक देश क  कन िं ख्या र्ें वृद् िं या िुकुर्गों क   िं ख्या र्ें

ायामप्तवृवद्हईहैऔर ार्हीउनकेप्रवत र्ाककादावयत्व

भी िढ़ा है। ्ि वृद्ाविा क   र्स्याओं िं क  ववव सस्तर ार

 ुलझानेकाप्रया चलरहाहैक् िंवकयह र्स्यावक ीवक

घराररवारया र्ाककानहीहैवरण म्पूणमववव सर्ेंर्ानव

कावतक  र्स्याहै, वृद्ाविाक  र्स्याविं । 

वृद्ाविा र्ें ह ने वाली शारीररक  र्स्याविं  कै े-र् टााा, 

ओं श ओं , आर्ोरासवट । र्ानश क  र्स्याविं  कै े-शचिंता, 

तनाव, ्व ाद, र्न ववकृवत, वड्र्ेंशशयाआवद ेवृद्प्रभाववत

ह ते हैं  ार् ही ाररवार के ल र्ग भी ारेशान रहते हैं। कई

विर्ाररय िंक सलाक ेवनयिं वत्रतवकयाका कताहैंारिंतुकुछ

र र्ग िंकासलाकहरवर्गम केाहुँचर्ें नही िं ह ता है।नर्गर िंर्ें

सलाक िं भवहैारिंतुग्रार्ीणऔरछ टेकस् िंकै ेक्षेत्र ेआने

वाल िंक िहतारेशानीह तीहै्तः िहतकर्ल र्गशहरका

सलाकवृद् िंकेशलवकरवााातेहैं।ऐ ेक्षेत्र िंर्ेंर्गैर रकारी

 िं र्गठनचल स्वािसकासय िं केर्ाययनर् ेिुकुर्गमक स्वाि

 िं ििं धी र्स्याओं िंक हलकरनेर्ें हायताप्रदानकरता है।

कईसकासयीिं्भावग्रस्तवविं उाेशक्षतउनिुकुर्गोंक  हायता

करतीहैक आशर्मकरूा ेकर्क रहै, ववकलािंर्गहैंसत्यावद। 

 

वनष्कर्षम: 

वृद् िं क   र्स्याओं िं का  र्ाकशास्त्राीय ्ययनयन वक ी भी

प्रकारके्ययनयनवविं के्नु िं धानक  ार्मकताऔरउ के

र्हत्वकेआधारारहीउ कार्ूल्ािंकनवकयाकाताहै।वह

चाहे भौवतक ववज्ञान िं  े कुिे क ई वस्तु ह  या  ार्ाशकक

ववज्ञान िंक क ईववर्षय-वस्तु।यहवतमर्ान्ययनयनकाववर्षय

वृद् िंक  र्स्याविं क  ाक्ष्यस क उाय वर्गतावविं  ार्ाशकक

व्यविा र्ें स का र्हत्व र्ूल रूा  े स के  ािंसृ्वतक और

ाारिंाररकर्हत्वक ियानकरती है।कै ा वकहर्कानतेहैं

 िं सृ्वतक ्शभव्यवितीनस्तर िं ेवैचाररक, वियात्मकवविं 

उालस्थब्धारह तीहै।वृद् िंक  र्स्याओं िंक ्शभव्यविभी

सनहीस्तर िंारउालब्ध िं  ाधन िं केआधारारहईहैं।वृद्

क   र्स्याओं िं का र्ूल कारण  र्ाक र्ें आव औद्य वर्गक

ाररवतमन, शहरीकरण, आधुवनक करण है, चूिं वक ्िंत: ाीढ़ी

्िंतराल त  हर्ेशा  े रहा है, ारन्तु्िवतमर्ान युर्ग र्ें क 

औराीढ़ीका ्िंतराल देखनेक  वर्लता है उ  ेत प्रचीन

काल ेआरही ार्ाशककव्यविाक हीिदलड्ाला है।

ाररवारकास्वरूािदलकररखवदयाहै, वदृ् िंक कहािंश्रेष्ठता

प्राप्तर्ी्िउ ाररवारर्ेंउ ीवृद् िंक ि झ र्झाकाता

है उ क  उाेक्षा ह ती हैं उन्हें सतना  ताया काता है वक वे

ाररवार ेवनकलकावऔरयहाुँ  ेवृद्ाश्रर्नार्ीनवआवा 

क नी िंव्स्थस्तत्वर्ेंआर्गई।कहाुँ ाररवारर्ें तावहविुढ़े–

ाुरानेल र्ग्ानाआश्रयतलाशकरतेहव, काकररहनेलर्गते

हैं। 
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