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प्रस्तावना  
वायु प्रदषुण एक परिचय 

आज हमारा पर्ाावरण प्रदषूण रूपी एक बड़ ेखतरे का सामना कर रहा है जो हर गुजरते 
साल के साथ बढ़ता जा रहा है और इससे पर्ाावरण को गंभीर और अपूरणीर् क्षतत हो 
रही है। मनुष्र् की बढ़ती आबयिी एवं भौततक सवुवधयओं कक भखू ही प्रत्र्क्ष 
र्य अप्रत्र्क्ष रूप से, आस-पयस के वयतयवरण को िवूषत करने मे प्रमखु 
भमूमकय तनभयती है। ककसी भी प्रकयर के प्रिषूण के मलए मयनव सजृजत 
गततववधधर्य ं जसेै समयज कय मशीनीकरण, शहरीकरण, और मोटर चयमलत 
वयहनों की शुरूआत, जो अपमशष्ट उत्पयिों की बढोतरी के मलए उत्तरियर्ी है 
एवं प्रिषुण जसेै शत्र ुको जनम िेती है l वयर्ु प्रिषूण िो तरह कय होतय है, 
एक जो दिखयई िे और िसूरय जो अदृश्र् रहे। र्ह नहीं समझनय चयदहए कक 
र्दि धुआ ँऔर धुंध नहीं है तो वयर्ुमडंल सयफ है। और हमयरे सयंस लेने के 
मलए उपर्ुक्त है क्र्ोंकक इसमें बहुत सी गसैें ऐसी होती है जो दिखयई नहीं 
िेती परंतु इसकय असर हमें सयंस लेने में नज़र आतय है जो अपने मलए 
बीमयररर्ों से लेकर मौत तक को ियवत िेने जसैय होतय है। वयर्ुमडंल में 
अनेक गसैें मौजिू रहती है जो लयभियर्क और हयतनकयरक िोनों ही पररणयम 
िेती है जब तक इनमे सतंुलन बनय रहतय है तब तक सब सही है लेककन 
इनकय सतंुलन बबगड़ने से सभी सजीवों के मलए जहरीली हो जयती है। 
आवयसीर् व वयणणजयर्क बयर्ोमयस कय जलनय , हवय में उड़ने वयली खतनज 
धूल, ऊजया उत्पयिन के मलए कोर्लय कय जलनय, औद्र्ोधगक उत्सजान, धयन 
परयली को जलयनय, अपमशष्ट पियथा को जलयनय, तनमयाण गततववधधर्य,ँ ईंट 
भटे्ट, पररवहन वयहन व डीजल जनरेटर इत्र्यदि भयरत में वयर् ु प्रिषूण के 
मखु्र् स्रोत हैं। 

International  Journal  of  Applied Research 2022; 8(5):  01-07 

 

www.allresearchjournal.com
https://doi.org/10.22271/allresearch.2022.v8.i5a.9704


 

~ 2 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

घरेल ूवयर्ु प्रिषूण मखु्र् रूप से खयनय पकयने में 
ठोस ईंधन, जसेै लकड़ी, गोबर, कृवष अवशेष, 
कोर्लय और लकड़ी कय कोर्लय के उपर्ोग से 
होतय है। कम उचयई पर ओजोन तब उत्पन्द्न होतय 
है जब ववववध स्रोतों जसेै पररवहन वयहनों, बबजली 
सरं्ंत्रों, एवं कयरखयनों से उत्सजजात प्रिषूक 
हयइड्रोकयबान के सयथ सरू्ा के प्रकयश की उपजस्थतत 
में प्रततकिर्य करते हैं। वयर्ु प्रिषूण बहुत हि तक 
हमयरे जगंलों और हररर्यली पर तनभार करतय है 
जजसमे आज दिन प्रततदिन कमी िजा हो रही है। 
वयर्ु प्रिषूण कय स्तर जजतनय कम होगय, मनुष्र् 
कय हृिर् ततं्र और श्वसन प्रणयली लम्बे समर् तक 
उतनय ही बेहतर होगय l  
 
वायु प्रदषुण से उत्पन्न सिस्यायों पर ववचार - 
वविशश: 
वयर्ु प्रिषूण के कयरण ितुनर्य भर में वषा 2016 
के िौरयन शहरों और ग्रयमीण क्षेत्रों में 4.2 
मममलर्न अकयल मतृ्र्ु हुई थी, इनमें से 91% 
मतृ्र्ु तनम्न और मध्र्म आर् वयले िेशों में हुई 
थी, जजसमे िक्षक्षण-पूवा एमशर्य और पजश्चमी प्रशयंत 
के क्षेत्र शयममल हैं l वषा 2019 में, ितुनर्य की 
99% आबयिी के द्वयरय डब्लल्र्ू एच ओ (ववश्व 
स्वयस््र् सगंठन) के वयर्ु गणुवत्तय दिशयतनिेशों 
के सीमयओं की स्तर को पूरय नहीं ककर्य गर्य थय। 
प्रिवुषत हवय बच्चों की स्वयस््र् के मलए 
हयतनकयरक है तथय उनमे मशक्षय से लयभ उठयने की 
क्षमतय को कम करतय है और लम्बे समर् तक 
इससे प्रभयववत होने पर उनके जीवनकयल को कम 
कर सकतय है एवं भववष्र् में मयनव पूंजी भी घटय 
सकतय है l वयर्ु प्रिषूण तनर्ंत्रण रणनीततर्ों को 
सरं्ुक्त रययर् अमेररकय के अनुभव में िेखय जय 
सकतय है जो मयनव स्वयस््र् और अथाव्र्वस्थय 
िोनों में सयमजंस्र् रखय है l इससे र्ह ज्ञयन होतय 
है कक वयर्ु प्रिषूण तनर्तं्रण कय सफल कयर्यान्द्वर्न 
रणनीततर्यँ जनसखं्र्य के स्वयस््र् में सधुयर लयने 

में मिि कर सकती हैं, तब भी जब अथाव्र्वस्थय 
बढ़ रही हो।  
वपछले दिनो दिल्ली- रयष्रीर् रयजधयनी क्षेत्र ( एन 
सी आर) मे और पड़ोसी रययर्ों में छयए जबिास्त 
धुएँ से लोगो कय सयंस लेनय भी िभुार हो गर्य थय। 
ववशेषज्ञों कय कहनय है की पंजयब, हररर्यणय और 
पजश्चमी उत्तर प्रिेश के ककसयन धयन की कटयई 
के बयि अपने खेतो मे पुआल जलय रहे है। जजसकय 
धुआँ दिल्ली मे उमड़ रहय है जबकक कुछ ववशेषज्ञो 
कय मयननय है कक दिल्ली में वयर्ु प्रिषुण के मलए 
ववमभन्द्न कयरक उतरियर्ी है l नवंबर में, दिल्ली की 
हवय ठंडी, शुष्क रहती है जो शहर के ऊपर से हवय 
के अधधक फंसने को समयप्त करतय है और इसके 
फैलयव को सीममत करतय है जजसके कयरण प्रिषुण 
स्तर बढ़ जयतय है। दिल्ली क्षेत्र कय चयरो तरफ से 
भमूम से तघरय होनय और आसपयस की टोपोलॉजी 
को एक बेमसन के रूप में कयर्ा करनय भी प्रिवुषत 
हवय के ठहरयव को बढ़यवय िेतय है। प्रिषूण के 
सबसे बड़ े उत्सजाकों में से कुछ दिल्ली के 10 
मममलर्न से अधधक वयहन हैं, जसेै कयर और रक। 
इनमें से कई वयहन िो-स्रोक इंजन पर चलते हैं 
जो चयर-स्रोक मोटसा की तुलनय में अधधक वयर् ु
प्रिषूण पैिय करते हैं। सीसय (Lead), डीजल, 
पेरोल व बटैरी आदि से चलने वयली वयहनों में 
पयर्य जयतय है, इससे दिमयग और पेट की किर्य 
खरयब होती है जो बच्चों में यर्यिय नुकसयनिेह है, 
इससे कैन्द्सर भी हो सकतय है। शहर के तनमयाण 
कयर्ा से उत्पन्द्न धूल भी शहर की धुंध के मलए 
एक र्ोगियनकतया है। कोर्लय आधयररत बबजली 
उत्पयिन भी एक अन्द्र् कयरक हैं। रे् स्रोत दिल्ली 
के सयल भर के प्रिषूण में र्ोगियन करते हैं 
लेककन सदिार्ों में हवय की गणुवत्तय को और भी 
खरयब करने वयले कई अततररक्त कयरक हैं जैसे 
तयपमयन में धगरयवट के सयथ, शहर के कुछ गरीबी 
रेखय से तनचली स्तर वयले लोग खयनय पकयने और 
गमी के मलए आग जलय जलयते है जो शहरी
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वयतयवरण में धूल और रयख समयर्ोजजत करते हैं l  
पर्यावरण ववषेशज्ञों कय कहनय है कक जब सिी कय 
मौसम आतय है तो प्रिषूण के कण कोहरे के सयथ 
ममलकर स्मयग बनयते है जो हवय कक कम गतत 
होने के कयरण तनचली वयर्ुमडंल सतह मे ठहर 
जयतय है और सयंस के सयथ शरीर के अिंर पहँुच 
जयते है। वयतयवरण मे धुआँ और प्रिषूण कक वजह 
से सयंस लेने मे परेशयनी होती है और खयंसी होने 
लगती है। कोहरे में नयइरस आक्सयइड, सल्फर 
डयइ आक्सयइड और कयबान मोनो आक्सयइड के 
अलयवय कई तरह के रसयर्न ममले होते है। र्ह परेू 
श्वसन प्रणयली पर असर डयलतय है, जजससे 
ब्रोंकयइदटस कय अटैक पड़ सकतय है। प्रिषूण स्तर 
बढ़ने पर गले मे खरयस, सयंस लेने मे दिक्कत, 
लगं्स इन्द्फ़ैकशन, अस्थमय, लोअर रैक्ट इन्द्फ़ैकशन 
के लक्षण दिखयई िेने लगते है। 
प्रत्रे्क सयल सबसे खरयब प्रिषूण दिवयली के िौरयन 
भी होतय है, दहन्द्ि ू त्र्ौहयरों की रोशनी, िीपक 
जलयकर और अक्सर आततशबयजी करने से होती है 
जो आम तौर पर तीन दिन चलतय है  l 
आततशबयजी में मन को प्रसन्द्न करने वयले रंगों 
की रोशनी तनकलती जजसमे अनेकों प्रकयर के 
रसयर्न मौजिू होतें जो कैन्द्सर कय कयरण और 
यर्यियतर हयरमोन को बबयाि करने वयलय पियथा 
होते हैं l आततशबयजी से ध्वतन, वयर् ुऔर पयनी में 
प्रिषूण फैलतय हैl आततशबयजी से उत्पन्द्न रंगों के 
मलए भरी धयतु जसेै मगै्नीमशर्म, स्रॉजन्द्टर्म, 
मलधथर्म, दटटेतनर्म, एल्र्ुममतनर्म, स्रॉजन्द्टर्म, 

मलधथर्म, रूबबडडर्म, पोटैमशर्म, बेररर्म, तयँबय व 
कैडममर्म उतरियर्ी हैं जो शरीर में प्रवेश कर 
नुकसयन पहँुचयती है। स्रॉजन्द्टर्म (Strontium) 
धयतु छोटे बच्चों की ववृि पर अधधक प्रभयव 
डयलतय है। एल्र्ुममतनर्म कक अधधक मयत्रय शरीर 
में चली जयरे् तो रे् फेफड़ों को नकु्सयन करती है 
और अलजयइमर की बीमयरी भी हो सकती है। 
आततशबयजी से छोटी छोटी कणणकय तत्व के सयथ 
जो धुआँ तनकलतय है उसमें चयरकोल और सल्फर 
होतय है जजसके लोगों में अस्थमय जसैी बीमयरी 
और लम्बे समर् तक इससे प्रभयववत होने पर 
कैन्द्सर की वजह बन सकती हैं l  
पंजयब, हररर्यणय और उत्तर प्रिेश जसेै रययर्ों में 
रयसयर्तनक उवारकों के भयरी उपर्ोग से नयइरस 
ऑक्सयइड उत्सयजजात होतय है एवं ववमभन्द्न कृवष 
कयर्ों में उपर्ुक्त ईंधन से कयबान डयइऑक्सयइड 
उत्सयजजात होतय है। इन क्षेत्रों मे यर्यियतर खरीफ 
फसलों की कटयई के बयि बचे फसल अवशेष में 
आग लगय िी जयती है ववषेशतौर से धयन की 
कटयई मशीन द्वयरय करवयने पर ऐसय ककर्य जयतय 
है। र्ह भी कहय जयतय है की इस िौरयन रबी की 
फसल की बुवयई की तरै्यरी के मलए कम समर् 
होने के कयरण बचे अवशेष को आग से जलय दिर्य 
जयतय है। ककसयन कय खेतों में आग लगयनय कयनून 
जमुा है कफर भी ककसयन ऐसय करने के मलए 
मजबूर है क्र्ोंकक उनके पयस इससे तनपटने के 
मलए पर्याप्त सयधन उपलब्लध नहीं है तयकक वे आग 
लगयने कय ववकल्प छोड़ सके।  
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(अ) (ि) 
 

  
 

(स) (ड) 
 

चचत्र 1: (अ, ब, स, ड): सर्दार्ों में वार्ु प्रदषूण के दृश्र् l 
 
कृवष अवशेषो को जलयने से पर्यावरण मे अदृश्र् 
मीथेन (CH4), कयबान मोनो ऑक्सयइड (CO), 
नयइरस ऑक्सयइड (N2O), नयइरोजन के 
ऑक्सयइड (NOx), सल्फर के ऑक्सयइड (Sox) एव ं
अन्द्र् हयइड्रोकयबान जसेै गसैों तनकलते हैं l धयन के 
पुआल से कयबान के 00 % कयबान डयइऑक्सयइड, 
7% कयबान मोनो ऑक्सयइड एवं 0.0 % मीथेन 
उत्सजजात होते है, इसमे 2% नयइरोजन होने से 
कयरण जलयने पर नयइरस ऑक्सयइड भी तनकलती 
है जजनमे वयतयवरण के ववककरण सतंुलन को 
बिलने की क्षमतय हैं (जनै एट अल 2014) l  
रयजधयनी में कूड़ े के बढ़ते ढेर कक समस्र्य और 
वयर्ु प्रिषूण , सरकयर व जनतय के मलए चुनौती 

बनय हुआ है। रयजधयनी में हर रोज करीब 10 से 
12 हजयर टन कूड़य तनकलतय है। इसमे से लगभग 
20 प्रततशत कूड़य ही प्रोसेस हो पयतय है और बयकी 
लैंडकफल सयइट्स पर ही डयलय जयतय है। कूड़ ेके ढेर 
लगने व जलने से हवय की गणुवतय में बिलयव 
एन सी आर तक नज़र आ रही है। इसके मलए 
हम सब बरयबर के जजम्मेियर है। अगर जल्ि ही 
इसकय कोई इंतजयम नहीं हुआ तो रे् कुतुब मीनयर 
के बरयबर ऊंचे हो जयएगे और जीवन के मलए 
सबसे बड़ी परेशयनी की वजह बन जयएगय। इससे 
तनजयत पयने के मलए कें र एवं प्रिेश सरकयर ने 
सममतत भी बनयई है। सममतत में बड़ी फल एव ं
सब्लजी मडंडर्ों मे डडसेण्ट्रेलयइयड मसस्टम शुरु करने 
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पर ववचयर ककर्य जय रहय है तयकक इन मडंडर्ों से 
प्रतत दिन जो कूड़य उत्पन्द्न हो उसे वही पर कोई 
प्लयंट लगय कर रीट ककर्य जय सके एवं होटलो, 
सोसयइटीज व रेस्टोरेन्द्ट मे प्लयंट लगयने कक भी 
बयत हुई है l इसके अलयवय बबजल्डगं कंस्रक्शन से 
जो कूड़य तनकयलतय है उसके तनपटयन पर भी चचया 
कक जय रही है l  
 
वायु प्रदषूण से ननपटने के मलए प्रिखु सरकारी 
पहलों और नीनतगत उपायों का सारांश: 
छोटे और लबें समर् में वयर्ु प्रिषुण के प्रततकूल 
प्रभयवों से तनपटने के मलए पर्यावरण, वन और 
जलवयर्ु पररवतान मतं्रयलर् (भयरत सरकयर) ने कई 
नीततगत उपयर् ककरे् हैं। इसके अलयवय, रययर् 
सरकयरों ने वयर्ु प्रिषूण को तनर्ंबत्रत करने और 
पररवेशी वयर्ु गणुवत्तय में सधुयर के मलए कई 
किम उठयए हैं। वैकजल्पक ईंधन के रूप में 
सपंीडड़त प्रयकृततक गसै (सीएनजी) कय उपर्ोग, 
दिल्ली में शुरू ककए गए 'रेड लयइट ऑन, गयड़ी 
ऑफ' अमभर्यन, भयरत स्टेज VI वयहन व ईंधन 
मयनकों की शुरूआत, प्रधयन मतं्री उययवलय र्ोजनय 
(पी एम र् ू वय ई), और रयष्रीर् स्वच्छ वयर्ु 
कयर्ािम (एन सी ए पी) इस प्रर्यस के कुछ 
उियहरण हैं। सी पी सी बी सबंंधधत रययर् प्रिषूण 
तनर्ंत्रण बोडों (एसपीसीबी) के सहर्ोग से शहरों, 
कस्बों और औद्र्ोधगक क्षेत्रों में एन ए ए क्र्ू एस 
की तनगरयनी और ववतनर्मन सतुनजश्चत करतय है। 
इन र्ोजनयओं के तहत, भयरत के शहरों में 
ववमभन्द्न क्षते्र ववशेष उपयर् लयग ू ककए गए जैसे 
पररवहन क्षते्र में , इलेजक्रक वयहनों (ई वी) कय 
उपर्ोग, सयइककमलगं के बुतनर्यिी ढयंचे कय ववकयस, 
ईंधन में बयर्ोएथेनॉल कय उपर्ोग और बहु-स्तरीर् 
कयर पयककिं ग सवुवधयओ ं कय तनमयाण शयममल है। 
औद्र्ोधगक क्षेत्र के भीतर, ककए गए कुछ उपयर्ों 
में ईंट भट्टों से स्टैक उत्सजान के मलए जज़ग-ज़ैग 
तकनीक कय कयर्यान्द्वर्न, ऑनलयइन सतत 

उत्सजान तनगरयनी प्रणयली (ओ सी ई एम एस) के 
मयध्र्म से प्रिषुण स्तर की ऑनलयइन तनगरयनी 
शयममल है। उद्र्ोग कूड़य-करकट और घरेल ूकचरे 
को खुले में जलयने की समस्र्य से तनपटने के 
मलए घर-घर जयकर अलग-अलग कचरे कय संग्रह 
शुरू ककर्य गर्य है और शहरों में कई कम्पोस्ट 
वपट स्थयवपत ककए गए हैं। आवयसीर् क्षेत्र में, 
सरकयर ने खयनय पकयने के उद्देश्र्ों के मलए एल पी 
जी के 100% उपर्ोग को प्रयप्त करने कय लक्ष्र् 
रखय है। इसके अलयवय, पयदटाकुलेट मटैर (पीएम) 
और धूल कणों की सयंरतय को तनर्बंत्रत करने के 
मलए, ववमभन्द्न किम, जैसे कक शहरों के चयरों ओर 
हररत बफर, शहरी क्षेत्रों के आसपयस 33% हररत 
आवरण एवं शहरों में पयनी के फव्वयरे की स्थयपनय 
की गई है (गयंगलुी, एट अल, 2020; एवं शमया, 
एट अल, 2018) l  
भयरत में 2010 के िौरयन िेश में कुल िजा मौतों 
कय 1.24 मममलर्न (12.5%) कय कयरण वयर् ु
प्रिषूण है। एन सी ए पी एक समर्बि, र्ोजनय है 
जो रयष्रीर् वयर्ु गणुवत्तय तनगरयनी नेटवका  कय 
ववस्तयर करेगय, वयर्ु प्रिषूण प्रबंधन के क्षमतय कय 
तनमयाण करेगय और वयर्ु प्रिषूण के खतरों के बयरे 
में सयवाजतनक जयगरूकतय को मजबूत करेगय एवं 
2024 तक इसकय लक्ष्र् छोटी छोटी कणणकय तत्व 
(PM2.5 और PM10) के स्तर को 20-30% तक 
नीचे लयने के मलए (2010 स्तरों की तुलनय में) 
तनधयाररत ककर्य गर्य है l र्ह शुरुआत में पयंच 
सयल की कयर्ार्ोजनय के रूप में लॉन्द्च ककर्य गर्य, 
नतीजों की मध्र्यवधध समीक्षय के बयि इसे आगे 
बढ़यर्य जय सकतय है। 
दिल्ली में वयर्ु प्रिषूण से तनपटने के मलए, दिल्ली 
सरकयर ने कई नीततर्यँ बनयर्ीं हैं, जजसमे धलू 
तनर्ंत्रण, स्मॉग टॉवर स्थयवपत करनय और 
अपमशष्ट पियथों के जलने पर तनर्ंत्रण एवं वयहनों 
से उत्सजान की जयँच शयममल है l भयरत सरकयर ने 
वयर्ु प्रिषूण को तनर्ंबत्रत करने के मलए कई किम 
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उठयए हैं। जजनमें से पेरोल चयमलत वयहनों कय 
प्रमयण जो वयहनों के कयबान मोनोऑक्सयइड और 
हयइड्रोकयबान उत्सजान कय परीक्षण िशयातय है प्रयप्त 
करनय अतनवयर्ा रूप से शयममल ककर्य गर्य है l 
पेरोल के सयथ एधथल अल्कोहल कय 20 % और 
डीजल के सयथ बयर्ोडीजल कय 20 % ममश्रण 
सतुनजश्चत ककर्य गर्य एवं गरै प्रिषूणकयरी 
सपंीडड़त प्रयकृततक गसै (सी एन जी) कय उपर्ोग 
बसों, रकों द्वयरय ईंधन के रूप में अतनवयर्ा ककर्य 
गर्य l  
पर्यावरण, वन और जलवयर्ु पररवतान मतं्रयलर्, 
समयज के सभी वगों के बीच पर्यावरण जयगरूकतय 
को बढ़यवय िेने और पर्यावरण के सरंक्षण के मलए 
लोगों की भयगीियरी को बढ़यवय िेने के उद्देश्र् से 
पर्यावरण मशक्षय, जयगरूकतय एवं प्रमशक्षण कक कई 
र्ोजनयर्ें लयग ूकर रहय है।  
भयरत ितुनर्य की आबयिी कय 17% दहस्सय 
समयर्ोजजत करतय है, जो वतामयन में चीन और 
सरं्ुक्त रययर् अमेररकय के बयि तीसरय सबसे बड़य 
कयबान उत्सजाक है, लेककन वैजश्वक कयबान उत्सजान 
कय केवल 5% के मलए जजम्मेियर है। सी ओ पी 
26 (COP 26) जलवयर्ु वयतया सम्मेलन मे 
वैज्ञयतनकों कय कहनय है कक ितुनर्य को जलवयर् ु
पररवतान के बुरे प्रभयवों से बचने के मलए 2030 
तक वैजश्वक कयबान उत्सजान आधय करने और 
2050 तक शून्द्र् तक पहंुचने की जरूरत है। 
भयरत के प्रधयन मतं्री ने ववनयशकयरी जलवयर् ु
प्रभयवों को रोकने के मलए, 2070 तक भयरत मे 
शून्द्र् कयबान उत्सजान कक लक्ष्र् को घोवषत ककर्य 
l जबकक सरं्ुक्त रययर् अमेररकय, बब्रटेन और 
र्ूरोपीर् सघं ने 2050 की लक्ष्र् ततधथ तनधयाररत 
कक है एव ंचीन और सऊिी अरब िोनों ने 2060 
के लक्ष्र् तनधयाररत ककए हैं l इसके तहत वे केवल 
ग्रीनहयउस गैसों की एक तनजश्चत मयत्रय कय 
उत्सजान करेंगे जजन्द्हें जगंलों, फसलों, ममट्टी और 
नई "कयबान कैप्चर तकनीक" द्वयरय अवशोवषत 
ककर्य जय सकतय है। भयरत के प्रधयनमतं्री मोिी ने 

ववश्व के अन्द्र् नेतयओ ं से वचनयत्मक वयतया में 
कहय कक भयरत अपने ऊजया ममश्रण में अक्षर् ऊजया 
की दहस्सेियरी वपछले सयल के लगभग 38% से 
बढ़यकर 2030 तक 50% कर िेगय।  
 
वायु प्रदषुण जसैी सिस्या का हि सिाधान तो 
पूरी तरह नहीं कर पायेंगें पर इसे िढ़ने से रोक 
सकते है कुछ ननम्नमलखखत नीनतगत प्रयाशों से:  
 हमयरे मलए सौर ऊजया एक अक्षर् उजया कय 

श्रोत है और इससे जो बबजली बनेगी उससे 
कोई प्रिषूण नहीं होगय और पैसय कक भी बचत 
होगी। सरकयर की सौर ऊजया जसेै अक्षर् उजया 
श्रोत को बढ़यवय िेने वयली सोलर पयवर स्कीम 
के जररए कमयई के अलयवय रोजगयर भी ममल 
सकतय है एवं बैंक भी सोलर पैनल के मलए 
आसयन ककश्तों में लोन महैुर्य करय रहे हैं l 
अपने घरों कक छ्त पर सौर ऊजया कय प्लयंट 
लगवय कर सौर ऊजया कय इस्तेमयल करनय 
चयदहरे् और बबजली कंपतनर्ों से टयइअप करके 
बबजली बेचय भी जय सकतय हैं l 

 सयवाजतनक पररवहन र्य कयरपूल को अपनय 
कर, इससे ईंधन भी बचेगय और प्रिषूण भी 
कम होगय। सप्तयह र्य महीने के ककसी एक 
दिन हमें ऐसय तनर्ममत जयरी रखने कय प्रर्यस 
करनय चयदहए l 

 अपनी र्यतयर्यत के वयहनों में सयइककल को 
शयममल करके l ऐसय तनर्ममत जयरी रखने पर 
हमयरय स्वस््र् भी अच्छय रहेगय और लम्बे 
समर् तक आधथाक बचत भी होगी l  

 अपने व्र्जक्तगत वयहनों कय प्रिषुण स्तर एक 
तनजश्चत समर् अतंरयल में जयंच होनी चयदहए l 
इससे प्रिषुण कम होतय है एवं हमयरी वयहनों 
की इंजन लम्बे समर् तक ठीक से कयम 
करती है l  

 नई कयर की खरीियरी करते समर्, हमेशय कम 
ग्रीनहयउस गैस उत्सजान करने वयले ईंधन 
वयहनों को ध्र्यन में रखनय चयदहए। अनुकूल 
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और कम प्रिषूण करने वयले वयहनों के बयरे में 
जयनने के मलए वेबसयइट पर EPA की ग्रीन 
व्हीकल गयइड उपलब्लध है, जजनमें शयममल हैं: 
बबजली के वयहन, प्लग-इन हयइबब्रड इलेजक्रक 
वयहन, हयइड्रोजन ईंधन सेल वयहन, तथय 
गैसोलीन वयहन l  

 कृवष प्रणयली से होने वयले वयर्ु उत्सजान को 
कम करने के मलए अपनयए जयने वयले सरंक्षण 
उपयर्ों और गततववधधर्ों को अपनय कर जसेै: 
नो-दटल फयममिंग, ममट्टी की नमी की तनगरयनी, 
ममट्टी में सशंोधन, अवशेष और जतुयई प्रबंधनl 

 गेहंू कक पआुल कय उपर्ोग पशुओं को णखलयने 
के मलए चयरे, ईंधन, घर की छत बनयने, 
पैककंग और कम्पोस्ट में र्य इसकय उपर्ोग 
बॉर्लर एवं भटे्ट के ईंधन के रूप में करके भी 
प्रिषुण पर तनर्ंत्रण ककर्य जय सकतय हैl 

 धयन के बचे हुए पुआल के कुछ भयग कय 
उपर्ोग बबनय जतुयई के खेत मे हैप्पी सीडर से 
गेहंू की बुवयई के सयथ करके।  

 
सारांश एवं ननष्कषश: 
भयरत में कई शहरी क्षेत्र खरयब वयर् ुगणुवत्तय के 
गभंीर मदु्दों कय सयमनय कर रहय है। दिल्ली जसेै 
चधचात महयनगरों के अलयवय, कई मध्र्म स्तर के 
शहर समयन रूप से गिंी हवय की चपेट में हैं। 
प्रिवूषत हवय मयनव स्वयस््र् को नकयरयत्मक तरीके 
से प्रभयववत कर सकते हैं, सयथ ही लबंी अवधध में 
जवै ववववधतय व जलवयर्ु को भी प्रभयववत कर 
सकते हैं।  
हमें तनजी वयहनों कय न्द्र्ूनतम उपर्ोग करनय 
चयदहए तथय सयवाजतनक पररवहन सयधनों पर 
तनभार होनी चयदहए, जसेै कक सरकयरी बस सेवय, 
मेरो, रयम, सयइककल लेन और अच्छी तरह से 
जड़ुी पैिल र्यत्री सवुवधयएं l लोगों को तनजी वयहनों 
पर तनभार रहने के बजयर् एक कुशल सयवाजतनक 
पररवहन प्रणयली को चुनने के मलए पे्रररत ककर्य 
जयनय चयदहए। कुछ सख्त कयनूनों को लयग ू ककर्य 
जयनय चयदहए, जसेै कक उत्सजान व्र्यपयर और भीड़-

भयड़ मलू्र् तनधयारण, जो उत्सजान को कयफी कम 
करने की क्षमतय रखते हैं। इनके अलयवय, सरकयर 
द्वयरय वैकजल्पक ईंधन और ई-कयर, ई-बयइक और 
हयइबब्रड वयहन प्रकयरों के उपर्ोग को और 
अत्र्धधक बढ़यवय दिर्य जयनय चयदहए। रे् सभी 
उपयर् शहर के उत्सजान को कयफी कम कर सकत े
हैं l इस क्षेत्र से सबंधंधत अध्र्र्नों की बढ़ती 
सखं्र्य वयर्ु प्रिषुण पर गभंीर धचतंय िशयाती है l  
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