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साराांश 

प्राचीन भारती  ग्रंर्थों के अध्  न से  ह ज्ञात होता ह ै वक पशुपालन भारत में आजीविका का मखु्  आधार र्था और  हााँ के लोगों ने 

पशओु ंको ईश्वर का दजाा वद ा। अनेक पशओु ंके दिेी-दिेताओ ंके िाहन रूप में पदस्र्थावपत वक ा ग ा और आधवुनक दौर के संचार  गु 

में भारतिासी इनकी पजूा कर रह ेहैं। पशपुालन ग्रामीण अर्थाव् िस्र्था में महत्त्िपणूा बना हुआ ह ैऔर कई समदुा  के लोगों की आजीविका 

पशओु ं के सहारे ही संचावलत हो रही हैं। पशओु ंको पालने-पोसने की व् िस्र्था का सकू्ष्मतम अध्  न करते ही स्पष्ट हो जाता ह ै वक 

मानिों ने वशकारी जीिन से ही पशओु ंका उप ोग करना आरंभ वक ा जो कालांतर में कृवि, आिागमन आवद क्षेत्रों में जाकर वस्र्थर हो 

गई। मानिों ने बहुउप ोगी पशओु ंको पालत ूबना ा और उनके प्रजनन् न समेत जीिन की सभी अिस्र्थाओ ंपर वन ंत्रण कर लाभ अवजात 

करने की पद्धवत विकास वक ा। सम  चक्र के सार्थ पशपुालन ने व् िस्र्था का रूप वल ा। खेत-खवल ानों, बैलगाड़ी-टमटम आवद में 

पशओु ंके उप ोग ने मानिों की कविनाई ााँ दरूकर दी। पशओु ंसे दोस्ती कर मानिों ने अपने उपभाग को बढ़ा ा। पशपुालन प्रगवत करने 

लगा और इस प्रगवत-चक्र का संपणूा ऐवतहावसक तथ्  भी मौजदू ह।ै 

 

 कूटशब्द: पशुपालन, संचार  गु, प्रजनन् न, कृवि 

 

प्रस्तावना 

हड़प्पा और मोहनजोदड़ों की सभता के प्रकाश में आने के बाद एवश ा विशिेकर भारत के प्राचीन जीिन का समदृ्धशाली 

सामावजक इवतहास भी उजागर हुआ ह।ै परुात् ििे्ाओ ंने हड़प्पा की स् ता को पााँच हजार ििा परुानी माना ह।ै माशाल मत के 

मतुाविक हड़प्पा की स् ता कुिाणकालीन र्थी और  हााँ के लोग लोह ेका प्र ोग नहीं जानत ेर्थे। पर उत्खनन में वमल ेप्रमाणों 

से  ह ज्ञात होता ह ैवक हड़प्पा संस्कृवत के उद्भि स्र्था ी वसधं ुनदी के मैदानी भागों में लोगों का वनिास र्था और इस जगह के 

वनिासी पशओु ंको चरात ेर्थे। उन्हें र्थोड़ा-बहुत खतेी का भी ज्ञान र्था। इस सम  के जो कृवि साक्ष्  पावकस्तान के बलवूचस्तान 

से प्राप् त हुआ ह,ै उसके आधार पर इवतहासकारों ने माना ह ैवक 5500 ई.प.ू से 3500 ई.प.ू तक भारत के लोग गहे ाँ-जौ कपास 

एिं खजरू से पररवचत र्थे औट खतेी करत ेर्थे। इसी दौर में उन्होंने कु्,े बकरी, भेड़, सअूर आवद जैस ेजीि-जन्तओु ंपर वन ंत्रण 

प्राप्त कर वल ा। इस दृवष्टकोण से दखेें तो पशपुालन का बीजा-रोपण भी इस कालखडं में होता वदखाई पड़ता ह।ै 

प्राचीन भारत में जि मानिों की आजीविका एिं अन्  जीिन उपक्रमों का वनिााहन दषु्कर र्था तब पश ुउसके सहा क बने ह।ै 

पशओु ंकी उप ोवगता दखेकर ही मनषु् ों ने उनका पालन-पोिण आरंभ वक ा और पशपुालन विधा अर्थिा व् िस्र्था का उद  

हुआ। पशधुन मानिी  समाज में विवशष्ट रहा ह ैक् ोंवक इनका  ोगदान कई क्षते्रों में र्था। कई का ा तो ऐसे र्थ ेजो वबना पशओु ं

की सहा ता के मनषु्  कर ही नहीं सकता र्था। ऐवतहावसक तथ् ों के अिलोकरन से प्राचीन भारत में पशपुालन का 

वनम्नवलवखत महत्त्ि उजागर होता ह-ै 

 

हड़प्पा्सांस्कृतत्में्पशुपालन–्पजंाब के मोंटगोमेरी वजले में हड़प्पा और वसंध (अब पावकस्तान में) के लरकाना वजले में 

मोहनजो-दारो की खदुाई से एक अच्छी तरह से विकवसत स् ता के मलू् िान परुातावत्िक साक्ष्  वमले। प्रवसद्ध वसंध ुघाटी 

स् ता अत् वधक विकवसत संस्कृवत और संगवित समाज के वलए जानी जाती र्थी। वसंध ुघाटी स् ता के लोग कु्े, बैल, 

भेड़, बकरी, भैंस, घोड़े और हावर्थ ों स ेपररवचत र्थे। िे दधू, दही, घी और मासं जैसे कई जंगली खले और पश ुउत्पादों के बारे 

में भी जानत ेर्थे। मछली उनका मखु्  पश ुआहार र्था।  े लोग मटन, बीफ, वचकन और कछुए के मासं के शौकीन र्थे. वसंध ुघाटी 

से प्राप्त महुरों से बैल, भैंस, बकरी, हार्थी, आइबेक्स और कई अन्  जानिरों का ज्ञान वमलता ह।ै 

 

वैतदक्युग– िैवदक  गु में जानिरों को रखने के बारे में बहुत सारी जानकारी ऋग्िेद में वमलती ह,ै जो आ ों का सबसे परुाना 

पवित्र ग्रंर्थ ह।ै ऋग्िेद में पशओु ंको धन माना ग ा ह।ै आ ा अपने मिेवश ों को चरागाहों पर रखत ेर्थे, जो उनके आिास के 

वनकट र्थे। 
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िे जंगल काटत ेर्थे और मिेशी चरात ेर्थे। गा ों को वदन में तीन बार दधू वद ा जाता 

र्था। नरों को बवध ा करने की प्रर्था र्थी और कृवि पररिहन के वलए बैलों का 

उप ोग वक ा जाता र्था। आ ा केिल गा  पसंद करत े र्थे और भैंस उनके द्वारा 

आमतौर पर इस्तेमाल वक ा जाने िाला जानिर नहीं र्था। इस  गु के लोग घरों की 

रखिाली और सअूर के वशकार के वलए कु्े पालत ेर्थे। 

भड़ेों को अवधकतर ऊन के वलए और बकरर ों को दधू के वलए पाला जाता 

र्था। बैलों का उप ोग जतुाई और वसंचाई के वलए भी वक ा जाता र्था। ऋग्िेद में, 

जौ, गन्ना और तेल वनकालने के बाद बचे वतल का उप ोग जानिरों को वखलाने 

के वलए वक ा जाता र्था। गा  के दधू से विशिे ऊजाा, शवि और बवुद्ध वमलती 

ह।ै गा  के गोबर और मतू्र से कृवि खतेी का पोिण हुआ। बैल की शवि ने कृवि में 

माल ढुलाई, पररिहन और कुटीर उ्ोग जैसी तकनीकों के विकास में मदद 

की। मतृ जानिरों की खाल से चमड़ा उ्ोग और हस्तवशल्प को सहारा 

वमला। अत: िैवदक काल में गौ-पालन सदिै भारती  जीिनशलैी एि ं

अर्थाव् िस्र्था का मलू-वबन्द ुरहा। 

 

महाकाव्य्काल– महाकाव्  काल में, साक्ष्  से पता चला वक मिेशी, भेड़, 

बकरी, कु्,े हार्थी और घोड़ों सवहत कई घरेल ूजानिर और उनके उप ोग र्थे। गा  

के गोबर का उप ोग खाद के रूप में वक ा जाता र्था। औिधी  जड़ी-बवूट ों और 

शल्  वचवकत्सा प्रवक्र ाओ ंका उप ोग करके विवभन्न बीमारर ों के उपचार का 

विस्तार से िणान वक ा ग ा ह।ै परररक्षक और उपचार के रूप में तेल के विवभन्न 

उप ोगों का उल्लेख वक ा ग ा ह।ै वसजेरर न सके्शन, वहस्टेरेक्टॉमी आवद जैसी 

सवजाकल प्रवक्र ाए ंप्रवशवक्षत िै्ों  ा वचवकत्सकों द्वारा की जाती र्थीं। कहा जाता 

ह ैवक फलों के रस, फूलों के अका  और फलों से बनी िाइन में महान औिधी  गणु 

होत ेहैं। कुष्ठ, तपवेदक, मानवसक विकार आवद रोगों का उपचार सवहत िणान वक ा 

ग ा। 

 

मौयय्काल– मौ ा  गु में पशपुालन ने बहुत प्रगवत की। मौ ा  गु बदु्ध और महािीर 

के काल से पहले आ ा र्था, वजन्होंने जानिरों के प्रवत अवहसंा का उपदशे वद ा 

र्था। सबसे प्रारंवभक बौद्ध ग्रंर्थ "सु् वनपात" में मिेवश ों को भोजन, सौंद ा और 

खशुी (अन्नदा, िन्नदा और सखुदा) के दाता के रूप में िवणात वक ा ग ा ह ैऔर 

इसवलए िे संरवक्षत होने के  ोग्  हैं। इस अिवध तक भैंस भी एक मान् ता प्राप्त 

डे री पश ुबन गई। 

अर्थाशास्त्र में बकरी को गा  और भैंस की तरह एक महत्िपणूा दधुारू पश ुबता ा 

ग ा ह।ै भेड़ों को ऊन के वलए पाला जाता र्था। अर्थाशास्त्र के अनसुार, एक प्रजनन 

झुडं में, प्रत् ेक 10 गा /भैंस के वलए 4 बैल उपलब्ध कराए जाने चावहए। चरागाह 

में पशओु ंको चारा वखलाना मखु्  प्रर्था र्थी। सार्थ ही, सखू ेभसूे (विना) और हरी 

घास ( िसा) का भी अलग-अलग उल्लेख वमलता ह,ै जो पशओु ंके आहार में 

हरे और सखू ेचारे के बारे में स्पष्ट अिधारणा का संकेत दतेा ह।ै खली वखलान ेकी 

भी वसफाररश की गई ह।ै गा , भैंस, खच्चर, ऊाँ ट आवद के वलए राशन का िणान 

कई स्र्थानों पर अलग-अलग वक ा ग ा ह।ै गमी और िसंत के दौरान  ा तो सबुह 

में एक बार  ा दो बार,  ानी, बाररश के मौसम, शरद ऋत ुऔर सवदा ों के पहले 

भाग के दौरान सबुह और शाम को दधू वनकाला जाता र्था। भैंस और गा  के दधू 

में िसा की मात्रा में अतंर सिाविवदत ह।ै दधू की िसा का उप ोग आमतौर पर घी 

 ा मक्खन के तेल के रूप में वक ा जाता र्था। गा  को चरुाने  ा चोट पहुाँचाने पर 

मतृ् दुडं का प्रािधान र्था। 

जब एक व् वि न ेएक बैल को दसूरे बैल स ेलड़िा ा तो उस पर जमुााना लगा ा 

ग ा।  वद कोई व् वि बैल को घा ल कर दतेा र्था तो उस पर भारी जमुााना लगा ा 

जाता र्था। इस मौ ा  गु में गधों का उप ोग सामान ढोने के वलए वक ा जाता 

र्था। घोड़ों का उप ोग उत्सि रर्थ,  दु्ध रर्थ और  ात्रा रर्थ जैसे विवभन्न प्रकार के 

रर्थों को जोड़न े के वलए वक ा जाता र्था। अस्तबल में विवभन्न प्रकार के घोड़े 

अलग-अलग रख ेजात ेर्थे।  दु्ध के वलए विवभन्न नस्लों के घोड़ों को वन वमत रूप 

से प्रवशवक्षत वक ा जाता र्था। खच्चरों का उल्लेख अर्थाशास्त्र में भी वक ा ग ा ह,ै 

जो मौ ा काल में उनकी उपवस्र्थवत का सकेंत दतेा ह।ै 

मौ ा काल में हार्थी बहुत महत्िपणूा जानिर र्थे। उनका उप ोग  दु्ध में वक ा जाता 

र्था, क् ोंवक ि ेवकल ेपर धािा बोलने के वलए बहुत उप ोगी र्थे; विशाल दरिाजों 

को तोड़ना और घने जंगलों और दलदली भवूम में भी जाना।  दु्ध और सिारी के 

वलए हावर्थ ों को वकल ेके अदंर रखा ग ा र्था। हार्थी को मारने िाल ेको मौत की 

सजा दी जाती र्थी। हार्थी के दााँत बहुमलू्  माने जात ेर्थे। 

 

तनष्क्र्य 

पशपुालन मानि जावत के जीविकोपाजान का एक प्राचीनतम साधन ह ै जो 

आधवुनक सम में भी अपनी प्रासंवगकता को बरकरार रखें हुआ ह।ै आज भी 

भारत में दघुारू गा  की 30 से अवध दसेी नस्लें, भैंसे की 15 से अवध नस्लें बकरी 

की 20 नस्लें, भेड़ की 42 नस्ल,े ऊाँ ट की चार नस्लें, घोड़ा की विकास मानिी  

िवुद्ध बल स ेतीव्र हो ग ा। संभितः  ही कारण ह ैवजसके कारण इवतहासकारों ने 

इसे क्रावंतकारी  गु भी कहा ह।ै मानि स् ता की इस कालािवध में इतन े

क्रावंतकारी पररितान हुए ह ैवक विकास क्रम में नि पािाण  गुनी क्रावंत के रूप में 

इसका अध्  न इवतहास िे्ा करत ेहैं। सही मापने में सिाप्रर्थम मानि-स् ता का 

आरंभ ऐवतहावसक वक्षवतज पर इसी सम  से माना जाता ह।ै इसी कालखडं में 

भारत के लोगों को कृवि का ज्ञान हुआ। िैस े ह कहना तो बहुत कविन ह ै वक 

कृवि की उत्पव् कैसे हुई पर उस ेमानना की वजज्ञास ूबवुद्ध का कमाल माना जाता 

ह।ै इसी की प्ररेणा से मनषु् ों ने अन् , फल,-फूल उपजाने की कला विकवसत की। 

हल का आविष्कार वक ा ओर पशपुालन भी इसी के सार्थ खतेी का अगं बन 

ग ा। कृवि के वलए पशपुालन आिश् क हो ग ा। इन दोनों ही आिश् कताओ ंकी 

पवूता के वलए मनषु् ों को एक वनवित और वनधााररत दा रे में रहने की जरूरत 

महससू हुई और वफर भारत में संपणूा मानिी  समाज बनने की राह प्रस्र्थत हुई। 
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