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lkjka”k 

tSu &n”kZu ;g Lohdkj djrk gS fd rRo dk Kku izek.k vkSj u; ds }kjk gksrk gSA **izek.k oLrq ds lEiw.kZ 

:Ik dks xzg.k djrk gS tcfd *u;&izek.k* ds }kjk x`ghr oLrq ds ,d va”k dks crykrk gSA izek.k ds }kjk 

tkuh xbZ oLrq dks] u; ,d ns”k ls Li”kZ djrk gS tcfd izek.k oLrq dks lexz :i ls xzg.k djrk gS vkSj 

og va”k foHkktu dh vksj izo`RRk ugha gksrk gSA oLrq vUkUr /keZokyh gS blfy, u;] oLrq ds fdlh ,d /keZ 

dks crykrk gSA tSls] **;g ?kV gS**] & bl Kku esa] izek.k ?kM+s dks v[k.M Hkko ls mlds :i] jl] xzUFk] 

Li”kZ vkfn vUkUr xq.k&/keksZ dks foHkkx u djds iw.kZ :i esa tkurk gS tcfd dksbZ Hkh *u;* mldk foHkktu 

djds :ioku ?kM+k vkfn :iksa esa vius&vius vfHkizk; ds vuqlkj tkurk gSA 

 

dwV“kCn % u;] O;ogkju;] fu”p;u;] izek.k] oLrq] rRo  

 
izLrkouk 

izek.k vkSj u; esa n`f’Vdks.k dk Hksn gSA tc Kkrk dh n`f’V oLrq ds ldy&xzg.k dh gksrh gS rks 

mldk Kku izek.k dgykrk gS vkSj tc mlh izek.k ls xzghr oLrq dh [k.M”k% x`g.k djus dk 

vfHkizk; gksrk gS rks og vfHkizk; *u;* dgykrk gSA bl izdkj u;] izek.k vkSj vizek.k nksuksa gksrk 

gSA dksbZ ;fn ;g iz”u djs fd u; izek.k gS vFkok vizek.k gS rks bldk mRRkj gk¡ vFkok ugha esa 

ugha fn;k tk ldrk gSA tSls ?kM+s esa Hkjs gq, xaxkty dks u rks xaxk gh dgk tk ldrk gS vkSj u 

gh mls vxaxk dgk tk ldrk gSA bl izdkj u; izekf.kd ns”k gksrk gS vizek.k ughaA u; ds }kjk 

xzg.k dh tkus okyh oLrq Hkh u rks iw.kZ oLrq dgh tk ldrh gS vkSj u voLrq fdUrq og oLrq dk 

,d ns”k gh gks ldrh gSA 

 

OkLrqr% u; ds nks Hksn gS 

1& fUk”p; u; 

2& O;ogkju; 

fu”p; vkSj O;ogkj u; dks ;|fi v/;kRe{ks= dk gh fo’k; ekuk x;k gS rFkkfi fl)kUr:i esa Hkh 

budk o.kZu izkIr gksrk gSA mnkgj.k :i esa **lokZFkZflf)** uked rRokFkZo`fRRk ds ik¡posa v/;k; esa 

** yksdkdk”ks∙oxkg%** lw= dh O;k[;k esa “kadj & lek/kku nsrs gq, dgk x;k gS fd /kekZfn nzO;ksa 

dk vk/kkj vkdk”k gSA ;g dFku O;ogkj u; ds ek/;e ls fd;k x;k gSA  

blh izdkj vdyadnso us **rRrkFkZokfrZd** esa Hkh blh lw= dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd & ** 

rFkk yksdkdk”ks∙oxk gks /kekZnhukfeZr O;ogkju;kns”kknqDre~] ijekFkZrLrq loZnzO;kf.k 

LokRekf/kdj.kkfu**A vFkkZr~ yksdkdk”k esa /kekZfn dk voxkg gS ;g O;ogkju; ls dgk gS] ijekFkZ ls 

lcnzO; vius gh vk/kkj gSaA bl izdkj **fl)kUr* {ks= esa Hkh O;ogkj rFkk fuf”p; u;ksa dk o.kZu 

izkIr gksrk gSA 

**O;ogkj u;** dh ifjHkk’kk bl izdkj dh tk ldrh gS fd **tks n`f’V oLrq ds ckg~;oLFkk dh vksj 

y{; djsa] ogh O;ogkju; gSA bl u; dk vk/kkj bfUnzxE; Kku gS rFkk blds lkFk HkkSfrdokn 

rFkk cgqRookn dks Hkh tksM+k tk ldrk gSA Hkxoku~ egkohj dks ekU; Fkk fd **O;kogkfjd** vkSj 

**uS”pf;d** u;ksa dh ifjdYiuk djds ekuo txr~ dks le>k;k tk ldrk gSA vius&vius {ks= esa 

nksuksa gh u;ksa dh vko”;drk gSA O;kogkfjd lHkh feF;k gh gS] ;k uS”pf;d gh lR; gS] ,slk mudks 

Lohdkj ugha FkkA Hkxoku egkohj dk dguk Fkk fd **O;ogkj esa yksd bfUnz;ksa ds n”kZu dh iz/kkurk 

ls oLrq ds LFky :i dk fu.kZ; djrs gS vkSj viuk fuckZ/k O;ogkj pykrs gSa] vr,o **ykSfdd u;** 

gS] ij LFky :i ds vykok oLrq dk lw{e :i Hkh gksrk gS tks bfUnz; & xE; u gksdj dsoy 

izKkxE; gS] ;gh izKkekxZ **uS”pf;d u;** gSA1  
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ohrjkxh egkohj th dk ekuuk Fkk fd mDr nksuksa u;ksa ds ek/;e 

ls gh oLrq dk lEiw.kZ Kku izkIr gks ldrk gSA tc rd euq’; 

bu nksuksa dk lgkjk ugha ysxk] rc rd fdlh Hkh oLrq ;k inkFkZ 

ds fo’k; esa lgh Kku izkIr ugha dj ldsxkA 

tSunk”kZfudksa us O;ogkj u; ds nks Hksn fd;s gSa & ln~Hkwr 

O;ogku; vkSj vln~Hkwr O;ogkju;A ,d gh oLrq esa Hksn djus 

okyk ln~Hkwr O;ogkju; gS ftlds nks Hksn gSa & vuqipfjr vkSj 

mipfjrA “kq) xq.k vkSj “kq) xq.kh esa] “kq) i;kZ; vkSj “kq) i;kZ;h 

esa Hksn djus okyk “kq) ln~Hkwr ;k vuqipkfjr ln~Hkwr O;ogkju; 

gSA blh izdkj v”kq) xq.k vkSj v”kq) xq.kh esa rFkk v”kq) i;kZ; 

vkSj v”kq) i;kZ;h esa Hksn dks fo’k; djus okyk v”kq) ln~Hkwr ;k 

mipfjr ln~Hkwr O;ogku; gSA blh izdkj vln~Hkwr O;ogkju; 

ds Hkh nks Hksn gSa & mipfjr vkSj vuqipfjrA lEcU/k jfgr 

oLrqvksa esa lEcU/k dks fo’k; djus okyk **mipfjr vln~Hkwr** 

O;ogku; gS] tSls& ;g /ku esjk gSA lEcU/k lfgr nks fHkUUk 

oLrqvksa esa lEcU/k dks fo’k; djus okyk **vuqipfjr vln~Hkwr** 

O;ogkju; gSA tSls & ;g “kjhj esjk gSA4  

vkpk;Z dqUndqUn us **le;lkj** esa O;ogkju; dk o.kZu djrs 

gq, fy[kk gS fd **O;ogkj u; ls KkuA !vkRek! ds pfj=] n”kZu 

vkSj Kku dks cryk;k tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tks u; 

vkRek dks c) Li`’V] vfu;r] xq.kksa fof”k’V vkSj deksZ ls la;qDr 

ns[krk gS] og O;ogkju; gSA ;|fi O;ogkju; vkRek  ds 

;FkkZFkLo:i dks ugha ns[krk] ijtU; c)] Li`’V vkfn n”kkvksa dks 

gh ns[krk gS] blfy;s v”kq) :i dk gh xzkgh gksus ls mls 

**v”kq)u;** Hkh dgrs gSaA ;|fi ;g iz”u fd;k tk ldrk gS fd 

vkRek esa Kku] n”kZu vkfn xq.k gSa rks vki ;s vkRek ds LokHkkfod 

xq.kksa dks dgrs gSa] mls O;ogkju; dk gh fo’k; D;ksa cuk;k x;k 

gS\ rks lek/kku gsrq dgk tk ldrk gS fd tSukpk;ksZ us nzO;ksa dks 

xq.k&i;kZ;kRed dgk gS vkSj ;g Hkh dgk gS fd nzO; ds fcuk 

xq.k ugha rFkk xq.k ds fcuk nzO; ugha fdUrq oLrq :i ls nksuksa 

dh lRRkk oS”ksf’kd er dh rjg i`Fkd ugha gSA oLrq okLro esa 

v[k.M vkSj vfHkUUk gSA vr% vkRek esa Kkukfnd xq.k gSa] ,slk 

dgus ls lquus okys dks v[k.M oLrq dh izrhfr [k.M :i ls 

gksrh gSA blfy;s ;g Hksn dFku O;ogkju; dk fo’k; gSA 

vkpk;Z dqUndqUn us O;ogkju; dks **vHkwrkFkZ dgk gSA rkRi;Z ;g 

gS fd O;ogku; v”kq)] gs;] ijkfJr] izfr’ks/; rFkk ykSfdd Lo:i 

dk xzg.k djus okyk gSA oLrqr% N% nzO;ksa esa tho vkSj iqnxy 

bu nks nzO;kssas ds fo’k; esa lkalkfjd thoksa dks Hkze gksrk gSA vr,o 

lk/kkj.k euq’; tho esa vusd ,sls /keksZ dk v/;kl dj nsrs gSa] 

tks oLrqr% mlds ugha gksrs gSaA blh izdkj iqn~xy ds fo’k; esa 

Hkh foi;kZIr dj nsrs gSaA blh foi;kZIr dh n`f’V ls O;ogkj dks 

vHkwrkFkZxzkgh dgk x;k gS vkSj fu”p; dks HkwrkFkZxzkghA  

bl izdkj mDr foospu ls Kkr gksrk gS fd O;ogkj ds fcuk 

ijekFkZ dk mins”k ugha fn;k tk ldrk gSA rFkk tks tho vije 

Hkko ls fLFkr gSa os O;ogkju; ls mins”k nsus ds ;ksX; gSaA vije 

Hkko dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS & tks iq:’k v”kq) vFkkZr~ 

vla;r lE;Xn`f’V vFkok Jkod dh vis{kk ljkx lE;Xn`f’V :i 

“kqHkksi;ksx esa vkSj izeRRk la;ar] vizeRRk la;r dh vis{kk Hksn 

jRu=; esa fLFkr gSa] mudksa O;ogkju; iz;kstuoku gSA tSls /keZ 

vkSj /keksZ esa LoHkko ls vHksn gS fQj Hkh O;ogkj ls Hksn djds 

dgk tkrk gS fd vkRek esa n”kZu & Kku & pfj= gSA mlds 

fcuk eUncqf) O;ogkjh vkRek dks ugha le> ldrk gSA  

O;ogkju; ds egRo ij izdk”k Mkyrs gq, vkpk;Z ;”kksfot; us 

**ekxZifj”kqf)** esa fy[kk gS fd **fu”p; u; dk gh miHkksx djus 

okyk O;fDr eRRk ds leku pj.k fpUg dks u’V dj nsrk gS] 

mudks jkLrs ij ykus ds fy;s O;ogkju; :ih otze;h Ja`[kyk 

mlds ik¡o esa Mkyuh pkfg;sA vkSj Hkh dgk gS fd **food ls 

O;ogku; dk iz;ksx djus okys O;fDr dk FkksM+k lk Hkh Kku “kqYd 

i{k ds pUnzek ds leku c<+rk gSA blds fHkUUk dk Kku d`’.k i{k 

ds pUnzek ds leku ?kVrk gSA** bl rjg fu”p; u; ds fy;s 

vko”;d gS fd euq’; dks igys] O;ogkju; dk vkJ; xzg.k 

djuk pkfg;sA tc rd O;ogkju; dk lgh&lgh Kku izkIr ugha 

gksrk gS rc rd fu”p;u; dks Hkh dnkfi ugha le>k tk ldrk 

gSA  

vkpk;Z dqUndqUn us **le;lkj** ds izfri{kh :i esa fu”p;u; 

dk fu:i.k fd;k gSA tgk¡ O;ogkj u; dks v”kq)] vHkwrkFkZ dgk 

x;k gS] ogk¡ fUk”p; u; dks “kq) ,oa HkwrkFkZ dgk x;k gSA fu”p; 

u; dk Lo:i bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS fd **tks vkRek 

dks vc)] vUkU;] fu;r] vfo”ks’k vkSj vla;qDr tkurk gS mls 

**”kq) u;** dgk x;k gSA 

vkpk;Z ve`rpUnz us bldh O;k[;k esa dgk gS & tSls defyuh 

dk i= ikuh esa Mwck gqvk gS] og ikuh dks Nw jgk gS] bl n`f’V 

ls ge tc ns[krs gSa rks mldk ikuh dks Nwuk HkwrkFkZ &lR;kFkZ 

gSA fdUrq defyuh ds i= dk LoHkko gS ikuh esa jgrs gq, Hkh 

ikuh ls vNwrk jguk] tc ge mlds bl LoHkko dks n`f’V esa 

j[kdj ns[krs gSa rks mldk ikuh dks Nwuk vHkwrkFkZ gSA blh izdkj 

tc ge ns[krs gS fd vkRek vukfndky ls deksZ ls c) Li’V gS 

rks mldk c) & Li’Viuk HkwrkFkZ izrhr gksrk gSA fdUrq tc ge 

ns[krs gSa fd vkRek dk LoHkko iqn~xy deksZ ls vNwrk gS rc gesa 

mldk c) & vLi`’Viuk vHkwrkFkZ izrhr gksrk gSA blh izdkj 

tc ge feV~Vh dks?kM+k] ldksjk] lqjkbZ vkfn fofo/k i;kZ; :i esa 

ns[krs gSa rks mldk ;g fofo/k:i HkwrkFkZ izrhr gksrk gS fdUrq tc 

feVVh dks feVVh ds gh :i esa ns[krs gSa rks mlds ukuk:i 

vHkwrkFkZ izrhr gksrs gSaA blh izdkj tc vkRek dks ukjd vkfn 

i;kZ; :i esa ns[krs gSa rks mldk vU;&vU;iuk HkwrkFkZ izrhr 

gksrk gSA fdUrq tc dHkh Hkh vU;:i u gksus okys vkReLoHkko 

dk vuqHko djrs gSa rks mldk vU;kU;iuk vHkwrkFkZ y{; esa vkrk 

gSA 

lkjka”k ;g gS fd OkLrq dk Lo:i vusdkUrkRed gksus ds dkj.k 

vkRek Hkh vusd /keksZ okyh gSaA mlds /keksZ esa fdrus gh /keZ rks 

LokHkkfod gSa vkSj fdrus gh deZiqn~xyksa ds la;ksx ls mRiUu gq, 

gSaA deZtU; /keksZ dks ;g vKkuh tho vkRekdk dk ekurk gS] 

D;ksafd mls vkRek ds ;FkkZFkLo:id k Hkyhizdkj ls Kku ugha 

gSA vkRek ,d v[k.M] fuR;] vukfnfu/ku pSrU;LoHkko okyk gSA 

ml LoHkko dk vuqHkou djus ls vukfn vKku feVrk gS vkSj 

mlds feVus ls gh lalkj ds ca/ku ls NqVdkjk gksrk gSA bl 

foospu ls Li’V gksrk gS fd vkRek O;ogkju; dh n`f’V ls c)] 

Li`’V rFkk fu”p;u; dh n`f’V ls vc)] vLi`’V :i okyh gSA 

;|fi vkRek O;ogkju; ls lR;kFkZ gSa ijUrq fu”p;u; dh n`f’V 

ls vlR;kFkZ gSA blls L;kn}kn dh dYiuk dh xbZ gSA  

O;ogkju; dh Hkkafr fu”p; u; ds Hkh Hksn fd;s x;s gSaA 

fu”p;u; ds nks Hksn gSa& “kq) fu”p;u; vkSj v”kq) fu”p;u;A 

tks fu:ikf/kd & mikf/k jfgr xq.k vkSj xq.kh esa vHksn dks fo’k; 

djrk gS] og “kq) fu”p;u; gS] tSls dsoy Kkukfn xq.k tho 

gSA mikf/k lfgr xq.k&xq.kh esa vHksn dks fo’k; djus okyk v”kq) 

fu”p;u; gS] tSls efrKkukfn xq.k tho gSA 

fu”p;u; ls tho vkSj “kjhj dHkh Hkh ,d ugha gSA3 fu”p;u; 

lE;dRo dk dkj.k gS rFkk vHksn dks fo’k; djus okyk gSA 

fu”p;u; vikns; rFkk LokfJr gSA bl izdkj fu”p;u; gh 

lR;kFkZ vkSj mikns; gksus ls iz/kku gSA ogh lE;d~Ro dk dkj.k 

gSA le;lkj esa dgk Hkh x;k gS fd **HkwrkFkZ dk vkJ; ysus okyk 

tho lE;Xn`f’V gksrk gSA  

tSunk”kZfudksa us fu”p; vkSj O;ogkj ls lk/; & lk/kuHkko 

Lohdkj fd;k gSA eks{k izkIr djus ds fy;s nksuksa u;ksa dh 

vko”;drk gSA fu”p; u; ds fy;s O;ogku; dks tkuuk vfr 

vko”;d gSA tc rd O;ogkju; dks ugha tkuk tk;sxk rc rd 

fu”p;u; Hkh ugha tkuk tk ldrk gSA fu”p; ,o a O;ogkj u; 

gh lc u;ksas ds ewy & LrEHk gSaA nzO;kfFkZd vkSj i;kZ;kfFkZd ;s 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 357 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

nksuksa fu”p;u; ds lk/ku ;k gsrq gSaA Hkxoku egkohj us viu s 

f”k’;ksa dks bu nksuksa u;ksa&fu”p; ,oa O;ogkj ds ek/;e ls gh 

vusdkUrokn dks le>k;k FkkA ;s gh u; vusdkUr:ih egkizklkn 

dh Hkwfedk:i gSa] ,slk dgk tk; rks vfr”k;ksfDr u gksxhA vkpk;Z 

Jh gfjHknz lwfj us xzUFk ds izkjEHk esa gh **ln~Hkwroknh** “kCn dk 

iz;ksx fd;k gSA mudh foospu dh “kSyh vkisf{kd gSA os oLrq dk 

foospu Hkwru; fu”p;] O;ogkj u; rFkk nzO;kfFkZd u;ksa ls djrs 

gSaA vr% u; “kkL= dh n`f’V ls mudk rRRo & foospu lE;d 

cks/k ds fy, mi;ksxh rFkk euksje cu x;k gSA  

bl “kks/k dk mns”; n”kZu”kkL= ds vUrxZr *u;”kkL=* dks 

le>dj vkRek ds “kq)re :i dks tkuuk gSA u;”kkL= ds nks 

Hksnksa esa ls *O;ogkju;* dks tkuuk vfr vko”;d gSA O;ogku; 

ls fUkf”p;u; dh ;k=k dks le>dj ekuo *eks{k* dk vf/kdkjh 

cu ldsxkA  
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