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izLrkouk 

efgyk m|ferk dks fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd çxfr dk ,d egRoiw.kZ lkèku ekuk tkrk gSA 

Hkkjr dks oSf”od egk'kfä cukus esa efgyk m|eh] vkt egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA efgyk 

m|ferk dks vkt xzkeh.k vkSj 'kgjh x+jhch dh leL;k ds lekèkku dh dkjxj j.kuhfr ds :i esa 

ns[kk tk jgk gSA efgyk m|ferk] efgyk l'kähdj.k dk lcls cM+k ekè;e gS efgyk m|eh u 

dsoy [k+qn dks vkRefuHkZj cukrh gS] cfYd nwljksa ds fy, jkst+xkj ds volj c<+krh gSA blds 

}kjk vU; pqukSfr;ka tSls x+jhch] vlekurk] ekuokfèkdkjksa dk guu o {ks=h; vlekurkvksa dks Hkh 

de fd;k tk ldrk gSA efgyk m|ferk ls efgykvksa dks fu.kZ;] LokfeRo dk vfèkdkj rks feyrk 

gS] cfYd lekt esa m|ferk dk ,d dq'ky bZdks ra= Hkh fodflr gksrk gSA efgyk m|ferk ds 

}kjk efgykvksa dh vkfFkZd o lkekftd fLFkfr et+cwr djds {ks=h; fodkl dks cy fn;k tk 

ldrk gSA Hkkjr esa lw{e] y?kq o eè;e m|e vkSj {ks=ksa esa efgyk,¡ cgqr iqjkus le; ls layXu gSa 

vkSj bu {ks=ksa esa viuk cgqr vPNk çn'kZu dj jgh gSA gky ds n'kdksa esa Hkkjr esa rhoz vkfFkZd 

o`f) ds ckotwn] vHkh Hkh efgyk m|fe;ksa dh la[;k dkQ+h de gSA NBh vkfFkZd tux.kuk ds 

vkadMksa ls Li"V gS dh 13-76 çfr'kr lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e efgykvksa ds LokfeRo okys gSa 

lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds 

LokfeRo okys m|eksa dh la[;k vfèkd gS ¼dqy m|eksa esa ls 22-24 izfr”kr efgyk LokfeRo okys½ 

tcfd bldh rqyuk esa “kgjh {ks=ksa esa budh la[;k de gS ¼dqy m|eksa esa ls 18-42 izfr”kr 

efgyk LokfeRo okys½A 

efgykvksa ds LokfeRo okys lcls vf/kd m|e Hkkjr ds nf{k.kh jkT;ksa & rfeyukMq ¼13-5 

izfr”kr½] dsjy ¼11-35 izfr”kr½ vkSj vka/kz izns”k ¼10-58 izfr”kr½A Hkkjr esa dsoy 20 izfr”kr 

m|e efgykvksa ds LokfeRo okys gSa tks fd 22 ls 27 fefy;u yksxksa dks izR;{k jkstxkj iznku 

djrs gSaA Hkkjr e sa dsy 6 izfr”kr efgyk,sa gh Hkkjrh; LVkVZvIl dh laLFkkid gSaA dEI;wVj] 

eksVj] /kkrq mRiknksa] e”khujh vkSj midj.kksa ls lEcaf/kr m|ksxksa esa efgykvksa dh 2 izfr”kr ;k 

mlls Hkh de dh fgLlsnkjh gSA vkfFkZd losZ{k.k 2019&20 ls Kkr gksrk gS fd 2019 ds efgyk 

m|eh lwpdkad ds 57 ns”kksa esa Hkkjr dk LFkku 52ok¡ jgk gSA us”kuy lSaiy losZ ds vuqlkj Hkkjr 

ds O;olkf;d izfr’Bkuksa esa ls dsoy 14 izfr”kr izfr’Bku gh efgykvksa }kjk lapkfyr gSaA 

 

efgyk m|ferk ds fy, izsjd vko”;drk,sa 

vkfFkZd vko”;drk & la;qDr iz.kkyh ds VwVus vkSj eqnzLQhfr ;k c<+rh dherksa ds lkeus thou 

Lrj dks cuk, j[kus ds fy, vfrfjDr vk; dh vko”;drk ds dkj.k efgykvksa usa O;olk; dh 

lcls vf/kd izfrLi/khZ nqfu;k esa izos”k djkuk “kq: dj fn;k gSA 

 

mPp miyfC/k dh bPNk & efgykvksa dks O;olk; dh nqfu;k esa izos”k djus ds fy, etcwj djus 

okyh ,d izsjd “kfDr muds thou esa mPp miyfC/k ds fy, mudh izcy bPNk gSA 

 

Lora=rk & ,d efgyk dks m|eh cuus ds fy, etcwj djus okyh ,d etcwr izsj.kk “kfDr] 

vkRefo”okl vkSj vkRe lEeku ds lkFk ,d Lora= thou thuk gSA ,d efgyk m|eh dks ,d 

lQy O;olk; dk LokfeRo vkSj fu;U=.k] O;fDrxr izfr’Bk vkSj lekt esa Lora=rk dh Hkkouk 

iznku djrk gSA 

International  Journal  of  Applied Research 2022; 8(9):  287-290 

 

www.allresearchjournal.com
https://doi.org/10.22271/allresearch.2022.v8.i9d.11150


 

~ 288 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

f”k{kk & efgyk,sa fdlh Hkh izdkj ds O;kikj o O;olk; esa 

Lojkstxkj izkIr djus gsrq fofHkUu izdkj dh rduhdh] 

O;olkf;d] vkS|ksfxd fof”k’V f”k{kk xzg.k dj jgh gSaA 

 

ljdkjh izksRlkgu & ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fudk;ksa us 

Lojkstxkj vkSj O;olkf;d miØeksa ds ek/;e ls efgykvksa dh 

vkfFkZd fLFkfr ij vf/kd /;ku nsuk “kq: dj fn;k gSA vkt 

ljdkj fofHkUu uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls efgyk 

m|fe;ksa dks c<+kok ns jgh gSA 

 

ekWMy Hkwfedk & Hkkjr esa efgyk,s Hkh ns”k ds fodkl esa viuk 

;ksxnku nsdj ,d vge jksy ekWMy dh Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

vkt ds f”k{kk] jktuhfr] iz”kklfud] lkekftd {ks=ds vykok 

O;kolkf;d {ks=ksa esa Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

 

ikfjokfjd O;oklk; & ikfjokfjd O;kolkf;d Hkh ,d efgyk 

lnL; dks mlds ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk ikfjokfjd 

O;olk; esa Hkkx ysus ds fy, izsf’kr djrk gS rkfd ikfjokfjd 

O;olk; ds [kpZ dks de djds viuh vk; esa o`f) dh tk 

ldsA 

 

jkstxkj l`tu & jkstxkj ds voljksa dk l`tu Hkh efgykvksa 

dks m|eh cuus ds fy, izsfjr djrk gSA efgyk m|eh 

xzkeks|ksx] gLrf”kYi dyk] dqVhj m|ksxksa dks Lojkstxkj dk 

lk/ku cukrh gSA 

 

c<+rh tkx:drk & f”k{kk ds izlkj vkSj efgykvksa esa c<+rh 

tkx:drk ds lkFk] efgyk m|eh c<+ jgh gSA vkt] dqVhj 

m|ksxksa ds vykok os bathfu;fjax] bysDVªkWfuDl vkSj mPp 

rduhdh dkS”ky okys {ks=ksa esa dk;Z dj jgh gSaA 

 

efgyk m|eh dh leL;k,sa  

vkfndky ls gh m|ferk ij iq:’kksa dk opZLo jgk gS] blh 

dkj.k ls bl {ks= esa efgykvksa ds izos”k dks vuqi;qDr o 

vokaNuh; le>k tkrk gSA efgyk m|fe;ksa ds ekxZ esa vkus 

okyh izeq[k leL;k,sa fuEu gSa& 

 

iq:’kksa ls izfrLi/kkZ & ,d gh {ks= ds m|eksa esa efgykvksa dks 

iq:’k m|fe;ksa ds lg;ksx feyus dh vis{kk izfrLi/kkZ dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

vkRefo”okl dh deha & O;kolkf;d xfrfof/k;ksa] ehfVax] 

lsfeukjksa bR;kfn esa efgyk,sa esa i;kZIr vkRefo”okl dh deha 

ns[kh tkrh gSA 

 

:f<+oknh fopkj/kkjk & vusd izdkj ds m|eksa ,oa O;olk;ksa esa 

efgykvksa ds izos”k dks vok¡Nuh; ekuk tkrk gSA 

 

?kj ds lnL;ksa }kjk lg;ksx u djuk & ?kj dh efgykvksa }kjk 

m|eh efgyk dks lkekU;r% lg;ksx ugha fd;k tkrk gSA Hkkjr 

dh ikfjokfjd O;oLFkk Hkh efgyk m|eh dh lQyrk ds ekxZ esa 

,d ck/kk gSA 

 

Lkkekftd cU/ku & efgyk m|fe;ksa ds ekxZ esa vkus okyh izeq[k 

leL;k lkekftd ca/ku Hkh gSA inkZ izFkk] jkf=dkyhu dk;Z rFkk 

O;olk; fo”ks’k esa fo”ks’k izdkj dh os”kHkw’kk] ;s lHkh efgyk 

m|fe;ksa ds ekxZ esa ck/kk mRiUu djrs gSaA 

 

xfr”khyrk dk vHkko & efgyk m|fe;ksa esa xfr”khyrk dk 

vHkko gksrk gS D;ksafd efgyk,¡ ,d m|e dks NksM+dj nwljs 

m|e dks viukus dk tksf[ke ugha mBk ikrh gSaA 

 

Lo;a fu.kZ; {kerk dk vHkko & efgyk m|fe;ksa esa Lo;a fu.kZ; 

{kerk dk vHkko gksrk gS os vius O;olk; ;k m|ksx lapkyu 

ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dh lykg ij fuHkZj jgrh gSaA 

 

vU; leL;k,sa & efgyk m|fe;ksa dks mijksDr leL;kvksa ds 

vfrfjDr vU; leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS tSls &  

 fcØh o foi.ku dh leL;kA 

 m/kkjh vkfn olwyus dh leL;kA 

 vlQyrk dk MjA 

 nkSM+ Hkkx djus esa vleFkZrkA 

 

efgyk m|fe;ksa ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk,sa 

vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, efgyk m|fe;ksa dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gSA ljdkj }kjk efgyk m|ferk dks xfr ,oa fn”kk 

nsus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu djus ds lkFk gh 

efgyk m|fe;ksa dks fj;k;rh C;kt nj ij _.k eqgS;k djk;k 

tk jgk gS rkfd og “kq:vkrh O;olk; vklkuh ls “kq: dj 

ldsaA efgyk m|fe;ksa ds fy, ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk,sa 

fuEu gSa & 

 vUuiw.kkZ ;kstuk (Annapurna Scheme) 

 vksfj,aVy efgyk fodkl ;kstuk ¼Oriental Mahila Vikas 

Yojana Scheme½ 

 eqæk ;kstuk efgyk m|eh ¼Mudra Yojana Scheme For 

Women½ 

 Hkkjrh; efgyk cSad O;olkf;d _.k ¼Bharatiya Mahila 

Bank Business Loan½ 

 nsuk 'kfä ;kstuk ¼Dena Shakti Scheme½ 

 m|ksfxuh ;kstuk ¼Udyogini Scheme½ 

 ls.V dY;k.kh ;kstuk ¼Cent Kalyani Scheme½ 

 efgyk m|e fufèk ;kstuk ¼Mahila Udyam Nidhi 

Scheme½ 

 L=h 'kfä ;kstuk ¼Stree Shakti Package For Women 

Entrepreneurs½ 

 

vUuiw.kkZ ;kstuk (Annapurna Scheme) 

Hkkjr ljdkj }kjk vUuiw.kkZ ;kstuk dks 31 vDVwcj 2015 dks 

t;iqj ftys ds ceksjh xkao ls 'kq: fd;k x;k- vUuiw.kkZ ;kstuk 

ds rgr os efgyk m|eh tks iSd fd, x, Hkkstu] uk'rs vkfn 

[kk| oLrqvksa dks cspus ds fy, [kk| [kkuiku m|ksx LFkkfir 

djuk pkgrh gSaA bl ;kstuk ds Hkhrj LVsV cSad v‚Q eSlwj ds 

}kjk mu efgyk m|fe;ksa dks ipkl gtkj #i, dh _.k jkf'k 

nh tk,xh vkSj ftls 36 eghuksa dh ekfld fdLrksa ij Hkqxrku 

djuk gksxkA ;g _.k efgyk m|eh dh çkFkfed t:jrksa dks 

iw.kZ djus ds fy, fn;k tk,xk] ;kuh fd crZu vkSj vU; 

midj.kksa dks [kjhnus ds fy,A bl _.k dh C;kt nj cktkj 

nj ds fglkc ls yxkbZ tk,xh vkSj ;g _.k çkIr djus ds 

fy, efgyk m|eh dks ,d xkjaVj dh vko';drk gksrh gSa] 

D;ksafd fcuk xkjaVj efgyk m|eh dks ;g _.k ugha fn;k 

tk,xkA Hkkjr ljdkj }kjk mBk;k x;k efgyk m|eh;ksa ds 

fy, dkQh vPNk dne gSA  
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vksfj,aVy efgyk fodkl ;kstuk ¼Oriental Mahila Vikas 

Yojana Scheme½ 

os efgyk,a tks O;fäxr :i ls ;k fQj la;qä :i ls ,d 

ekfydkuk fpark ds pyrs 51% 'ks;j iwath j[krh gSa] mUgsa 

vksfj,aVy cSad v‚Q d‚elZ ds }kjk _.k çnku fd;k tkrk gSA 

bl ;kstuk ds rgr y?kq m|ksxksa esa efgyk m|eh dks 10 yk[k 

ls ysdj ₹2500000 rd dk _.k fn;k tkrk gS vkSj bl _.k 

dks ysus ds fy, fdlh Hkh çdkj ds xkjaVj dh vko';drk ugha 

gksrh gSaA vxj efgyk m|eh vius _.k dks iqujHkqxrku djuk 

pkgrh gS rks mldh vofèk 7 o"kZ gSA blds rgr 2% _.k 

C;kt nj dh efgyk m|eh dks fj;k;r Hkh nh tkrh gSaA 

 

eqæk ;kstuk efgyk m|eh ¼Mudra Yojana Scheme For 

Women½ 

Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr bl ;kstuk ds rgr os efgyk,a 

tks] viuk O;olk; NksVs m|eksa ls 'kq: djuk pkgrh gSa] tSls 

Vîw'ku lsaVj] Vsyfjax ;wfuV ;k fQj C;wVh ikyZj rks mUgsa fdlh 

le ikf”oZd xkjaVj dh vko';drk ds fcuk _.k fn;k tkrk 

gSA _.k çnku djrs le; vkidks ,d eqæk dkMZ Hkh fn;k 

tk,xk vkSj ;g eqæk dkMZ vkids ØsfMV dkMZ ds leku gh 

dk;Z djsxk vkSj bl ij _.k jkf'k ds 10% rd lhfer 

èkujkf'k tek gksxhA eqæk ;kstuk dk ykHk vki rhu tuksa ds 

}kjk mBk ldrs gSa] tks fd bl çdkj gS& 

 

f'k'kq _.k & blesa _.k jkf'k 50000 rd lhfer gSaA 

 

fd'kksj _.k & blesa _.k jkf'k 50000 ls ysdj 5 yk[k #i, 

ds chp gksrh gSaA bldk ykHk LFkkfir m|e okys yksxksa }kjk 

mBk;k tk ldrk gSA 

 

r#.k _.k & blesa _.k jkf'k 1000000 #i, rd dh gksrh 

gSaA 

bu rhu pj.kksa ds }kjk efgyk m|eh bl eqæk ;kstuk dk ykHk 

cM+h gh vklkuh ls mBk ldrh gSa vkSj vius O;olk; dks 

vPNk dj ldrh gSA 

 

Hkkjrh; efgyk cSad O;olkf;d _.k ¼Bharatiya Mahila 

Bank Business Loan½ 

Hkkjrh; efgyk cSad O;olkf;d _.k efgyk m|fe;ksa ds fy, 

“kq: fd;k x;k gSA efgyk m|eh dks bl ;kstuk ds rgr 

vfèkdre _.k jkf'k 200000000 rd nh tkrh gSa vkSj ftl ij 

0-25% dh NwV Hkh nh tkrh gSA bls _.k jkf'k ij C;kt nj 

vkerkSj ij 10-15% ;k fQj mlls vfèkd dh gksrh gSA 

Hkkjrh; efgyk cSad O;olk;hdj.k ;kstuk dh lcls vPNh ckr 

;g gS] fd ;g y?kq vkSj lw{e m|e ds fy, ØsfMV xkjaVh QaM 

VªLV ds rgr ,d djksM+ rd ds _.k ds fy, loikf”oZd 

lqj{kk dh vko';drk ugha gksrh gSaA 

 

nsuk 'kfä ;kstuk ¼Dena Shakti Scheme½ 

vxj efgyk m|eh —f"k] fofuekZ.k] lw{e&_.k] [kqnjk LVksj ;k 

fQj lw{e m|eksa ds {ks= esa viuk O;olk; c<+kuk pkgrh gSa 

vkSj ftUgsa foÙkh; lgk;rk dh vko';drk gksrh gSa mUgsa bl 

çdkj ds _.k nsuk 'kfä ;kstuk ds rgr çnku fd, tkrs gSaA 

efgyk m|eh dks [kqnjk O;kikj ds fy, bl ;kstuk ds rgr 

vfèkdre _.k jkf'k 2000000 nh tkrh gS] ftl ij C;kt nj 

0-25% gksrh gSa- _.k esa çnku dh xbZ cSad }kjk bl jkf'k dks 

efgyk m|eh fdLrksa ds ekfld Hkqxrku ds }kjk cM+h gh 

vklkuh ls pqdk ldrh gSaA 

 

m|ksfxuh ;kstuk ¼Udyogini Scheme½ 

blh ;kstuk ds rgr og efgyk m|eh ftudh vk;q 18 ls 45 

o"kZ gS vkSj tks viuk O;olk; d`f"k] [kqnjk vkSj NksVs m|eh 

{ks= esa dj jgh gSa] mUgsa ,d yk[k #i, rd _.k fn;k tkrk 

gSA vxj efgyk m|eh ds ifjokj dh okf"kZd vk; ₹45000 ls 

de gS] rHkh og bl ;kstuk ds }kjk _.k ys ldrs gSa vU;Fkk 

ughaA bldh lcls vPNh ckr ;g gS] fd ,llh vkSj ,lVh 

Jsf.k;ksa dh foèkok] fujkfJr ;k fodykax efgykvksa dks ₹10000 

rd ds _.k ij 30% dh lfClMh Hkh çnku dh tkrh gSA 

m|ksfxuh ;kstuk ds rgr feyus okyh lfClMh ds }kjk efgyk 

m|eh vius LVkVZvi dks dkQh vPNk xzks dj ldrh gSaA 

 

ls.V dY;k.kh ;kstuk ¼Cent Kalyani Scheme½ 

;fn efgyk viuk u;k m|e 'kq: djuk pkgrh gSa ;k fQj mls 

la'kksfèkr djuk pkgrh gSa] rks lsaVªy cSad v‚Q bafM;k ds }kjk 

mUgsa _.k dh Mh,p,l ;kstuk dk ykHk fn;k tkrk gSA bl 

;kstuk ds rgr ;g _.k mu efgyk m|fe;ksa }kjk fy;k tk 

ldrk gS tks xkao] y?kq] vkSj eè;e m|ksxksa] Lojkstxkj] d`f"k 

[kqnjk O;kikj tSls O;olkf;d m|eksa esa 'kkfey gksrh gSaA blh 

;kstuk ds rgr efgyk m|eh dks _.k ysrs le; fdlh Hkh 

xkjaVj dh vko';drk ugha iM+rh gSa vkSj bl ;kstuk ds rgr 

nh tkus okys vfèkdre _.k jkf'k 1 yk[k gSA 

 

efgyk m|e fufèk ;kstuk ¼Mahila Udyam Nidhi Scheme½ 

efgyk m|e fufèk ;kstuk dks iatkc us'kuy cSad }kjk 'kq: 

fd;k x;k gS vkSj bl ;kstuk dk mís'; y?kq m|ksx esa 'kkfey 

efgyk m|eksa dks _.k nsdj mudk leFkZu djuk gSA efgyk 

fufèk ;kstuk ds rgr C;wVh ikyZj] Ms ds;j lsaVj] v‚Vks fjD'kk 

nks ifg;k okgu dk jkèks [kjhnus dh vyx&vyx _.k 

;kstuk,a Hkh 'kkfey gSa vkSj blh ;kstuk ds rgr nh tkus okyh 

vfèkdre _.k jkf'k 10]00]000 #i, gSA 

 

L=h 'kfä ;kstuk ¼Stree Shakti Package For Women 

Entrepreneurs½ 

;g ;kstuk efgyk m|fe;ksa dks _.k jkf'k esa NwV dh nj çnku 

djokrh gSA blh ;kstuk ds rgr vxj efgyk m|eh dh _.k 

dh jkf'k 200000 ls vfèkd gksrh gSa rks ;g 0-50% dh NwV ml 

C;kt nj ij iznku djokrh gSA ljdkj }kjk blh ;kstuk dks 

,lchvkbZ cSad dh vf/kdka”k “kk[kkvksa }kjk lapkfyr fd;k x;k 

gSA 

 

fu’d’kZ  

ljdkj }kjk efgyk m|ferk dkss c<+kok nsus dh vusd ;kstuk,sa 

lapkfyr dh tk jgh gSa] exj bUgsa efgyk m|fe;ksa dh 

vko”;drkvksa ds izfr laosnu”khy cuk;k tkuk t:jh gSA vkt 

cM+h la[;k esa efgyk,sa vius m|e yxkdj lQyrk izkIr dj 

jgh gSa ysfdu] ljdkj dh fofHkUu igyksa ds ckotwn Hkh efgyk 

m|fe;ksa dh cSadksa ds _.kksa rd iagqp cgqr gh lhfer gS] 

T;knkrj efgyk m|eh [kqn foRrh; lalk/ku tqVkrh gSaA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fodkl esa efgyk m|fe;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gS blfy, efgykvksa esa m|ferk dkS”ky fodflr djus 

ds fy, mUgsa eq¶r izf”k{k.k nsus dh vko”;drk ds lkFk&lkFk 

mudh f”k{kk ij /;ku nsuk gksxkA f”k{k.k o izf”k{k.k ds }kjk 

efgykvksa esa dkS”ky fodkl fd;k tk ldrk gSA m|ferk 

fodkl dk;ZØeksa ds }kjk m|e ds O;ogkfjd i{k ls efgykvksa 

dks voxr djkdj] muesa vkRefo”okl yk;k tk ldrk gSA 

fiNM+s {ks=ksa] xkaoksa vkfn esa efgykvksa dks m|ferk ds izfr 

tkx:d djus ds fy, xzke iapk;rksa ,oa LFkkuh; fudk;ksa dks 

lfEefyr fd;s tkus ij vPNs ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 
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efgyk m|fe;ksa dks ljdkjh ;kstukvksa o izksRlkguksa ds izfr 

tkx:d djus ds lkFk gh efgykvksa esa fu.kZ; ysus dh 

Hkkxhnkjh dks Hkh izksRlkfgr djuk gksxkA vr% efgyk 

m|e”khyrk ds fy, ljdkj dh uhfr;ksa dks lg;ksxh cukdj 

vkfFkZd o lkekftd ifjn`”; dks cnyuk t:jh gSA 
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