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fo'o dk rksj.k&}kj gS&fgUnh 

 

[kq'kcw dqekjh 

 

lkjka”k 

Lokxr gj vkxr dk djrk] cudj izse&cgkjA 

fl) gks pqdh fgUnh Hkk"kk] oSf'od rksj.k&}kjAA 

oSf'od rksj.k&}kj] fgUnh gS oSKkfud Hkk"kkA 

dj jgh gS iwjk] fgUnh nqfu;k dh gj vk'kkAA 

dg [kq'kcw [okfg'kk] tx gS fgUnh&iFk vH;kxrA 

djrh gS blfy,] fgUnh nqfu;k Hkj dk LokxrAA
1
 

 

eq[; ls mPpkfjr gksusokys 'kCnksa vkSj okD;ksa vkfn dk og lewg gS&Hkk"kk] ftlds }kjk eu dh ckr crkbZ 

tkrh gSA
2
 fgUnh Hkh Hkk"kk gSA fgUnh Hkk"kk foKku dh n`f"V ls Hkk"kkvksa ds vk;Z oxZ dh Hkkjrh; 'kk[kk dh 

,d ,slh Hkk"kk gS] ftldh cztHkk"kk] vo/kh] cqansy[k.Mh] ekx/kh vkSj eSfFkyh&Hkkstiqjh miHkk"kk,¡ ;k cksfy;k¡ 

gSaA Hkkjrh; vk;ksZa dh oSfnd Hkk"kk ls laLd`r] ikfy vkSj izkd`rksa dk] izkd`rksa ls viHkza'kksa dk vkSj viHkza'kksa ls 

vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa fgUnh vkfn dk fodkl gqvk gSA 

laLd`rk/kkfjr fgUnh ds reke oxksZa dh mRifÙk ekgs'oj&lw=
3
 ls fl) gS] ftlds dkj.k fgUnh ds v{kj ea=ksa 

dh gSfl;r j[krs gSaA blh Hkk"kk ls e;kZfnr Hkkjro"kZ Lo.kZ&[kx dh laKk ls Hkh fo'o esa fo[;kr jgk] 

ftls ns[kus] lh[kus vkSj ywVus dh yyd ls Hkh fonsf'k;ksa dk vkxeu Hkkro"kZ esa gksrk jgk vkSj fgUnh 

oSf'od rksj.k&}kj cudj izR;sd vkxr dk Lokxr g`n; [kksydj djrh jgh] ftlds dkj.k fo}kuksa us 

fgUnh dks rksj.k&}kj Hkh dguk 'kq: dj fn;kA 

 

dwV“kCn % rksj.k&}kj] cqansy[k.Mh] Hkk"kk foKku] ekgs'oj&lw=] Hkkjro"kZ  

 
izLrkouk 

rksj.k&}kj dk lh/kk vFkZ Lokxr&}kj gSA vFkkZr~ Hkkjr&izos'k dk }kjA ;g }kj Hkkjr esa bafM;k 

xsV ds uke ls Hkh e'kgwj gSA rdjhcu lM+d vkSj ijfokfjd Hkou&ekxZ ij Hkh bldk fuekZ.k 

ns[kk tk ldrk gSA dgha rksj.k&}kj 'kghnksa ds uke ij gS] rks dgha ;qxhu usrkvksa vFkok 

lar&nk'kZfudksa ds uke ijA Li"V gS fd rksj.k&}kj izR;sd ns'k esa vofLFkr gSA 

bl rksj.k&}kj ls lacaf/kr n`"Vkar Hkh Hkkjrh; lH;rk&laLd̀fr ds vk/kkj ij miyC/k gSA dFkk ds 

vUrjky esa dgk tkrk gS fd Hkkjrh; ifjos'k esa gh rksM+u uked ,d jk{kl Fkk] tks ikf.kxzg.k 

laLdkj gksus okys ?kj ds }kj ij ,d rksrs dk :i /kkj.k dj pqipki cSB tkrk FkkA ckjkr ds 

lax fookgkFkZ tks Hkh nwYgk vkrk Fkk] og mlh dh dk;k esa izos'k dj tkrk Fkk vkSj nqYgu ds 

lkFk laHkksx gh ugha djrk Fkk] vfirq mls lrkrk Hkh FkkA bl jgL; ls tc ijnk mBk rd lHkh 

O;kdqy gks x,A 

,d ckj ,d prqj nwYgk vk;kA mlus nq"V nSR; rksrs dks ns[k fy;k vkSj tcrd og rksrk dqN 

le>s] rcrd ns[krs gh mlus ok.k pyk fn;kA ok.k yxrs gh rksrk fxjdj ej x;k] ftlls ml 

nqYgu dks jk{klh O;kfHkpkj ugha lguk iM+kA 

dgk tkrk gS fd mDr izFkk ds dkj.k gh Hkkjr ds {ks= fo'ks"k esa vkt Hkh oSokfgd volj ij 

Lokxr&}kj ij udyh rksrs dks cSBkdj mls ekj fxjkus dk fo/kku fuHkk;k tkrk gSA 

,sls gh rksrs dks ekjus vkSj mlds va/kk gksus dh ckr ikjaifjd NB xhr esa Hkh lqukbZ iM+rh gSA 

 

;Fkk& ^^ekjckS js lqxck /kuql l¡ lwxk fxjs eqj>k,A 

 vkUgj gksbgsa js lqxck] b Hkkj NBh ek; ds¡ tk,AA**4 
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dgk tkrk gS fd blh nq"V jk{kl dk uke fNik gS&rksj.k&}kj 

'kCn esaA D;k fgUnh :ih tks oSf'od rksj.k&}kj gS] mlij Hkh 

dksbZ cgq:fi;k rksrk cSBk gqvk gS\ D;k ;gh rksrk izR;sd fons'kh 

dh nsg esa ?kql tkrk gS\ ftlds dkj.k vf/kdka'k fons'kh vkxr 

fgUnh ls cf<+;k O;ogkj ugha dj ikrs gSa\ 

fgUnh rksj.k&}kj ij vkusokys 'kd gks ;k dksy&fdjkr vFkok 

gw.k] v¡xzst gks ;k Ýkalhlh vFkok cqyxsfj;u] rdjhcu lHkh us 

fgUnh dk mruk fgr ugha fd;k] ftruk djus dh vko';drk 

FkhA bu fonsf'k;ksa esa ls dbZ rks blh ns'k ds fuoklh gks x, 

vkSj dbZ fgUnh ij gh dke dj vius ns'k dk fo}ku cu x;kA 

rksj.k&}kj dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

1- oSokfgd@ekaxfyd rksj.k&}kj] 

2- lkaLd`frd LokxrkFkZ rksj.k&}kj vkSj 

3- lkfgfR;d ¼lkjLor½ rksj.k&}kjA 

 ;gk¡ lkfgfR;d rksj.k&}kj gh fu/kkZfjr gSA 

 

fgUnh rksj.k&}kj % fons'kh Hkk"kk lkfgR;dkjksa dk izos'k&}kj 

[kM+hcksyh fgUnh vkSj fgUnqLrkuh 'kCn fuekZ.k esa fonsf'k;ksa dh 

Hkwfedk gh eq[;:i ls fl) gksrh gSA fgUnh 'kCn dk laca/k 

laLd`r 'kCn ^fla/kq* ls ekuk tkrk gSA fla/kq flU/k unh dh laKk 

gSA ;g flU/kq 'kCn bZjku esa tkdj vkSj fgUnw] fgUnh vkSj fgUn 

gks x;kA5 bZjkuh /khjs&/khjs Hkkjr ds vf/kd ekxksZa ls ifjfpr 

gksrs x, vkSj bl 'kCn ds vFkZ esa foLrkj gksrk x;kA fgUn 

'kCn iwjs ns'k dk okpd gks x;kA 

blh izdkj fgUnqLrku vkSj fgUnqLrkuh 'kCn ^rqtds ckcjh* dh 

nsu gSA pw¡fd fgUnh 'kCn Hkh fonsf'k;ksa dh gh nsu gS] blfy, Hkh 

fons'kh Hkk"kk lkfgR;dkjksa dk Lokxr fgUnh&rksj.k&}kj }kjk 

fd;k tk jgk gSA 

bl ifjizs{; esa lcls igyk uke Ýkalhlh Hkk"kk fo}ku xklkZ n 

rklh dk js[kkafdr gS] ftUgksaus fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku 

dk igyk iz;kl fd;k vkSj Ýsap Hkk"kk esa ^bLRokj n yk 

fyVjsR;qj ,sUnqbZ ,s ,sUnqLrkuh* fy[kkA6 

rkWlh ds mijkar v¡xzsth Hkk"kk ds fo}ku tkWtZ ,- fx;lZu dh 

laKk js[kkafdr gS] ftUgksaus fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[kus ds 

iz;kl esa ^n ekWMuZ oukZD;qyj fyVjspj vkWQ fgUnqLrku* dk 

ys[ku fd;k] ftlesa bUgksaus izFke ckj fgUnh lkfgR;sfrgkl ds 

dky&foHkktu dk iz;kl fd;kA7 

fgUnh rksj.k&}kj us mijksDr nksuksa fons'kh fo}kuksa ds vykok 

lokZ xeZtks'kh ls Lokxr fd;k&cqYxkfj;k ds bZlkbZ 

/kekZoyach&fo'ki dkfey cqYys dk] tks fgUnh ds vuU; lsod 

ds :i esa js[kkafdr gSa] bUgsa rqylhnkl ds ^jkepfjrekul* ls 

vlhe izsj.kk dh izkfIr gqbZA muds peRdkjh dkO;&dkS'ky ls 

izHkkfor gksdj mUgksaus fy[k fn;k& 

 

lcS upkor jke xkslkbZaA 

eksgs upkor rqylh xkslkbZaAA8 

 

Qknj dkfeys cqYds vk;s rks Fksa&bZlkbZ /keZ dk izpkjd cudj] 

ysfdu os lkEiznkf;drk ls dkslksa nwj jgs vkSj fgUnh lkfgR; ds 

cudj uwj jgsA 

fgUnh rksj.k&}kj ekWfj'kl] fQth] lwjhuke] x;kuk] fVªfuMkM 

,oa VkscSxks vkfn ns'kksa ds lkfgR;dkjksa dk Hkh Lokxr dj jgk 

gS] tgk¡ izoklh Hkkjrh;ksa ds dkj.k fgUnh le>h] cksyh vkSj 

fy[kh Hkh tk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd dksbZ fgUnh dks oSf'od 

Lrj ij r`rh; LFkku ij ns[k jgs gSa rks dksbZ izFke LFkku ijA 

dqN fo}ku bls nwljs LFkku ij Hkh ns[k jgs gSaA fo'o ds 

vesfjdk] fczVsu] teZuh] Ýkal] LohMu] gaxjh] bVyh] iksysaM] 

:l] phu] dukMk ,oa Jhyadk lfgr lkB ls vf/kd ns'kksa vkSj 

,d lkS ls vf/kd fo'ofo|ky;ksa esa bldk iBu&ikBu Hkh tkjh 

gSA 

 

fgUnh rksj.k&}kj % loZ Hkkjrh; Hkk"kk lkfgR;dkjksa dk 

izos'k&}kj 

fgUnh lHkh Hkkjrh; vk;ZHkk"kkvksa dk Lokxr djrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd Hkw&nku&;K ds iz.ksrk vkpk;Z fouksck Hkkos us lHkh 

Hkkjrh; vk;ZHkk"kkvksa dks ,d ek= nsoukxjh fyfi esa gh fy[kus 

dh izsj.kk Hkh nhA mUgksaus ^ukxjh fyfi % Hkkjr dks tksM+us dh 

dM+h* 'kh"kZd vkys[k esa fy[kk gS&^^igys Hkkjr esa ,d gh fyfi 

pyrh Fkh&czkãh fyfiA ckn esa ukxjh fyfi vk;hA mlds ckn 

tc vyx&vyx Hkk"kk,¡ cuha] rks vyx&vyx fyfi;k¡ vkbZaA-----

vkt fofHkUu Hkk"kkvksa ds yksx viuh&viuh fyfi esa fy[krs gSa] 

lkFk gh nsoukxjh esa Hkh fy[ksa] rks fdruk ykHk gksxk\** 

vkpk;Z Hkkos oLrqr% jk"Vªh; ,drk ds [;ky ls gh ,d fyfi 

ukxjh viukus ij cy nsrs jgsA nwljh vksj ge ;g Hkh ns[k jgs 

gSa fd vk/kqfud fgUnh dk HkkjrsUnq ;qx vuqokn dk ;qx Hkh fl) 

gks pqdk gS] ftlesa loZizFke ck¡Xyk&lkfgR; dk gh fgUnh 

vuqokn fd;k x;k vkSj fgUnh x|&lkfgR; dk fodkl gqvkA 

Li"V gS fd fgUnh rksj.k&}kj us oSf'od Hkk"kk lkfgR;dkjksa dh 

rjg gh loZ Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk ds lkfgR;dkjksa dk Lokxr 

fd;kA fo'o dk rksj.k&}kj fgUnh us Lons'kh&fons'kh reke 

lq/kh lkfgR;dkjksa dk vfHkuanu fd;k gS vkSj vkt Hkh dj jgk 

gSA 

 

lefLrdk 

vLrq] ge dg ldrs gSa fd oSf'od rksj.k&}kj ds :i esa 

e;kZfnr fgUnh oSf'od O;kse dk /kzqorkjk cu pqdk gSA vkt ugha 

rks dy Hkkjr dh jkT;Hkk"kk ls Åij mBdj Hkkjr dh jk"VªHkk"kk 

Hkh cu ldrk gS vkSj jk"Vªh;&,drk dh tathj cu ldrh 

gS&fgUnh&fyfi nsoukxjhA blds fy, fgUnh n`<+ ladfYir 

nh[krh gSA 

fgUnh ?kj ls ckgj rd Hkh nh[k jgh [kq'kgkyA 

fo'oHkk"kk&:i dks ikdj] djsxh fo'o&ykyAA 
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