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बी.एड. कक्षा के विद्याशर्थायो ंकी शशैक्षक उपलब्धि एिं समायोजन 

क्षमता का एक विश् लषेणाणा मक अ् ययन 

 

रौशन कुमार झा, डॉ० डी०के० शमाा 

 

साराशं : 

समायोजन की क्षमता वकसी भी लक्ष् य की प्रावति  के शलए पररब्धिवतयो ंके सार्थ अनुकूलन को कहते हैं। जो 

व् यवगगत यो् यता पर वनभार करती है। विद्याशर्थायो ंकी शैक्षशणक उपलब्धि ससी क्षमता की एक पहलू है। 

हमारे संस् र्थानो ंके वारारा दी गश शशक्षा हमप पररब्धिवतयो ंके अनुसार अनुकूलन एिं स् ियं को उसी पररब्धित 

मप रखकर लक्ष् यो ंकी प्रावति  मप अहम भूवमका वनभाती है। शैशक्षक उपलब्धि एिं समायेाजन के अन्तर को 

देखा गया है तर्था सार्थ ही दोनो ंचरो ंकी बीच सहसम्बन्ध को देखा गया। पररणाम स्वरूप यह प्राति  हुआ 

वक दोनो ंमप कोश अन्तर नही ंहै। क्ोवंक छात्र एिं छात्राओ ंदोनो ंको समान प्रयोग वकया गया। शजसके 

कारण दोनो ंिगों का आत्म विश्वास उच्च स्तर का पाया गया। अच्छी शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन के 

शलए अच्छा िातािरण का होना आिश्यक है। शलंगभेद के आधार पर यह नही ंकहा जा सकता है वक 

शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन मप कोश खास अन्तर होगा। समाज मप माता-वपता का भी बालक एिं 

बाशलकाओ ंके सन्दभा मप दृविकोण बदल रहा है। तमाम आंकड़ो ंसे यही वनष्कषणाा वमलता है वक ितामान मप 

कोश भी िगा वकसी से शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन मप कम है। माता-वपता अपने बालक एिं 

बाशलकाओ ंदोनो ंको समाज के विशभन्न क्षेत्रो ंमप अिसर देना चाहते है। विशभन्न कौशलो ंएिं तकनीकी ज्ञान 

को अपने बच्चो ंमप विकशसत करना चाहते है। शजसका कारण है वक दोनो ंिगों के विद्याशर्थायो ंमप अन्तर 

समाति  हो रहा है। 
 

dwV“kCn % व् यवगगत यो् यता, शैशक्षक उपलब्धि, समायोजन क्षमता 

 

प्रस्तावना 

बी.एड. कक्षा विद्याशर्थायो ंके शलए एक उतृ्कि पाठ्यक्रम होता है जो उन्हप शशक्षक बनाने के शलए 

तैयार करता है। सस पाठ्यक्रम के अंतगात, छात्रो ं को शशक्षा से संबंशधत विशभन्न विषणायो ं का 

अध्ययन करने के अलािा, उन्हप शशक्षण-अशभरुशच, शशक्षण तकनीकप , शशक्षा मंच और संचार 

कौशल जैसी कौशलो ंका भी संिधान वकया जाता है। बी.एड. कक्षा के विद्याशर्थायो ंकी शैक्षशणक 

उपलब्धि की दृवि से, सन छात्रो ंको शशक्षक के रूप मप सफल होने के शलए विशभन्न कौशल और 

ज्ञान की आिश्यकता होती है।  
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ितामान शताब्दी को ज्ञान एिं तकनीकी की शताब्दी कहा गया 

है। क्ोवंक ज्ञान एिं तकनीकी के विकास के आधार ही कोश 

रािर  अपने को विकशसत कर सकता है। भारत सरकार वारारा 

विज्ञान नीवत प्रस्ताि मप कहा गया हे वक ’’रािर  की िैभिता एिं 

समृवि औद्योगीकरण के वारारा मानिीय एिं भौवतक संसाधनो ंके 

समुशचत उपयोग पर वनभार करती है। ससके उपयोग के शलए 

विज्ञान की शशक्षा एिं तकनीकी कौशलो ं का प्रशशक्षण 

आिश्यक है। देश की सम्पन्नता उसके नागररको ं की विज्ञान 

एिं व्यािसावयक शशक्षा पर आधाररत होती है। िैज्ञावनक ि 

तकनीकी प्रगवत िाले रािर  अग्रहणी रािर ो ंकी शे्रणी मप रखे जाते 

है। यवद देखा जाय तो ितामान मप भी मानि का विकास 

विज्ञान ि तकनीकी के अभाि मप सम्भि नही ं है। चाहप 

व्यवगगत विकास हो या सामाशजक, आशर्थाक या सांसृ्कवतक ही 

क्ो ंन हो ितामान पररपके्ष्य मप रािर  की प्रगवत शशशक्षत, सुयोग्य 

नागररको ंपर वनभार है। ससके शलए व्यवग को विशभन्न क्षेत्रो ंमप 

विकशसत करने एिं ज्ञान की आिश्यकता हैं। स्वामी 

वििेकानन्द ने भी मनुष्य की शशक्षा को ऐसे ज्ञान एिं कौशल के 

रूप मप स्वीकार वकया है, जो मनुष्य के भौवतक एिं अध्याशत्मक 

दोनो ंप्रकार के विकास के शलए आिश्यक है। 

विद्याशर्थायो ंमप ऊजाा की तीव्रता के कारण उनका विविशध पक्षो ं

मप समायोजन नही ंहो पाता है, शजसका प्रत्यक्ष प्रभाि उसकी 

शैशक्षक उपलब्धि पर पड़ता है। भारतीय शशक्षा व्यििा की 

व्यिहारगत कमी उसके व्यिसाय चयन मप सहयोग नही ं कर 

पाता है। शजसके कारण असमायोशजत होन ेलगता है। प्रायः  

उच्च शशक्षा स्तर पर बालक का प्रिेश 14 िषणाा के बाद होता हे। 

सस स्तर पर बालक एिं बाशलकाओ ंमप अनेक सांिेवगक उठा-

पटक होती है। जो बालक सन संिेगो ंपर वनयंत्रण कर लेता है 

िह अपने को समाज या कक्षाओ ंमप समायोशजत कर लेता है 

तर्था उसका शैशक्षक उपलब्धि भी धनात्मक प्रगवत की तरफ 

जाती है। प्रायः  यह माना जाता है वक शजस बालक की 

बुववारलब्धि अच्छी होती है, िह जीिन मप अत्यशधक सफल होता 

है। परन्तु शोधो ंवारारा यह शसि हो चुका है वक बुविलब्धि के 

सार्थ-सार्थ सांिेवगक लब्धि की विकशसत होनी चावहए। 

अध्यापक के शलए यह आिश्यक है वक िह बालको ंको ऐसी 

शशक्षा दे शजसके वारारा बालक मप वक्रयात्मकता का विकास हो 

तर्था िह कक्षा, समाज तर्था विशभन्न पररब्धिवतयो ंमप अपने को 

समायोशजत कर ले। एक अच्छा नागररक बने तर्था िह सभी के 

प्रवत एक अच्छा सम्बन्ध िावपत करन े मप सफल हो। 

समायोजन की वक्रयाविशध व्यवग के विकास की प्रते्यक अििा 

मप विद्यमान रहती है। प्रते्यक समाज के अपने वनयम, रीवत-

ररिाज, कायदे कानून, शसिान्त एिं मान्यताएं होती है। प्रते्यक 

व्यवग की अपनी आकांक्षाएं, रूशच, एिं अशभिृवि होती है। 

सन दोनो ं के बीच सन्तुलन बनाये रखने के शलए उशचत 

समयोजन की आिश्यकता होती है। समायोजन वनरन्तर चलने 

िाली प्रवक्रया है। शजसके वारारा बालक-बाशलकाएं अपने एिं 

अपन े िातािरण के बीच संतुशलत सम्बन्ध रखने के शलए 

व्यिहार मप पररितान करते हैं। यह पररितान तभी सम्भि है जब 

उनको ठीक ढंग से शशक्षा दी जाय बालक एिं बाशलकाओ ं

दोनो ं को एक समान शशक्षा दी जाय एिं अशधक से अशधक 

अिसर उपलि कराये जाये। 

 

अध्ययन की आिश्यकता 

सामान्यतः  यह कहा जाता है वक व्यवगगत विशभन्नता के कारण 

ही संिेगात्मक, समायोजन तर्था शैशक्षक उपलब्धि मप भी 

शभन्नता पायी जाती है। परन्तु यह नही ंकहा जा सकता है वक 

बालक एिं बाशलकाओ ंकी शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन मप 

अन्तर होता या नही ससी दृवि से सस अन्तर को ज्ञात करने की 

दृवि से यह भी सही कहा गया है शजसमप कौशलो ंको विकशसत 

करने की बात की गयी है तावक शशक्षा प्रणाली एिं ज्ञान के 

ढॉचप मप योजनाबि पररितान लाया जा सके। सस कड़ी मप 

शोधकताा ने यह देखने का प्रयास वकया है वक क्ा जहॉं एक 

तरफ मवहलाओ ंको गृहणी का दजाा वदये जाने के कारण बाह्य 

समाज मप छात्र एिं छात्राओ ं के समायोजन एिं शैशक्षक 

उपलब्धि मप कोश अन्तर तो नही ंहै। क्ा ये दोनो ंचर एक दसूरे 

को प्रभावित करते है या नही? यवद प्रभावित करते है तो वकस 

प्रकार प्रभावित करते है? अतः  शोधकताा को व्यािसावयक 

पाठ्यक्रमो ंमप अध्ययनरत् विद्याशर्थायो ंकी जीविका िरीयता के 

सन्दभा मप शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन के अध्ययन की 

आिश्यकता हुश। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. बी०एड० कक्षा के छात्र एिं छात्राओ ंकी शैशक्षक उपलब्धि 

का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

2. बी०एड० कक्षा के छात्र एिं छात्राओ ं की समायोजन 

क्षमता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. बी०एड० कक्षा के विद्याशर्थायो ं की शैशक्षक उपलब्धि एिं 

समायोजन के मध्य सहसम्बन्ध का अध्ययन करना। 
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अ् ययन क्षते्र 

समय एिं साधनो ंकी सीवमतता के कारण सस शोध की सीमाएं 

सस प्रकार है- 

1. प्रसु्तत शोध काया मप केिल दरभंगा शहर के बी०एड० 

विद्याशर्थायो ंको शलया गया है। 

2. समय की अवत अल्पता के कारण केिल 100 विद्याशर्थायो ं

को प्रवतदशा के रूप मप रखा गया है। 

 

आंकड़ो ंका विश्लषेणाण एिं व्याख्या 

प्रसु्तत शोध मप बी०एड० कक्षा के विद्याशर्थायो ं को शैशक्षक 

उपलब्धि एिं समायोजन का सांब्ध्कीय विश्लेषणाण वकया गया। 

दोनो ंचरो ंके मध्य सहसम्बन्ध मात्रा ज्ञात करने के शलए काला 

वपयासन के प्रोडक्ट मोमेन्ट सहसम्बन्ध विशध का प्रयोग वकया 

गया तर्था शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन के अन्तर को देखन े

के शलए टी टेस्ट का प्रयोग वकया गया। शजसके पररणामो ंकी 

व्याख्या सस प्रकार है- 

 

ताशलका सं०-1: बी०एड० कक्षा के छात्र एिं छात्राओ ंकी शैशक्षक उपलब्धि मप सार्थाक अन् तर 
 

समहू सं् या म् यमान मानक विचलन म् यमान अन् तर मानक त्रवुट टी मान 

छात्र 50 1056.13 103.79 
13.73 19.85 0.68 

छात्राऍं 50 1042.40 102.69 

 

 
 

 

ताशलका सं० 1 का अिलोकन करने पर यह प्राति  हुआ वक छात्र 

एिं छात्राओ ंके मध्यमान क्रमशः  1056.13 तर्था 1042.40 

है, मानक विचलन क्रमशः  103.79 एिं 102.69 है। 

मध्यमानो ं के अन्तर को ज्ञात करने के शलए टी0 मूल्य की 

गणनी की गयी, जो वक 0.68 प्राति  हुआ। 0.05 विश्वास स्तर 

पर असार्थाक है। अतः  पररकल्पना जो वक बी0एड0 कक्षा के 

छात्र एिं छात्राओ ंकी शैशक्षक उपलब्धि मप सार्थाक अन्तर नही 

पाया जायेगा, बनायी गयी र्थी, स्वीकृत होती है। अर्थाात् छात्रा 

एिं छात्राओ ंके शैशक्षक उपलब्धि मप सार्थाक अन्तर नही ंहै। 

 

ताशलका सं०-2: बी०एड० कक्षा के छात्र एिं छात्राओ ंकी समायोजन क्षमता मप सार्थाक अन् तर 
 

समहू सं् या म् यमान मानक विचलन म् यमान अन् तर मानक त्रवुट टी मान 

छात्र 50 176.35 20.23 
4.10 5.29 0.77 

छात्राऍं 50 172.25 2 
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तालिका सं० 2 के बनरीक्षण से यह प्राप्त हुआ बक छात्र एवं 

छात्राओ ं के मध्यमान क्रमशः  176.35 एवं 172.25 तथा 

मानक बवचिन क्रमशः  20.23 एवं 22.18 है तथा टी०मलू्य 

0.77 है पररकल्पना जो बक िी०एड० कक्षा के छात्र एवं 

छात्राओ ं के समायोजन क्षमता में साथथक अन्तर नही ं पाया 

जायेगा, िनायी गयी थी स्वीकृत होती है। अथाथत ्छात्र एवं 

छात्राओ ंके मध्य समायोजन क्षमता में अन्तर नही ंहै। 

 

ताशलका सं०-3: बी०एड० कक्षा के छात्र एिं छात्राओ ंकी शैक्षशणक 

उपलब्धि एिं समायोजन क्षमता मप सकारा मक संबंध 
 

प्रयकु् त चर सं् या 
सहसंबंध 

गणुांक 

सहसंबंध की शाब्धब्दक 

व् या् या 

शैक्षशणक उपलब्धि 100 
+.87 

उच् च धना मक 

सहसंबंध समायोजन 100 

 

ताशलका सं० 3 के वनरीक्षण से यह स्पि होता है वक शैशक्षक 

उपलब्धि समायोजन एक दसूरे से सकारात्मक सह सम्बन्ध 

रखते है। दोनो ंचरो ंमप सह सम्बन्ध की मात्रा +.87 दजा की 

गयी जो वक सन दोनो ंचरो ंमप उच्च धनात्मक सह सम्बन्ध को 

दशााता है अर्थाात् शजस विद्यार्थी की शैशक्षक उपलब्धि अच्छी 

होगी उसका समायोजन भी अच्छा होगा। 

वनष्कषणाातः  यह कहा जा सकता है वक- बी०एड० कक्षा के 

विद्याशर्थायो ंके शैशक्षक उपलब्धि मप कोश सार्थाक अन्तर नही ंहै। 

बी०एड० कक्षा के विद्याशर्थायो ं की समायोजन क्षमता मप कोश 

सार्थाक अन्तर नही ंहै। तर्था बी0एड0 कक्षा के विद्याशर्थायो ंकी 

शैशक्षक उपलब्धि एिं समायोजन के मध्य सकारात्मक सम्बन्ध 

पाया गया। अतः  प्रसु्तत पररणाम पुवि करता है। उपयुक् त 

विष् लषेणाणा मक अ् ययन से वनष् कषणाा वनकलता है वक बी०एड० 

कर्था के विद्याशर्थायो ं की शैक्षशणक उपलब्धि एिं समायोजन 

दोनो ंके म् य सकारा मक संबंध है। 
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