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सकू्ष्मिक्षण म ौशकों ग ौ ्रयोग ौ ्यावहायाविकौायाव - एौ

वहश्ल ष यावत्मौअध्योन 

 

सबुोध साह, डॉ० मो० एहसानलु हक 

 
lkjka”k 

माइक्रोटीच िंग, एक चिक्षक प्रचिक्षण तकनीक जो वततमान में दनुनया भर में प्र चलत है, चिक्षकोिं को 

चिक्षण कौिल नामक नवचभन्न सरल कायों में सुधार करके अपने चिक्षण कौिल को बढाने का अवसर 

प्रदान करती है। नौचसचियोिं और वररष्ोिं के बी  चसद्ध सफलता के साथ, सूक्ष्म चिक्षण वास्तनवक समय 

के चिक्षण अनुभवोिं को बढावा देने में मदद करता है। सूक्ष्म चिक्षण के मूल कौिल जैसे प्रस्तुनतकरण और 

पुनबतलन कौिल नौचसचिए चिक्षकोिं को आसानी स ेऔर अचधकतम सीमा तक चिक्षण की कला सीिने में 

मदद करते हैं। इस तकनीक का प्रभाव चिक्षा के नवचभन्न रूपोिं जैसे स्वास्थ्य नवज्ञान, जीवन नवज्ञान और 

अन्य क्षेत्ोिं में व्यापक रूप स ेदेिा गया है। िैक्षचणक कौिल सीिने-चसिाने की प्रनक्रया की गुणवत्ता को 

बढा सकते हैं, सहयोगी चिक्षा को मजबूत कर सकते हैं, बोररयत को तोड़ सकते हैं और व्यनिगत सीिने 

के अनुभव को सुनवधाजनक बना सकते हैं। एक सफल और प्रभाविाली चिक्षण अनुभव बनाने के रहस्ोिं 

को उजागर करने के चलए िैक्षचणक कौिल नवश्लेषण आवश्यक है। मजबूत िैक्षचणक कौिल वाले 

चिक्षक सच्चे चिक्षा नेता हैं, जो छात्ोिं को उनकी पूरी क्षमता तक पहिं ने और अकादनमक सफलता 

हाचसल करने में मदद करते हैं। इसचलए, यनद आप एक चिक्षक हैं और कक्षा में वास्तनवक बदलाव लाना 

 ाहते हैं, तो आज ही अपने सुरसा मेंटर स ेबात करें ! यह आपके कैलेंडर और सीिने की प्राथनमकता के 

साथ सिं रेचित होता है, नविेषज्ञोिं स ेमागतदितन प्राप्त करके, आप अपने छात्ोिं के चलए एक प्रभाविाली और 

सफल सीिने का अनुभव बना सकते हैं और एक सच्चे चिक्षा नेता बन सकते हैं। रुको मत! अपने 

चिक्षण कैररयर के लक्ष्ोिं की ओर पहला कदम उठाएिं । 
 

dwV“kCn % माइक्रोटीच िंग, सूक्ष्म चिक्षण, चिक्षण कैररयर, चिक्षक 
 

izLrkouk 

चिक्षण की कला में केवल ज्ञान का एक स ेदसूरे में सरल हस्तािंतरण िानमल नही िं है। इसके 

बजाय, यह एक जनटल प्रनक्रया है जो सीिने की प्रनक्रया को सुगम और प्रभानवत करती है। एक 

चिक्षक की गुणवत्ता का अिंदाजा इस बात स ेलगाया जाता है नक छात् उसके चिक्षण से नकतना 

समझत ेहैं। प्राथनमक चिक्षण कौिल प्राप्त करने के चलए कक्षाओिं को सीिन ेके मिं   के रूप में 

उपयोग नही िं नकया जा सकता है।  
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नवचिष्ट चिक्षण कौिल में च नकत्सा चिक्षकोिं का प्रचिक्षण 

च नकत्सा चिक्षा कायतक्रमोिं में एक बड़ी  ुनौती है। चिक्षण के 

चलए िैक्षचणक कौिल केवल अचधक सिं रच त और सस्ती 

सिंकाय प्रचिक्षण तकनीकोिं के माध्यम स ेप्राप्त नकया जा सकता 

है। लगभग पािं  दिक पहल ेसूक्ष्म चिक्षण की िुरुआत के 

साथ, चिक्षक प्रचिक्षण कायतक्रमोिं में वैज्ञाननक रूप से चसद्ध या 

प्रभावी तरीकोिं की कमी को दरू नकया गया है। 

इस आलेि का उदे्दश्य न्यूनतम उपलब्ध सुनवधाओिं के साथ 

अचधक बार और कुिलता से सूक्ष्म चिक्षण तकनीकोिं का 

उपयोग करन ेकी आवश्यकता पर जोर देना है। नवचभन्न िैचक्षक 

डेटाबेस स े िोध लेिोिं और समीक्षाओिं की एक व्यवस्थित 

सानहत्य िोज की गई। प्रकाचित लेिोिं की सिं दभत सूच योिं स े

उपलब्ध पुस्तकोिं की भी समीक्षा की गई। प्रभावी चिक्षािास्त्र 

में प्रते्यक छात् की अनूठी जरूरतोिं और सीिने की िैचलयोिं को 

समझना और तदनुसार ननदेि देना िानमल है। इसमें सनक्रय 

सीिने के अवसर पैदा करना भी िानमल है, जैस ेसमूह   ात, 

व्यावहाररक गनतनवचधयािं और समस्ा समाधान अभ्यास। 

र नात्मक चिक्षािास्त्र में लीक से हटकर सो ना और छात्ोिं को 

िानमल करन ेके नए तरीके िोजना िानमल है। इसमें तकनीक 

का उपयोग करना, कला या सिं गीत को िानमल करना, या 

इिंटरैस्थिव गेम या चसमुलेिन नडजाइन करना िानमल हो सकता 

है। 

सही चिक्षण कौिल के साथ, आप एक ऐसा वातावरण बना 

सकत ेहैं जहााँ  आपके छात् फल-फूल सकें  और अपनी क्षमता 

को पूरा कर सकें । आप अपनी कक्षाओिं को आकषतक, उत्पादक 

और सभी के चलए मजेदार बनान ेके चलए आवश्यक हर  ीज 

से लैस होिंगे। हम ईमानदार हो; कोई भी कुछ नया सीिन ेकी 

कोचिि में बोर नही िं होना  ाहता।  

 

िकै्षचणक कौिल का महत्व 

कक्षा में छात्ोिं को िानमल करन े के चलए चिक्षक िैक्षचणक 

कौिल का उपयोग करता है। चिक्षण एक सम्मानजनक पेिा 

है, नफर भी हर कोई अनवश्वसनीय नही िं हो सकता। तो क्या 

एक अचे्छ चिक्षक को एक असाधारण से अलग करता है? यह 

न केवल उनके ज्ञान का पलू है बस्थि चिचक्षत करने और 

चसिाने की उनकी क्षमता और नवज्ञान भी है, और इस े

चिक्षािास्त्र के रूप में जाना जाता है।  

चिक्षा के क्षेत् में चिक्षािास्त्र एक रहस्मय घटक है जो एक 

साधारण चिक्षक को एक उल्लेिनीय चिक्षक में बदल सकता 

है। उनके साथ, कक्षा अचधक रोमािं क और आकषतक बन 

सकती है।  

य ेक्षमताएाँ  इस हद तक महत्वपूणत हैं नक व ेउतृ्कष्ट चिक्षाचथतयोिं 

के साथ-साथ सिं घषत करने वालोिं की िैक्षचणक उपलस्थब्ध को 

महत्वपूणत रूप स े प्रभानवत कर सकती हैं। इसके अलावा, 

उल्लेिनीय िैक्षचणक कौिल के साथ, चिक्षक अपन ेचिक्षण-

सीिने के तरीकोिं और रणनीनतयोिं का आकलन कर सकते हैं 

और चिक्षाचथतयोिं को सबसे  ुनौतीपूणत नवषयोिं या नवषयोिं में भी 

नविेषज्ञ बना सकत े हैं। इस प्रकार, यनद आपको एक 

असाधारण प्रचिक्षक बनने की आवश्यकता है, तो अपनी 

िैक्षचणक क्षमताओिं को बढावा देना एक नननवतवाद आवश्यकता 

है! 

 

चिक्षकोिं के चलए िकै्षचणक कौिल के लाभ 

चिक्षकोिं के चलए िैक्षचणक कौिल के कई लाभ हैं। आइए 

उनमें स ेकुछ को नवस्तार से देिें: 

 

ननदेिात्मक नवतरण के मानक में सधुार 

छात् नवनवध पृष्भूनम से आते हैं और सीिन ेकी िैचलयोिं और 

क्षमताओिं की एक नवस्तृत श्ृिंिला रित ेहैं। समावेिी चिक्षा के 

चलए चिक्षकोिं को सभी छात्ोिं की जरूरतोिं को पूरा करने के 

चलए नवचभन्न प्रकार के ननदेिात्मक तरीकोिं को ननयोचजत करने 

की आवश्यकता होती है। 

सूक्ष्म चिक्षण चिक्षण कौिल सीिने के चलए एक चिक्षक 

प्रचिक्षण तकनीक है। यह कौिल नवकचसत करन े के चलए 

वास्तनवक चिक्षण स्थिनत का उपयोग करता है और चिक्षण की 

कला के बारे में गहन ज्ञान प्राप्त करन ेमें मदद करता है। इस 

सै्टनफोडत तकनीक में “योजना बनाना, पढाना, ननरीक्षण करना, 

नफर से योजना बनाना, नफर से पढाना और नफर से ननरीक्षण 

करना” के  रण िानमल थे और पररसर में नैदाननक चिक्षण 

नवकास कायतक्रमोिं के 91% में मुख्य घटक के रूप में नवकचसत 

हआ है, चजसमें महत्वपूणत कमी आई है। कक्षा में छात्ोिं की 

सिंख्या, सामग्री का दायरा, और समय सीमा, आनद के सिं बिं ध में 

चिक्षण जनटलताएिं  अचधकािंि पूवत-सेवा चिक्षक चिक्षा कायतक्रम 

व्यापक रूप से सूक्ष्म चिक्षण का उपयोग करत ेहैं, और यह 

ननदेिात्मक अनुभवोिं में सकल सुधार प्राप्त करन ेका एक चसद्ध 

तरीका है। प्रभावी छात् चिक्षण एक चिक्षक का प्रमुि गुण 

होना  ानहए। चिक्षकोिं को प्रभावी बनान ेके चलए एक अचभनव 

पद्धनत के रूप में, सूक्ष्म चिक्षण के कौिल और प्रथाओिं को 

लागू नकया गया है। 
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कुिल तकनीक और प्रभावी चिक्षण 

सूक्ष्म चिक्षण का अभ्यास बहत छोटे पाठ या एक अवधारणा 

और कम सिंख्या में छात्ोिं के साथ नकया जा सकता है। यह 

वास्तनवक चिक्षण की जनटलताओिं को कम करता है, क्योिंनक 

प्रते्यक अभ्यास सत् के बाद तत्काल प्रनतनक्रया मािंगी जा सकती 

है। आधुननक समय के मल्टीमीनडया उपकरण जैसे ऑनडयो-

वीनडयो ररकॉनडिंग उपकरणोिं की सीिन े की प्रनक्रया में 

महत्वपूणत भूनमका होती है। 

एक साथी चिक्षक का अवलोकन करना और स्वयिं  के चिक्षण 

सत्ोिं में परीक्षण और त्ुनट का उपयोग करना स्व-प्रचिक्षण का 

बहत ही सामान्य तरीका है। लेनकन, दोनोिं की अपनी-अपनी 

कनमयािं हैं। दसूरी ओर, सूक्ष्म चिक्षण त्ुनटयोिं को दरू करने में 

मदद करता है और िुरुआती और वररष् चिक्षकोिं के चलए 

मजबूत चिक्षण कौिल बनाता है। सूक्ष्म चिक्षण से 

आत्मनवश्वास बढता है, कक्षा में चिक्षण प्रदितन में सुधार होता 

है, और कक्षा प्रबिं धन कौिल नवकचसत होता है। 

 

सकू्ष्म चिक्षण के  रण और आवश्यकताएिं  

ज्ञान अजतन, कौिल अजतन, और अिंतरण सूक्ष्म चिक्षण के तीन 

अलग-अलग  रण हैं। आकृनत सूक्ष्म चिक्षण के नवचभन्न  रणोिं 

का वणतन करता है। ज्ञान प्रानप्त  रण प्रारिंचभक, पूवत-सनक्रय 

 रण है, चजसमें चिक्षक व्याख्यान,   ात, च त्ण और कौिल 

के प्रदितन के माध्यम से नविेषज्ञोिं द्वारा कौिल और चिक्षण के 

घटकोिं पर प्रचिचक्षत होता है। इिंटरैस्थिव, कौिल अचधग्रहण 

 रण में, चिक्षक प्रदचितत कौिल का अभ्यास करन े के चलए 

एक सूक्ष्म पाठ की योजना बनाता है। सहकमी और साथी 

र नात्मक मूल्ािंकनकतात के रूप में कायत कर सकत ेहैं जो उन्हें 

अपनी चिक्षण-अजतन प्रथाओिं को सिं िोचधत करन ेमें भी सक्षम 

बनाता है। चिक्षक उन व्यवहारोिं और कौिलोिं को सुदृढ कर 

सकत े हैं जो आवश्यक हैं और जो आवश्यक नही िं हैं उन्हें 

समाप्त कर सकत े हैं। अिंततः , व े इस सीिे हए कौिल को 

चसम्युलेटेड चिक्षण स्थिनत से वास्तनवक कक्षा चिक्षण में 

एकीकृत और िानािंतररत कर सकत ेहैं। प्रते्यक मुख्य चिक्षण 

कौिल की अवधारणाओिं और घटकोिं को समझन े के बाद, 

प्रनतभागी को प्रते्यक मुख्य चिक्षण कौिल के चलए एक सूक्ष्म-

पाठ तैयार करना  ानहए, और प्रते्यक सूक्ष्म चिक्षण सत् में 

क्रनमक तरीके से एक कौिल को लागू करना  ानहए। सेनटिंग 

साप्तानहक या माचसक आधार पर न्यूनतम सुनवधाओिं के साथ 

नवभाग में ही की जा सकती है। प्रते्यक कौिल के चलए पयातप्त 

और उपयुि र नात्मक प्रनतनक्रया कौिल के पुन: चिक्षण और 

पुन: कायातन्वयन को प्रोत्सानहत कर सकती है। फीडबैक डेटा 

का पुन: उपयोग नकया जा सकता है, और सभी मुख्य चिक्षण 

कौिल को एक मैक्रो पाठ में और अिंततः  एक वास्तनवक कक्षा 

चिक्षण या च नकत्सा चिक्षा कायतक्रमोिं में एकीकृत नकया जा 

सकता है। सिं पूणत सिंकाय प्रचिक्ष ु और र नात्मक 

मूल्ािंकनकतातओिं की दोहरी भूनमका ननभाते हैं। इससे चिक्षक 

के मूल्ािंकन कौिल में भी सधुार होता है। हालािंनक प्रारिंचभक 

सत्ोिं के दौरान उच त प्रनतनक्रया प्रदान नही िं करने की सिं भावना 

है, लेनकन जब सत्ोिं की सिंख्या में वृनद्ध होती है तो मूल्ािंकन 

करन ेऔर र नात्मक प्रनतनक्रया प्रदान करन ेकी कुिल क्षमता 

बढ जाती है। 

 

नदैाननक चिक्षण में लाग ूमलू कौिल 

सूक्ष्म चिक्षण में िानमल मुख्य तकनीकें  इस तथ्य पर आधाररत 

हैं नक नवचभन्न सरल चिक्षण कायों/कौिलोिं का उपयोग करके 

चिक्षण का नवश्लेषण और अनुमान लगाया जा सकता है, जो 

व्यवहार का एक समूह है या चिक्षक के कायत हैं जो सीिन े

(प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स)े की सुनवधा प्रदान करत ेहैं। सूक्ष्म 

चिक्षण की उत्पनत्त के दौरान लगभग 20 चिक्षण कौिलोिं की 

पह ान की गई है। लेनकन, अब यह बढकर 37 या इसस ेभी 

ज्यादा हो गई है। नी े सू ीबद्ध कुछ महत्वपणूत चिक्षण कौिल 

हैं। 

 

पाठ का ननयोजन 

इसमें एक सूक्ष्म-पाठ की तयैारी िानमल है चजस ेएक तानकत क 

क्रम में व्यवस्थित नकया जाना  ानहए। सामग्री सिं चक्षप्त, 

उपयुि, प्रासिं नगक होनी  ानहए और नननदतष्ट अवचध को कवर 

कर सकती है। 

 

प्रस्तनुत और स्पष्टीकरण 

इसमें अवधारणाओिं की स्पष्टता और उच त समझ के साथ 

व्याख्या करन ेके चलए आवश्यक कौिल िानमल हैं। घटकोिं में 

िानमल हैं चिक्षक का उत्साह, प्रारिंचभक विव्य या नवषय 

वाक्य, प्रभावी व्याख्या, ननयोचजत पुनरावृनत्त, और ननष्कषत के 

बयानोिं या स्पष्टीकरण के सारािंि के साथ प्रमुि सिं देिोिं द्वारा 

तत्परता पैदा करना। 

 

उदाहरणोिं के साथ च त्ण 

 चिक्षाचथतयोिं की समझ बढान े के चलए चिक्षक प्रचिक्ष ु को 

सरल, प्रासिं नगक और रो क उदाहरणोिं द्वारा अवधारणा को सही 

ढिंग स ेसमझाने में सक्षम होना  ानहए। 
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सदुृढीकरण 

यह कौिल चिक्षण प्रनक्रया के नवकास में चिक्षाचथतयोिं की 

भागीदारी बढान ेके चलए है। इस कौिल के चलए सकारात्मक 

मौचिक और गैर-मौचिक सिं केतोिं का उपयोग प्रमुि घटक 

होगा। 

 

प्रोत्साहन चभन्नता 

एक अचे्छ चिक्षक के चलए चिक्षाथी का ध्यान सुरचक्षत रिना 

और बनाए रिना अत्यावश्यक है। इिारोिं, भाषण पैटनत में 

बदलाव और बात ीत की िैली में बदलाव कौिल के प्रभावी 

घटक हैं। 

 

प्रश्न पूिं छना 

साथी प्रचिक्षओुिं को सिं रच त प्रश्न पूछन ेऔर ििं काओिं को स्पष्ट 

करन ेकी अनुमनत देना और प्रोत्सानहत करना महत्वपूणत है। 

पुनननतदेिन, पुन: ध्यान कें नित करना और महत्वपूणत जागरूकता 

बढाना इस कौिल के महत्वपणूत घटक हैं। 

 

कक्षा प्रबिंधन 

उच त ननदेि देना, अनुच त व्यवहार को रोकना और 

चिक्षाचथतयोिं को नाम से बुलाना इस कौिल के अननवायत गुण 

हैं। 

 

दृश्य-श्व्य साधनोिं का उपयोग करना 

इस कौिल के चलए दृश्य-श्व्य साधनोिं के बारे में जागरूकता 

बढाना महत्वपणूत है। पयातप्त दरूी, अलग आकार, िब्ोिं और 

पिं नियोिं के बी  उच त दरूी और प्रासिं नगक िब्ोिं या वाक्यािंिोिं 

का उपयोग इस कौिल के प्रमुि घटक हैं। 

चिक्षक प्रचिक्षण कायतक्रमोिं के चलए उच त अभ्यास आवश्यक 

माना जाता है, क्योिंनक यह प्रचिक्षओुिं को अपना पहला चिक्षण 

अनुभव प्राप्त करन ेमें मदद करता है और ज्ञान, कौिल और 

दृनष्टकोण नवकचसत करन ेमें मदद करता है। लेनकन, च नकत्सा 

चिक्षा प्रचिक्षण में सूक्ष्म चिक्षण सत्ोिं के चलए समय प्रमुि 

बाधा बना हआ है। इन पररणामोिं के पररणामस्वरूप न तो सभी 

कौिलोिं का अभ्यास नकया जाता है और न ही सभी प्रचिक्षओुिं 

को पुनयोजना और पुन: चिक्षण गनतनवचधयोिं का अवसर नदया 

जाता है। जब तक चिक्षक प्रभावी छात् चिक्षण की गुणवत्ता 

हाचसल नही िं कर लेता, तब तक प्रचिक्षण अप्रभावी हो जाता 

है। 

सूक्ष्म चिक्षण की अन्य सीमाओिं में ननम्नचलचित िानमल हैं: 

कक्षा का आकार बड़ा होने पर सामग्री पर कोई जोर नही िं, 

कौिल ननभतरता और प्रिासननक/सिं भाल सिं बिं धी समस्ाएिं । 

नवभागीय स्तर पर गनतनवचधयोिं को कई क्रमोिं में नक्रयाचन्वत कर 

इसे कम नकया जा सकता है। व्यापक प्रचिक्षण कायतक्रम तभी 

सिं भव हैं जब चिक्षक मुख्य कौिल स ेअच्छी तरह सुसस्थित 

होिं। इसके बाद इन कायतक्रमोिं का प्रभावी ढिंग स ेनए कौिल 

सीिने और मौजूदा कौिल को मजबूत करने और नवस्तार 

करन े के चलए उपयोग नकया जा सकता है। इसचलए, सिंकाय 

द्वारा चिक्षण प्रनक्रया की जनटलताओिं की बेहतर समझ अचधक 

महत्वपूणत है। 

भारत में, सकू्ष्म चिक्षण तकनीक को नवचभन्न कारणोिं से कम 

आिंका गया है और इसका कम उपयोग नकया गया है। सकू्ष्म 

चिक्षण के नकफायती, सरल तरीकोिं का अभ्यास करने से देि 

के चलए बेहतर चिक्षक नवकचसत करन ेमें मदद नमलेगी। 

 

ननष्कषत: 

माइक्रोटीच िंग एक कें नित साधन के रूप में काम करता है जो 

नकसी भी उम्र में आवश्यक चिक्षण कौिल को सुरचक्षत और 

प्रभावी ढिंग स े अभ्यास करन े में मदद करता है। यह पत् 

प्रभावी चिक्षण के चलए प्रभावी चिक्षण तकनीक के रूप में 

सूक्ष्म चिक्षण का वणतन करता है। सीिना व्यवहार में बदलाव 

है, जो नकसी भी उम्र में गनतनवचध, प्रचिक्षण या अनुभव के 

द्वारा लाया जाता है। जब सीिने वाला अचधक अनुभवी होता 

है, तो सीिना अचधक प्रभावी होता है। सूक्ष्म चिक्षण सत् के 

प्रनतभानगयोिं का सबसे महत्वपूणत गुण िुले नदमाग स े

र नात्मक प्रनतनक्रया देने और प्राप्त करन ेकी क्षमता है और 

उपयुि चिक्षण-सीिने के लक्ष्ोिं को प्राप्त करता है। इसके 

अलावा, यह नमत्ता और समता के वातावरण में चिक्षक के 

आत्मनवश्वास को बढाता है। 
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