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उच्चतर माध्यममक मिद्यालयोों में मिद्यार्थियोों को सृजनात्मक र् ोंतन 

शमियोों का उनके व्यमिगत मलू्ोों के सों दर्ि में अध्ययन 

 

मो० इम्बसेातलु हक, डॉ० एम० हसन 

 
lkjka”k 

सृजनात्मकता शचंतन शमियो ंका ितयमान सदी में सबसे अशधक प्रशंशसत सीखने के कौशल में से एक है। 

एक प्रभािी और उच्च स्तरीय शशक्षा प्राप्त करने के शलए रचनात्मकता का मिकास आिश्यक माना गया है। 

इसके अध्ययन के मिशभन्न दृमिकोणो ं के रूप में, सृजनात्मकता को एक पररणाम के रूप में पररभामित 

मकया गया है, एक प्रमिया के रूप में, एक मनमायण के रूप में संदभय और अनुभि के प्रभाि से और मानि 

स्वभाि की एक व्यमित्व मिशेिता के रूप में। इस योगदान का उदे्दश्य इस तरह के मनमायण की समझ 

हाशसल करने के शलए उल्लेशखत दृमिकोणो ंसे सृजनात्मकता के अध्ययन की व्याख्या करना है। इसके 

अलािा, शैशक्षक दृमिकोण से सृजनात्मकता के मिकास को उजागर करने पर ध्यान कें मित मकया गया है, 

जो शशक्षण और सीखने की प्रमियाओ ंमें रचनात्मक रणनीमतयो ं के उपयोग और अनुप्रयोग के मििरण, 

मनमहतार्थय से शुरू होता है। अंत में, समस्या-समाधान प्रमिया में इन रणनीमतयो ंको शाममल करने पर जोर 

देने के सार्थ सामहत्य में पाई जाने िाली सबसे महत्वपूणय या प्रासंमगक रणनीमतयो ंका संशक्षप्त मििरण है। 

 

dwV“kCn % सृजनात्मक शचंतन, शैशक्षक दृमिकोण, समस्या-समाधान 

 

izLrkouk 

सृजनात्मक शचंतन एक आसान मानिीय प्रिृमि है। इसका प्रयोग व्यमि प्रमतमदन की समस्याओ ं

के समाधान में करता है। व्यमिगत मूल्य एक भािना है जो मियाओ ं से मनममयत होती है। 

सृजनात्मक शचन्तन शमि का मिकास शशक्षक, बालको ंके व्यमित्व गुणो ंको ध्यान में रखकर कर 

सकत े है एिं उनके मूल्यो ंको समझ सकते हैं। उशचत िातािरण प्रदान कर उनकी प्रमतभा को 

मिकशसत करने के अिसर प्रदान कर सकत ेहैं। सृजनात्मक शचन्तन मापनी एिं व्यमिगत मूल्य 

मापनी के प्रशासन से प्राप्त आंकडो ं के आधार पर पाया गया मक मिद्याशर्थययो ं की सृजनात्मक 

शचन्तन शमि एिं व्यमिगत मूल्यो ंपर उनके शलंग एिं क्षेत्र का सार्थयक प्रभाि नही ंपडता है। 

मिद्याशर्थययो ंकी सृजनात्मक शचन्तन शमि एिं सामाशजक मलू्य, प्रजातांमत्रक मूल्य, ज्ञान मूल्यो ंमें 

धनात्मक सह संबंध होता है। 
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मानि जीिन में शशक्षा की अहम ् भूममका है। बालक के 

व्यिहार में पररितयन लान ेका कायय शशक्षा ही करती है । शशक्षा 

के माध्यम से ही समाज अपनी संसृ्कमत की रक्षा करता है। 

जीिन में उदारता, उच्चता, शचन्तन, सृजन, सौन्दयय एिं 

उतृ्किता शशक्षा द्वारा ही संभि है। 

शशक्षक, सृजनात्मक शचन्तन शमि का मिकास, बालक के 

व्यमित्व के गुणो ंको ध्यान में रखा सकता है एिं उनके मूल्यो ं

को समझ सकता है। िह सृजनशील मिद्याशर्थययो ं को उशचत 

िातािरण प्रदान कर उनकी प्रमतभा को मिकशसत करन े का 

सुअिसर प्रदान कर सकता है। 

मिशभन्न मनोिजै्ञामनक कारक एक दसूरे को मकसी न मकसी 

प्रकार से प्रभामित करत ेहैं। यह अत्यािश्यक है मक मिद्यार्थी के 

सिाांगीण मिकास हेत ुमनोिैज्ञामनक कारको ंसे शशक्षक पररशचत 

हो।ं प्रसु्तत शोध में सृजनात्मकता एिं शैशक्षक उपलब्धि पर 

पडने िाले प्रभाि को जानन ेका प्रयास मकया गया है। शोध से 

प्राप्त मनष्किों के अनुसार सृजनात्मकता पर धनात्मक प्रभाि 

पाया गया है। यमद मकसी छात्र में संिेगात्मक बुमि अशधक हो 

तो उस ेसृजनात्मक कायों की ओर प्रेररत मकया जा सकता है। 

उसी प्रकार संिेगात्मक बुमि और शैशक्षक उपलब्धि में भी 

धनात्मक सह-संबंध पाया गया। यमद मकसी उच्च संिेगात्मक 

बुमि िाले मिद्यार्थी की शैशक्षक उपलब्धि संतोिप्रद न हो तो 

संभामित कारणो ं का पता लगाकर तर्था संिेगात्मक बुमि के 

मिकास द्वारा समस्या का समाधान मकया जा सकता है। 

व्यमि के मानशसक मिकास में संिेगो ं का अतं्यत महत्वपणूय 

स्थान होता है। सुखद संिेगात्मक ब्धस्थमत होने पर मानशसक 

स्वास्थ्य में भी िृमि होती है। सार्थ ही उसकी सभी मानशसक 

शमियााँ  एिं क्षमताएाँ  अशधक समियता से कायय करने में 

सहयोग करती हैं अर्थायत ् मानशसक स्वास्थ्य हेत ु सकारात्मक 

संिेगात्मक बुमि का होना आिश्यक है । यह भी सत्य है मक 

बुमि एिं सृजनात्मकता में संबंध होता है। बच्चो ं की 

सृजनात्मकता की प्रिृमि ज्ञात होने पर उन्हें निीन आमिष्कार 

एिं अनुसंधान के शलए प्रेररत कर उनका आत्मबल एिं मिश्वास 

बढाया जा सकता है। अतः  बच्चो ंमें सृजनात्मक क्षमता का 

मिकास करने के शलए एिं उनकी शैशक्षक उपलब्धि में िृमि के 

शलए सकारात्मक संिेगात्मक िातािरण के मनमायण पर ध्यान 

मदया जाना चामहए। 

 

अध्ययन की आिश्यकता 

सामान्यतः  यह कहा जाता है मक सृजनात्मक शचंतन एक 

आसान मानिीय प्रिृमि है। इसका प्रयोग व्यमि प्रमतमदन की 

समस्याओ ं के समाधान में करता है। व्यमिगत मूल्य एक 

भािना है जो मियाओ ंसे मनममयत होती है। सृजनात्मक शचन्तन 

शमि का मिकास शशक्षक, बालको ंके व्यमित्व गुणो ंको ध्यान 

में रखकर कर सकत ेहै एिं उनके मूल्यो ंको समझ सकत ेहैं। 

उशचत िातािरण प्रदान कर उनकी प्रमतभा को मिकशसत करन े

के अिसर प्रदान कर सकत ेहैं। सृजनात्मक शचन्तन मापनी एिं 

व्यमिगत मूल्य मापनी के प्रशासन से प्राप्त आंकडो ंके आधार 

पर पाया गया मक मिद्याशर्थययो ंकी सृजनात्मक शचन्तन शमि एिं 

व्यमिगत मूल्यो ं पर उनके शलंग एिं क्षेत्र का सार्थयक प्रभाि 

नही ंपडता है। अतः  शोधकताय को मिद्याशर्थययो ं के सृजनात्मक 

शचंतन के सन्दभय में अध्ययन की आिश्यकता हुई। 

 

अध् ययन का उदे्दशय् 

1. मिद्याशर्थययो ं में सृजनात्मक शचन्तन शमि का अध्ययन 

करना। 

2. मिद्याशर्थययो ंमें मनमहत व्यमिगत मूल्यो ंका अध्ययन करना। 

3. मिद्याशर्थययो ं के व्यमिगत मूल्य तर्था सृजनात्मक शचन्तन 

शमि में संबंध ज्ञात करना। 

 

अध् ययन क्षते्र 

समय एिं साधनो ंकी सीममतता के कारण इस शोध की सीमाएं 

इस प्रकार है- 

1. प्रसु्तत शोध कायय में केिल दरभंगा शहर एिं मनकटिती 

ग्रामीण क्षेत्रो ं के उच्चतर माधय्ममक मिद्यालयो ं के 

मिद्याशर्थययो ंको शलया गया है। 

2. समय की अमत अल्पता के कारण केिल 160 मिद्याशर्थययो ं

को प्रमतदशय के रूप में रखा गया है। 

 

आंकडो ंका मिश्लिेण एिं व्याख्या 

प्रसु्तत शोध में मिद्याशर्थययो ं के सृजनात्मक शचन्तन शमि का 

सांब्ध्कीय मिश्लेिण मकया गया। मिद्याशर्थययो ं में सृजनात्मक 

शचन्तन शमि को देखने के शलए टी टेस्ट का प्रयोग मकया 

गया। शजसके पररणामो ंकी व्याख्या इस प्रकार है- 
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ताशलका 1: सरकारी/गैरसरकारी बी.एड. प्रशशक्षण संसर््थान के प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शैशक्षक अशभयोग्यता 
 

शलंग संख्या M SD df t सार्थयकता स्तर पररणाम 

बालक 80 65.38 17.58 
159 0.48 0.05 NS 

बार्लका 80 59.83 19.51 

 

ताशलका सों ख् या 01 से स्पि है मक बालको ं की सृजनात्मक 

शचन्तन शमि के प्रदिो ंका मध्यमान 65.38 तर्था प्रमाशणक 

मिचलन 17.58 एिं बाशलकाओ ंकी सृजनात्मक शचन्तन शमि 

के प्राप्तांको ं का मध्यमान 59. 83 तर्था प्रमाशणक मिचलन 

19.51 प्राप्त हुआ । बालक/बाशलकाओ ंकी सृजनात्मक शचन्तन 

शमि के मध्यमानो ं के अंतर की सार्थयकता की जांच के शलए 

'टी' परीक्षण मकया गया, शजसका मान 0.48 प्राप्त हुआ। 159 

df तर्था 0.05 सार्थयकता स्तर पर t का सारणीगत मान 1.96 

है। गणना द्वारा प्राप्त मान सारणीगत मान से कम है । अत: 

परीक्षण स ेप्राप्त मनष्किय स ेयह ज्ञात होता है मक मिद्याशर्थययो ंकी 

सृजनात्मक शचन्तन शमि पर उनके शलंग का सार्थयक प्रभाि 

नही ंपडता । 

 

ताशलका 2: सरकारी/गैरसरकारी बी.एड. प्रशशक्षण संस्र्थान के प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शैशक्षक अशभयोग्यता 
 

शलंग सं् या M SD df t सार्थयकता स्तर पररणाम 

शहरी 80 63.21 19.10 
159 0.66 0.05 NS 

ग्रामीण 80 62 18.43 

 

ताशलका सों ख् या 02 से स्पि है मक शहरी मिद्याशर्थययो ं की 

सृजनात्मक शचंतन शमि के प्राप्तांको ंका मध्यमान 63.21 तर्था 

प्रमाशणक मिचलन 19.10 एिं ग्रामीण मिद्याशर्थययो ं के 

सृजनात्मक शचंतन शमि के प्राप्तांको ं का मध्यमान 62 तर्था 

प्रमाशणक मिचलन 18.43 प्राप्त हुआ। शहरी एिं ग्रामीण 

मिद्याशर्थययो ंकी सृजनात्मक शचंतन शमि के मध्यमानो ंके अंतर 

की सार्थयकता की जााँच के शलए 't' परीक्षण मकया गया शजसका 

मान 0.66 प्राप्त हुआ । 't' का साररणीगत मान 159 df पर 

0.05 सार्थयकता स्तर पर 1.96 है। गणना द्वारा प्राप्त मान 

सारणीगत मान स े कम है। अतः  मिद्याशर्थययो ं की सृजनात्मक 

शमि पर उनके क्षेत्र का सार्थयक प्रभाि नही ंपडता है। 

 

ताशलका 3: मिद्याशर्थययो ंके व्यमिगत मूल्यो ंपर उनके शलंग का सार्थयक प्रभाि 
 

मलू्य शलंग सं् या M SD df t सार्थयकता स्तर 0.05 

धाममयक 

 

बालक 80 12.99 3.07 
159 0.77 अंतर नही ं

बाशलका 80 62 18.43 

सामाशजक 

 

बालक 80 13.5 3.18 
159 0.53 अंतर नही ं

बाशलका 80 13.19 2.89 

स ोंदयाित् मक  बालक 80 11.19 2.45 
159 0.5 अंतर नही ं

बाशलका 80 11.44 3.32 

आशर्थयक 

 

बालक 80 9.99 3.32 
159 0.28 अंतर नही ं

बाशलका 80 10.56 3.13 

ज्ञान 

 

बालक 80 13.54 3.05 
159 0.12 अंतर नही ं

बाशलका 80 12.71 2.93 

शमि मूलय् 

 

बालक 80 9.84 2.83 
159 0.06 अंतर नही ं

बाशलका 80 10.68 2.62 

पाररिाररक प्रमतष् ठा बालक 80 12.89 3.04 159 0.46 अंतर नही ं
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 बाशलका 80 12.54 3.00 

स् िास् र्थय् बालक 80 11.18 2.75 
159 0.26 अंतर नही ं

बाशलका 80 10.73 2.54 

 

ताशलका संखय्ा 03 से स्पि है मक परीक्षण से प्राप्त मनष्किय के  अनुसार मिद्याशर्थययो ं के व्यमिगत मूल्यो ं पर उनके शलंग का 

सार्थयक प्रभाि नही ंपडता है।  

ताशलका 4: मिद्याशर्थययो ंके व्यमिगत मूल्यो ंपर उनके क्षेत्र का सार्थयक प्रभाि 
 

मलू्य शलंग सं् या M SD df t सार्थयकता स्तर 0.05 

धाममयक 
शहरी 80 13.34 2.95 

158 0.28 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 12.78 3.21 

सामाशजक 
शहरी 80 14.04 3.04 

158 0.03 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 12.7 2.89 

स ोंदयाित् मक 
शहरी 80 11.29 2.67 

158 0.09 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 11.34 2.51 

आशर्थयक 
शहरी 80 9.86 3.31 

158 0.11 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 10.69 3.12 

ज्ञान 
शहरी 80 13.09 3.16 

158 0.87 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 13.16 2.87 

शमि मूल्य 
शहरी 80 10.1 2.88 

158 0.49 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 10.41 2.61 

पाररिाररक प्रमतष् ठा 
शहरी 80 12.46 3.82 

158 0.32 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 12.96 3.20 

स् िास् ् य 
शहरी 80 11.2 2.83 

158 0.24 अंतर नही ं
ग्रामीण 80 10.7 2.43 

 

आंकडो ंके मिश्लेिण से यह पता चलता है मक मिद्याशर्थययो ंके  व्यमिगत मूल्यो ंपर उनके क्षेत्र का सार्थयक प्रभाि नही ंपडता 

है। 

 

ताशलका 5: मिद्याशर्थययो ंकी सृजनात्मक शचन्तन शमि तर्था उनके व्यमिगत मूल्यो ंके मिशभन्न घटको ंके बीच सार्थयक सह संबंध 
 

मलू्य सजृनात्मक शचंतन सं् या df r धनात् मकऋणणातम्क 

धाममिक सृजनात् मक र् ् तन 168 158 –0.057 णणात्मक 

सामार्जक सृजनात् मक र् ् तन 168 158 0.346 धनात्मक 

स ोंदयाित् मक सृजनात् मक र् ् तन 168 158 –0.061 णणात्मक 

आर्थिक सृजनात् मक र् ् तन 168 158 –0.330 णणात्मक 

ज्ञान सृजनात् मक र् ् तन 168 158 0.251 धनात्मक 

शमि मूल् य सृजनात् मक र् ् तन 168 158 –0.210 णणात्मक 

पाररिाररक प्रमतष् ठा सृजनात् मक र् ् तन 168 158 0.028 धनात्मक 

स् िास् ् य सृजनात् मक र् ् तन 168 158 0.008 धनात्मक 
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प्राप्त आंकडो ं के आधार पर ज्ञात हुआ मक मिद्याशर्थययो ं के 

सामाशजक, ज्ञान, पररिार प्रमतष्ठा एिं स्वास्थ्य मूल्य का 

सृजनात्मक शचन्तन के सार्थ धनात्मक सह–संबंध प्राप्त हुआ है 

जबमक मिद्याशर्थययो ंके धाममयक, सौदंयायत्मक, आशर्थयक, एिं शमि 

मूल्य का सृजनात्मक शचन्तन के सार्थ णणात्मक सह-संबंध 

पाया गया। 

 

मनष्किय  

सृजनात्मक शचन्तन शमि का मिकास, बालक के व्यमित्व के 

गुणो ंको ध्यान में रखा सकता है एिं उनके मूल्यो ंको समझ 

सकता है। िह सृजनशील मिद्याशर्थययो ं को उशचत िातािरण 

प्रदान कर उनकी प्रमतभा को मिकशसत करने का सुअिसर 

प्रदान कर सकता है। प्रसु्तत आलेख में संकशलत आाँकडो ं के 

सांब्धख्यकी मिश्लेिण से प्राप्त मनष्किय मनम्नशलशखत हैं– 

1. बालक/बाशलकाओ ंकी सृजनात्मक शचंतन शमि में सार्थयक 

अंतर नही ंहोता है। 

2. मिद्याशर्थययो ंकी सृजनात्मक शचंतन शमि पर उनके क्षेत्र का 

सार्थयक प्रभाि नही ंपडता है।  

3. छात्रो ंएिं छात्राओ ंके व्यमिगत मूल्यो ंमें अन्तर नही ंपाया 

जाता है। 

4. शहरी एिं ग्रामीण बालको ं के व्यमिगत मूल्यो ं में कोई 

अंतर नही ंपाया जाता है। 

5. मिद्याशर्थययो ं के धाममयक मूल्य एिं सृजनात्मक शचंतन शमि 

में णणात्मक सह संबंध होता है। 

6. मिद्याशर्थययो ं के सामाशजक मलू्य एिं सृजनात्मक शचंतन 

शमि में उच्च कोमट का धनात्मक सह–संबंध होता है। 

7. मिद्याशर्थययो ं के सौन्दयायत्मक मलू्य एिं सृजनात्मक शचंतन 

शमि के मध्य णणात्मक सह–संबंध होता है। 

8. मिद्याशर्थययो ंके आशर्थयक मूल्य एिं सृजनात्मक शचंतन शमि 

के मध्य णणात्मक सह–संबंध पाया गया है। 

9. मिद्याशर्थययो ंके ज्ञान मूल्य एिं सृजनात्मक शचंतन शमि के 

मध्य धनात्मक सह-संबंध होता है। 

10. मिद्याशर्थययो ंके शमि मूल्य एिं सृजनात्मक शचंतन शमि के 

बीच णणात्मक सह-संबंध पाया गया। 

11. मिद्याशर्थयो ंकी पररिार प्रमतष्ठा मूल्य एिं सृजनात्मक शचंतन 

शमि के बीच धनात्मक सह–संबंध पाया गया। 

12. मिद्याशर्थययो ं के स्वास्थ्य मूल्य एिं सृजनात्मक शचंतन शमि 

में सार्थयक सह-संबंध पाया गया। 
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