
 

~ 277 ~ 

 
ISSN Print: 2394-7500 

ISSN Online: 2394-5869 

Impact Factor (RJIF): 8.4 

IJAR 2023; 9(11): 277-282 

www.allresearchjournal.com 

Received: 09-10-2023 

Accepted: 13-11-2023 

 

Seema Mishra  

Research Scholar,  

Monad University, Hapur, 

Uttar Pradesh, India 

 

Dr. Sultan Singh 

Associate Professor,  

Monad University, Hapur, 

Uttar Pradesh, India 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

Seema Mishra  

Research Scholar,  

Monad University, Hapur, 

Uttar Pradesh, India 

 

समलैंगिक समुदाय में सामागिक परिपे्रक्ष्य एचआईवी/ 

एसटीआई के साथ सुिगित यौन संबंध की िािरूकता का 

अध्ययन 

 
Seema Mishra and Dr. Sultan Singh  

 

सािांश 

समलैंगिक समुदाय के सदस्यों कय यौन स्वास्थ्य में सुरगित यौन सोंबोंध बनाए रखने के गलए 

जािरूकता का महत्वपूर्ण ययिदान है। यह अध्ययन इस गिषय पर ध्यान कें गित करता है 

और समलैंगिक समुदाय के लयियों के बीच एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के साथ सुरगित 

यौन सोंबोंध की जािरूकता कय बढािा देने के उपाययों का अध्ययन करता है। 

अध्ययन के माध्यम से, हम गिगिन्न उपाययों की शे्रर्ी पर ध्यान कें गित करते हैं जय समलैंगिक 

समुदाय के सदस्यों कय एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् से बचने और सुरगित यौन सोंबोंध 

बनाए रखने में मदद कर सकते हैं। इनमें समुदाय के लयियों कय यौन स्वास्थ्य के बारे में 

गिगित करने, सहायता सोंिठनयों के सोंचार कय सिक्त बनाने, सोंचार के गलए उपयुक्त साधनयों 

की प्रदान, और सामागजक सोंरिा नीगतययों के गिकास िागमल हैं। 

इस अध्ययन के द्वारा, हम उपयुक्त उपाययों का पररचय प्राप्त कर सकते हैं जय समलैंगिक 

समुदाय के सदस्यों कय सुरगित यौन सोंबोंध बनाए रखने में सहायक हय सकते हैं, और उन्हें 

एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के सोंबोंध में जािरूक कर सकते हैं। 

 

कूटशब्द: समलैंगिक, एसटीआई/एचआईिी, पयषर्, प्रगििर्, यौन 

 

प्रस्तावना 

समलैंगिक समुदाय की सामागजक पररपे्रक्ष्य में एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के 

साथ सुरगित यौन सोंबोंध की जािरूकता का अध्ययन करना एक महत्वपूर्ण गिषय है। 

यह अध्ययन समलैंगिक समुदाय के अगधकारयों, स्वास्थ्य, और सामागजक गिकास के 

सोंदिण में महत्वपूर्ण है। समलैंगिक, उपलब्धता, और स्वास्थ्य न्याय के माध्यम से यौन 

स्वतोंत्रता की सुगनगितता के गलए यह अध्ययन आिश्यक है। 

समलैंगिक समुदाय के लयियों कय उगचत स्वास्थ्य सेिाओों और जानकारी के अिाि में 

यौन स्वास्थ्य के िेत्र में कई चुनौगतययों का सामना करना पड़ता है। इनमें से एक मुख्य 

चुनौती एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के सोंबोंध में सुरगित यौन सोंबोंध की 

जािरूकता की कमी है। अगधकाोंि समलैंगिक समुदाय के लयि इस सोंदेि कय सही 

ढोंि से नही ों समझते हैं, और इसगलए सामूगहक रूप से स्थिगतययों में गिसोंिगत और 

सोंक्रमर् का खतरा बना रहता है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य समलैंगिक समुदाय के सदस्यों कय सुरगित यौन सोंबोंधयों की 

आिश्यकता और एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के सोंबोंध में जानकारी प्रदान करना 

है।  
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इसके अलािा, इस अध्ययन का उदे्दश्य है समलैंगिक 

समुदाय के सदस्यों कय यौन स्वास्थ्य सेिाओों तक पहोंच 

में कगठनाइययों कय समझना और उन्हें इन चुनौगतययों का 

सामना करने के गलए सोंिेदनिील बनाना िी है।  

 

समं्बगधत सागित्य 

एम्मा से्टफागनया िॉपमेयर (2021) एक िैगिक 

महामारी गजसने दुगनया िर में जीिन कय प्रिागित 

गकया है, एड्स ने ििण, नस्ल, गलोंि और यौन 

अगिगिन्यास में असमानताओों कय बढा गदया है। कई 

गिकासिील देियों में, मगहलाएों  महामारी से असमान 

रूप से प्रिागित हैं और पुरुषयों की तुलना में एचआईिी 

सोंक्रमर् के प्रगत अगधक सोंिेदनिील हैं। इस पेपर का 

उदे्दश्य गलोंि और कामुकता से जुडे़ साोंसृ्कगतक और 

सामागजक मानदोंडयों कय सोंबयगधत करना है गजन्हयोंने 

मगहलाओों में एड्स के प्रगत सोंिेदनिीलता कय अनुमगत 

दी है और इसे कायम रखा है। मैं ब्राजील और 

नाइजीररया में गलोंि सोंरचनाओों और असमानताओों की 

जाोंच करता हों तागक यह प्रदगिणत गकया जा सके गक 

गलोंि यौन सोंबोंधयों में सोंचरर् कय कैसे प्रिागित करता है 

और साथ ही पुरुषयों और मगहलाओों के गलए एचआईिी 

के साथ अलि-अलि अनुिि बनाने में इसकी क्या 

िूगमका है। इसके अलािा, मैं चचाण करता हों गक कैसे 

दयनयों देियों में समलैंगिक-सोंबोंगधत कलोंक और िेदिाि 

ने उन पुरुषयों कय एचआईिी उपचार लेने से रयक गदया 

है जय पुरुषयों के साथ यौन सोंबोंध रखते हैं। मैं स्वास्थ्य 

नीगत में मानिागधकारयों और सामागजक िगतिीलता की 

कें िीयता का गिशे्लषर् करता हों और उन तरीकयों कय 

प्रदगिणत करता हों गजनसे ब्राजील नािररक समाज की 

माोंियों कय सुनकर और अगधकार-आधाररत का पालन 

करके एड्स से सोंबोंगधत घटनाओों और मृतु्य दर कय 

कम करने की गदिा में बड़ी प्रिगत करने में सिम हआ 

है। एड्स के प्रगत दृगिकयर्. एड्स से प्रिािी ढोंि से 

गनपटने में नािररक समाज के कलाकारयों कय िागमल 

करना और मानिागधकारयों के प्रगत प्रगतबद्धता अगिन्न 

है। 

गिगलस गे्रस पामर (2019) कै्लमाइगडया टर ैकयमैगटस 

एक यौन सोंचाररत रयि है, और हाल के िषों में 

अमेररकी आबादी में इसकी घटना बढ रही है। कुछ 

जनसाोंस्थख्यकीय कारकयों की पहचान इस बीमारी के 

बढते जयस्थखम के रूप में की िई है। इस गमगश्रत तरीकयों 

के ियध का उदे्दश्य यह जाोंचना था गक जनसोंख्या 

जनसाोंस्थख्यकी (मात्रात्मक खोंड) और साोंसृ्कगतक और 

व्यिहाररक कारक (िुर्ात्मक खोंड) गमयामी-डेड, 

फ्लयररडा िेत्र में कै्लमाइगडया टर ैकयमैगटस के अनुबोंध के 

जयस्थखम कय कैसे प्रिागित करते हैं। तकण सोंित व्यिहार 

का गसद्धाोंत अध्ययन का सैद्धाोंगतक ढाोंचा था। मात्रात्मक 

घटक ने गलोंि, जातीयता और नस्ल के आधार पर 

कै्लमाइगडया टर ैकयमैगटस की घटनाओों िाले 333 

गमयामी-डेड युिा ियस्कयों से सोंबोंगधत जैक्सन हेल्थ 

गसस्टम (2012-2018) के माध्यगमक डेटा का उपययि 

गकया। िुर्ात्मक घटक के गलए, उदे्दश्यपूर्ण नमूने का 

उपययि करके 13 स्वास्थ्य देखिाल प्रदाताओों का 

सािात्कार गलया िया, और िुर्ात्मक डेटा कय िब्दिः  

प्रगतलेस्थखत गकया िया और गिषयित रूप से गिशे्लषर् 

गकया िया। मात्रात्मक रूप से, नमूना डेटा के अनुपात 

की तुलना z साोंस्थख्यकी का उपययि करके रािर ीय डेटा 

से की िई थी। कै्लमाइगडया के मामले समान रािर ीय 

अनुपात (क्रमिः  z=4.9, p<0.0001, और z=6.4, 

p<0.0001) की तुलना में गमयामी-डेड िेत्र में काले 

बनाम सिेद समूह और गहसै्पगनक्स बनाम िैर-

गहसै्पगनक समूह में अगधक थे। िुर्ात्मक रूप से, 

स्वास्थ्य देखिाल प्रदाताओों ने सोंक्रमर् पर गििा और 

जािरूकता की महत्वपूर्ण कमी की सूचना दी, गििेष 

रूप से गमयामी-डेड िेत्र में युिा आबादी में। काले और 

गहसै्पगनक आबादी के साथ-साथ स्वास्थ्य देखिाल 

प्रदाताओों में कै्लमाइगडया टर ैकयमैगटस के प्रसार के 

सोंबोंध में अगधक प्रिािी सािणजगनक स्वास्थ्य पहल 

गिकगसत करने के गलए इस ियध के गनष्कषों का 

उपययि करके सामागजक पररितणन प्राप्त गकया जा 

सकता है। 

टयगनया पयटेट एट अल (2013) टर ाोंसजेंडर मगहलाओों में 

एचआईिी के उच्च बयझ पर हाल के आोंकड़यों ने इस 

कमजयर आबादी में एचआईिी से गनपटने में रुगच 

जिाई है। यह समीिा स्वास्थ्य के सामागजक गनधाणरकयों 

के सोंदिण में टर ाोंसजेंडर मगहलाओों के बीच एचआईिी पर 

महामारी गिज्ञान के आोंकड़यों कय प्रसु्तत करती है और 

प्रिािी हस्तिेप के अिसरयों का िर्णन करती है। 

टर ाोंसजेंडर मगहलाएों  एचआईिी के प्रगत अगद्वतीय िेद्यता 

का अनुिि करती हैं, गजसका शे्रय बहस्तरीय, परस्पर 

गिरयधी कारकयों कय गदया जा सकता है जय एचआईिी 

उपचार और देखिाल की गनरोंतरता कय िी प्रिागित 

करते हैं। कलोंक और िेदिाि, उनके पुगि गकए िए 

गलोंि की सामागजक और कानूनी मान्यता की कमी, 

और रयजिार और िैगिक अिसरयों से बगहष्कार दुगनया 

िर में टर ाोंसजेंडर मगहलाओों में एचआईिी जयस्थखम के 

बुगनयादी चालकयों का प्रगतगनगधत्व करता है। टर ाोंसजेंडर 

मगहलाओों के बीच एचआईिी की रयकथाम, परीिर्, 

देखिाल और उपचार में िािीदारी में सुधार के गलए 

हस्तिेपयों कय सामुदागयक ताकत पर आधाररत हयना 
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चागहए और सोंरचनात्मक कारकयों के साथ-साथ 

मनयसामागजक और जैगिक कारकयों कय िी सोंबयगधत 

करना चागहए जय एचआईिी िेद्यता कय बढाते हैं और 

एचआईिी सेिाओों तक पहोंच कय रयकते हैं। 

नूगिन खयब्जी रयटयोंडी (2013) उदे्दश्य: हमने ओोंटाररयय, 

कनाडा में टर ाोंसजेंडर या टर ाोंससेकु्सअल (टर ाोंस) लयियों के 

बीच िैर-गनधाणररत हामोन के उपययि और स्व-सोंपागदत 

सजणरी की सीमा की जाोंच की। तरीके: हम टर ाोंस पल्स 

प्रयजेक्ट से मूल सिेिर् अनुसोंधान प्रसु्तत करते हैं। 

प्रगतिादी-सोंचागलत नमूने के माध्यम से 2009 से 2010 

तक कुल 433 प्रगतिागिययों कय िती गकया िया था। 

हमने ितणमान में िैर-गनधाणररत हामोन लेने िाले लयियों 

और उन प्रगतिागिययों कय गचगित करने के गलए एक 

केस शृ्रोंखला गडजाइन का उपययि गकया, गजन्हयोंने किी 

स्वयों गलोंि-पुनमूणल्ाोंकन सजणरी की थी। पररर्ाम: 

अनुमागनत 43.0% (95% आत्मगििास अोंतराल = 

34.9, 51.5) टर ाोंस ओने्टररयन ितणमान में हामोन का 

उपययि कर रहे थे; इनमें से, एक चौथाई ने किी िैर-

गचगकत्सीय स्रयतयों (जैसे, दयस्त या ररशे्तदार, सड़क या 

अजनबी, इोंटरनेट फामेसी, जड़ी-बूगटयााँ या पूरक) से 

हामोन प्राप्त गकए थे। चौदह प्रगतिागिययों (6.4%; 95% 

आत्मगििास अोंतराल = 0.8, 9.0) ने बताया गक िे 

ितणमान में िैर-गनधाणररत हामोन ले रहे हैं। पाोंचयों ने 

सोंकेत गदया गक उन्हयोंने खुद पर सगजणकल प्रगक्रयाएों  

(ऑगकण एक्टयमी या मासे्टक्टॉमी) की थी ों या करने का 

प्रयास गकया था। गनष्कषण: सीगमत गित्तीय सोंसाधनयों और 

सोंक्रमर्-सोंबोंधी सेिाओों तक पहोंच की कमी के साथ 

प्रदाताओों के साथ गपछले नकारात्मक अनुिि, िैर-

गनधाणररत हामोन उपययि और स्व-गनष्पागदत सजणरी में 

ययिदान कर सकते हैं। स्वास्थ्य देखिाल प्रदाताओों के 

गलए प्रगििर् पहल कय बढािा देना और अगधक सुलि 

सेिाओों के गलए िेत्रागधकार सोंबोंधी समथणन से टर ाोंस 

लयियों की गिगिि आिश्यकताओों कय पूरा करने में 

मदद गमल सकती है। 

डेलररम्पल, जेनी एट अल (2016) 45 िषण से अगधक 

आयु के ियस्कयों में एचआईिी सगहत यौन सोंचाररत 

सोंक्रमर् (एसटीआई) में हाल ही में िैगिक िृस्थद्ध हई है। 

एचआईिी के अलािा अन्य एसटीआई के बारे में मध्यम 

आयु ििण के ियस्कयों के ज्ञान के बारे में सीगमत सबूत 

मौजूद हैं। इस िुर्ात्मक अध्ययन ने सामागजक-

साोंसृ्कगतक सोंदिण में एसटीआई के बारे में मध्यम आयु 

ििण के ियस्कयों के ज्ञान कय समझने की कयगिि की। 

हाल ही में यौन रूप से सगक्रय 31 गिषमलैंगिक पुरुषयों 

और मगहलाओों के साथ जीिन-क्रम दृगिकयर् पर 

आधाररत व्यस्थक्तित सािात्कार आययगजत गकए िए। 

प्रगतिागिययों की आयु 45 से 65 िषण के बीच थी और 

गमगश्रत सोंबोंध स्थिगत िाले थे (14 एकल थे, 17 ररशे्त में 

थे)। गिषयित गिशे्लषर् ने चार प्रमुख गनष्कषों की 

पहचान की, गजनमें िागमल हैं: 'एसटीआई-सोंबोंगधत 

ज्ञान के साथ जुड़ाि'; 'सामान्य ज्ञान का स्तर; 'बच्चयों से 

एसटीआई के बारे में सीखना'; और, 'ज्ञान का सीगमत 

अनुप्रययि'। गनष्कषण एक उपेगित िेत्र में अोंतदृणगि प्रदान 

करते हैं, और सोंकेत देते हैं गक सामागजक-साोंसृ्कगतक 

कारक पूरे जीिन काल में मध्यम आयु ििण के ियस्कयों 

के एसटीआई-सोंबोंगधत ज्ञान अगधग्रहर् कय प्रिागित 

करते हैं। एसटीआई की रयकथाम के गलए ये महत्वपूर्ण 

गनगहताथण हैं, गििेष रूप से िृद्धाििा समूहयों में 

एसटीआई के चल रहे कलोंक कय सोंबयगधत करने में। 

अनुसोंधान पद्धगत 

हम एक सिेिर् का आययजन कर सकते हैं गजसमें 

समलैंगिक समुदाय के सदस्यों कय यौन स्वास्थ्य और 

एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के बारे में जानकारी 

और जािरूकता के सोंबोंध में प्रश्न पूछे जाएों िे। हम अन्य 

देियों या िेत्रयों में ऐसे प्रयग्रामयों या ययजनाओों का अध्ययन 

करें िे जय समलैंगिक समुदाययों के गलए यौन स्वास्थ्य 

और एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के सोंबोंध में 

जािरूकता बढाने के उपाययों पर कें गित हैं। हम िहन 

अध्ययन का उपययि कर सकते हैं जय गकसी गििेष 

समस्ा या प्रश्न के गिसृ्तत गिशे्लषर् पर कें गित हयता है। 

इसमें हम गििेष िहन जानकारी के माध्यम से 

एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के साथ सुरगित यौन 

सोंबोंध की जािरूकता पर अध्ययन करें िे। इन पद्धगतययों 

का उपययि करके हम उपयुक्त डेटा और जानकारी 

प्राप्त करें िे जय समलैंगिक समुदाय के सदस्यों के साथ 

एचआईिी/एसटीआई सोंक्रमर् के साथ सुरगित यौन 

सोंबोंध की जािरूकता कय बढाने में मदद करेिा। 

 

तागलका 1: क्या आपका पररिार आपके यौन सोंबोंधयों के बारे में 

जानता है? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 हााँ 7 22.2 

िैध नही ों 23 77.8 

 कुल 30 100.0 

 

गजन उत्तरदाताओों ने अपने यौन जीिन के बारे में हमारे 

प्रश्न का उत्तर गदया, उन्हयोंने स्वीकार गकया गक उन्हयोंने 

अपने यौन सोंबोंधयों कय अपने पररिार और अपने दयस्तयों 

से िुप्त रखा। उनमें से केिल 7 (22.2%) ने अपने 

पररिारयों कय अपनी यौन पसोंद बताई और उनमें से 23 

(77.8%) ने कहा गक उनके पररिार कय उनके यौन 

व्यिहार के बारे में पता नही ों है।. 
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तागलका 2: क्या समाज कय आपके यौन व्यिहार के बारे में पता 

है? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 हााँ 14 48.1 

िैध नही ों 16 51.9 

 कुल 30 100.0 

 

इसी तरह उन्हयोंने अपने यौन सोंबोंधयों कय िी समाज के 

सामने उजािर हयने से िुप्त रखा। लेगकन िास्ति में 

उनमें से बहत से लयि समाज के सामने अपनी यौन 

पहचान प्रकट करने से डरते नही ों थे, जैसा गक हम 

देखते हैं, 14 (48.1%) उत्तरदाताओों ने समाज के सामने 

अपनी यौन पहचान प्रकट की. 

 

तागलका 3: क्या आप िानीय, सािणजगनक और सामागजक 

पाररिाररक समारयहयों में िाि लेते हैं? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 केिल किी किी 9 29.6 

 किी-किी 5 14.8 

िैध हमेिा 9 29.6 

 नही ों करना चाहते 7 25.9 

 गटप्पर्ी   

 कुल 30 100.0 

 

जहाों तक सामागजक कायों में उनकी िािीदारी का 

सिाल है, हमें अपने उत्तरदाताओों से गमगश्रत प्रगतगक्रयाएों  

गमली ों, गजनमें से 9 (29.6%) ने बहत कम िाि गलया, 

उनमें से 5 (14.8%) ने किी-किी अन्य 9 (29.6%) ने 

हमेिा और आस्थखरी में िाि गलया। उनमें से 7 

(25.9%) इस पर कयई गटप्पर्ी नही ों करना चाहते थे। 

 

तागलका 4: क्या आपकय लिता है गक आप दूसरयों से अलि 

व्यिहार करते हैं? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 हााँ 10 33.3 

िैध 
किी-किी 9 29.6 

जरूरी नही ों 11 37.0 

 कुल 30 100.0 

 

तागलका 5: क्या आप अपने पररिार के साथ मोंगदरयों, बाजारयों और 

गथएटरयों में जाना पसोंद करते हैं? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 हााँ 13 44.4 

 नही ों 4 14.8 

िैध किी-किी 6 18.5 

 असहज महसूस करना 7 22.2 

 कुल 30 100.0 

अपने व्यिहार के सोंबोंध में उनका मानना है गक िे सिी 

लयियों की तरह ही सामान्य व्यिहार करते हैं। उनमें से 

11 (37%) ने इस पर दृढता से गििास गकया लेगकन 

उनमें से 10 (33.3%) ने अन्यथा गििास गकया। उनमें 

से 9 (29.6%) की अपने व्यिहार के बारे में गमगश्रत राय 

थी। 

हमारे उत्तरदाताओों ने अपने पररिार के साथ 

सािणजगनक िानयों जैसे मोंगदर, बाजार और गथएटर में 

जाने के बारे में अपनी गमगश्रत िािनाएाँ  व्यक्त की ों। 

उनमें से 13 (44.4%) कय ऐसा करना सहज लिा, 

लेगकन अन्य 7 (22.2%) जाने कय तैयार थे, लेगकन उन्हें 

यह असहज लिा। हमारे उत्तरदाताओों में से 4 (14.8%) 

ने इसकी सोंिािना कय पूरी तरह से खाररज कर गदया 

और उनमें से अन्य 6 (18.5%) ने किी-किी ऐसा 

गकया। 

 
तागलका 6: क्या आपके करीबी पाररिाररक पृष्ठिूगम से कयई है जय 

उियगलोंिी ररशे्त में िाि लेता है? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 हााँ 6 18.5 

िैध नही ों 24 81.5 

 कुल 30 100.0 

 

हमने अपने अध्ययन में यह िी पाया गक अगधकाोंि 

समलैंगिक अपनी पाररिाररक पृष्ठिूगम से पहली बार 

आए थे और उनमें से 24 (81.5%) के पास ऐसा कयई 

नही ों था जय समान यौन व्यिहार में िागमल था, लेगकन 

उनमें से 5 ने कहा गक उनकी पाररिाररक पृष्ठिूगम में 

कयई िी िागमल नही ों था। इस यौन सोंबोंध में िागमल थे. 

 
तागलका 7: क्या आप जानते हैं गक समलैंगिक प्रथा कय हमारे 

समाज में एक बुरी प्रथा माना जाता है? 
 

  आवृगि प्रगतशत (%) 

 हााँ 20 66.7 

िैध नही ों 10 33.3 

 कुल 30 100.0 

 

हमारे सिेिर् में हमने पाया गक हमारे उत्तरदाताओों में 

से दय गतहाई (66.7%) जानते थे गक समलैंगिक सोंबोंध 

कय हमारे समाज में एक बुरी प्रथा माना जाता है। 

 

उपसंिाि 

इस अध्ययन के माध्यम से हमने समलैंगिक समुदाय के 

सदस्यों के गलए सामागजक पररपे्रक्ष्य में एचआईिी/ 

एसटीआई सोंक्रमर् के साथ सुरगित यौन सोंबोंध की 

जािरूकता के महत्व कय समझा है। इस अध्ययन ने 

गदखाया है गक यौन स्वास्थ्य के िेत्र में गििा, 

जािरूकता, और सामुदागयक सहययि की महत्वपूर्णता 
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है। सामलैंगिक समुदाय के सदस्यों कय एचआईिी/ 

एसटीआई सोंक्रमर् के साथ सुरगित यौन सोंबोंध बनाए 

रखने के गलए सोंिेदनिील बनाने के गलए गििा, पे्ररर्ा, 

और सहायता के उपाययों कय अपनाया जाना चागहए। 

इस अध्ययन का समापन हमें यह बताता है गक 

समलैंगिक समुदाय के सदस्यों कय उगचत स्वास्थ्य 

सेिाओों तक पहोंच में सहायता करने के गलए समागजक, 

सोंिागनक, और सामागजक सोंरचनाओों कय समाययगजत 

करने की आिश्यकता है। यह सुगनगित करना 

आिश्यक है गक समलैंगिक समुदाय के सदस्यों कय 

सही सोंसाधनयों और समथणन के साथ यौन स्वास्थ्य 

सेिाओों का पहोंच गमले तागक िे स्वि और सुरगित 

जीिन जी सकें । इस प्रकार, हम समलैंगिक समुदाय के 

सदस्यों कय समथणन और सुरिा प्रदान करते हए एक 

समािेिी और समृद्ध समाज की गदिा में कदम बढा 

सकते हैं। 
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