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(ਕਵਸ਼ਾਗਤ ਅਕਿਐਨ) 
 

ਡਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਕਕਸ਼ਾਾਂਵਲ 

 

ਸਾਰੰਸ਼ 
ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ ਦੀ ਕਾਸ਼ਵ-ਰਚਨਾ ‘ਮੈਂ ਤੇ ਮੈਂ’ (1970) ਸ਼ਵਚਲੀ ਇਕ ‘ਮੈਂ’ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਸਮਾਜਕ ਸਰਪੂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਕ ‘ਮੈਂ’ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਅਸਸ਼ਤਤਵ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਚਨਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਪਾਤਰ ਦੋਵੇਂ ਹੋਣੀਆਂ ਹੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ‘ਮੈਂ’ ਸ਼ਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਸ਼ਕਰਤੀ ਨੰੂ 
ਮਾਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ‘ਮੈਂ’ ਸਮਾਜਕ ਚੁਸ਼ਗਰਦੇ ਸ਼ਵਚੋਂ ਸ਼ਮਲੀ ਤਰਾਸਦੀ ਨੰੂ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ 
ਦਾ ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ ਇਕ ਅਸ਼ਜਹਾ ਅਸਸ਼ਤਤਵ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਆਪਣੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਸ਼ਹਲਾਂ 
ਦੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸ਼ਵਆਕੁਲ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੀ ਜਨਣਹਾਰੀ ਇਸ ਸੱਚ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੀ। 
ਨਾਇਕ ਦੀ ਅਸ਼ਜਹੀ ਦੁਸ਼ਬਧਾਮਈ ਸਸ਼ਿਤੀ ਨਾਲ ਨਵੀਂ ਿੀਸ਼ਮਕ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਇਕ 
ਉਲਾਰ ੂਸ਼ਲੰਗ ਪਰਸ਼ਵਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਚੋਣ 
ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਨਵਾਣਤਾ ਜਾਂ ਉਚਾਣ ਵੱਲ ਸ਼ਲਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਅਤ ੇ ਉਸਦ ੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇ
ਪਰਮਾਣਕ/ਅਪਰਮਾਣਕ ਬਣਾਉਣ ਸ਼ਵਚ ਭੂਸ਼ਮਕਾ ਸ਼ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ‘ਮੈਂ ਤੇ ਮੈਂ’ ਦਾ ਨਾਇਕ ਸ਼ਨਵਾਣਾਂ 
ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਆਪਣਾ ਮਾਨਸ਼ਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਸ਼ਜਹੀ ਸਸ਼ਿਤੀ ਸ਼ਵਚ ਮੜੁ ਤੋਂ ਮਾਨਸ਼ਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਭਾਲ, ਨਾਇਕ ਦੇ ਅਸਸ਼ਤਤਵ ਨੰੂ 
ਅਰਿਹੀਣ ਬਣਾ ਸ਼ਦੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਤਲਾਿ ਲਈ ਉਹ ਅਣਸ਼ਗਣਤ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ 
ਸ਼ਜਣਸੀ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਔਰਤ ਦੀ ਸ਼ ੱਲੀ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ: 
 

ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਕਦੇ/ਔਰਤ ’ਚੋਂ ਆਪਣਾ ਗੀਤ ਲੱਭਿਆ ਹ ੈ
ਮੈਨ ੂੰ  ਔਰਤ ਨੇ ਇਕ ਬਾਫ਼ਰ ਭਜਹੇ/ਅੂੰਗ ਹੇਠ ਦੱਭਬਆ ਹੈ 
ਭਜਸ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਮੁਕਦੇ ਹੀ/ਮੇਰਾ ਉਸ ਸਾਥ ਛੱਭਿਆ ਹੈ 1 
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ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਭਵ-ਸਤਰਾਂ ਭਵਚ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਕਾਮ-ਪਰਭਵਰਤੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ 
ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ ਭਕ ਉਸਨੇ ‘ਕਾਭਵ-ਮੈਂ’ ਨ ੂੰ  ਭਸਰਫ਼ 
ਭਜਸਮ-ਪੱਧਰ ਤਕ ਸੀਮਤ ਰੱਭਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਦੇਭਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਏਥੇ ‘ਕਾਭਵ-ਮੈਂ’ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਤਾਂ ਭਜਸਮ ਿੋਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਹੀ 
ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਭਵਚ ਪਰਵਾਨ 
ਚੜੀ ਔਰਤ ਉਸਨ ੂੰ  ਸੀਭਮਤ ਆਪੇ ਸੂੰਗ ਭਮਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਤੂੰ ਤਰ/ਪਰਾਭਕਰਤਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਨਾਇਕ, 
ਸਮਾਜਕ ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਭਜਊਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਔਰਤ 
ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਣਦੇਭਿਆ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ 
ਉਸਦੇ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧਾਂ ਭਵੱਚੋਂ ਪ ਰਨਤਾ ਦੀ ਿਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਬ ਰਨ 
ਭਵਅਕਤੀ ਮਾਨਭਸਕ ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਜੀਵਨ ਭਜਊਂਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦੇ ਆਲਮ ਭਵਚ ਧੱਭਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਰਥਹੀਣਤਾ, ਬੇਗਾਨਗੀ, ਇਕੱਲਤਾ ਆਭਦ ਦੀਆਂ ਿਾਵਨਾਵਾਂ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁਭਨਆਵੀ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਕਰ ਭਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ‘ਮੈਂ 
ਤੇ ਮੈਂ’ ਦਾ ਪਾਤਰ ਵੀ ਇਹੀ ਸਭਥਤੀ ਹੂੰ ਢਾਉਂਦਾ ਹੈ: 
 
ਮੈਂ ਮਰ ਚੁੱ ਭਕਆ/ਮੈਂ ਠਰ ਚੁੱ ਭਕਆ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਦੀ ਸ ਲ਼ੀ ’ਤੇ/ਭਚਰ ਹੋਇਆ ਭਕ ਚੜਹ 
ਚੁਭਕਆਂ2 

 

ਜਦੋਂ ਭਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਾਭਕਰਤੀ ਅਨੁਕ ਲ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜਕ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱ ਿ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ 
ਉਪਰਾਮਤਾ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਿ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਾਭਕਰਤਕ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭਰਸ਼ਭਤਆਂ ਅਤੇ ਵਰਭਜਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਨਹ ਾਂ ਭਵੱਚੋਂ ਪ ਰਨਤਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਪ ਰਨਤਾ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸਦੇ ਅਸਭਤਤਵ 
ਭਵਚ ਤਰੇੜਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਅਭਤ ਵਰਤੋਂ ਰਾਹੀਂ 
ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਭਹਲਾਂ ਦੀ ਸਭਥਤੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਵਕਤਾ 
ਆਪਣੀ ਜਨਣਹਾਰੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਭਰਹਾ ਹ:ੈ 

 

ਪਹਾੜਾਂ ਪੈਰ ਸੁੱ ਤੇ ਇਕ ਗਰਾਂ ਭਵਚ /ਜਨਣਹਾਰੀ ਮੇਰੀ ਪਈ 
ਜਾਗਦੀ ਹ ੈ

ਰੁਦਨ ਕਰਦੀ ਨਦੀ ਦੇ ਤੀਰ ਬੈਠੀ/ਪਤੀ ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਨ ੂੰ  
ਸਭਹਕਦੀ ਹੈ 3 

 

ਜਨਣਹਾਰੀ ਦ ੇਜਾਗਣ ਤ ੇਰੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹ ੈਭਕ ਉਸਦਾ ਪਤੀ 
ਪਰਦੇਸ ਭਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਣ ਤੇ ਜਾਗਣ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ‘ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ’। ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੀ ਇਸ ਪੀੜ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ 
ਸਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਗਭਹਨਤਾ ਭਮਲੀ ਹ:ੈ 
 
ਉਦਾਸੇ ਬ ਭਹਆਂ ਵੱਲ ਝਾਕਦੀ ਹੈ/ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ ਦੇ ਸੂੰ ਗ 
ਮਭਹਕਦੀ ਹ ੈ
ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ ਦੀ ਉਸ ਮਭਹਕ ਛਾਵੇਂ/ਉਹ ਬੈਠੀ ਰਜ਼ੋ 
ਭਬਰਹਾ ਕੱਤਦੀ ਹ ੈ
ਭਵਛੋੜਾ ਚਾੜਹ ਛੱਜੀਂ ਛੱਟਦੀ ਹੈ/ਉਹ ਮੱਛੀ ਰਜ਼ੋ ਪੋਚਾ ਚੱਟਦੀ 
ਹੈ 
ਕੋਈ ਦੁੱ ਿ ਦਾ ਗੀਤ ਚੱਕੀ ਪੀਸਦੀ ਹੈ/ਕੋਈ ਹਉਕਾ ਰੋਜ਼ ਚੁੱ ਲਹੇ  
ਬਾਲਦੀ ਹੈ 
ਨਦੀ ਭਵਚ ਰੋਜ਼ ਤਾਰੇ ਰੋਹੜਦੀ ਹੈ/ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ 
ਲੱਿਦੀ ਹੈ 
ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ ਕੱਜਦੀ ਹੈ… 4 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਭਵ-ਟੁਕੜੀ ਭਵਚ ਆਏ ਭਬੂੰਬ ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੀ 
ਮਾਨਭਸਕ ਪੀੜ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਕੋ ਵਲੇੇ ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ 
ਦਾ ‘ਮ ੂੰ ਹ ਲੱਿਣਾ’ ਤੇ ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ ਦਾ ‘ਮ ੂੰ ਹ ਕੱਜਣਾ’ 
ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੇ ਮਾਨਭਸਕ ਤਣਾਉ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨ ੂੰ  
ਅਭਿਭਵਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਜਸ ਸਮਾਜਕ ਚੁਭਗਰਦੇ ਭਵਚ 
ਜਨਣਹਾਰੀ ਰਭਹ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਚੁਭਗਰਦੇ ਭਵਚ ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ 
ਦਾ ‘ਮ ੂੰ ਹ ਕੱਜਣ’ ਦੀਆਂ ਕੋਭਸ਼ਸ਼ਾਂ ਭਵਅਰਥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤਣਾਉ ਦੀਆਂ ਤੂੰ ਦਾਂ ਹੋਰ ਕਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਭਜਸਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਇਉਂ ਹੋਈ ਹੈ: 
 
ਕੋਈ ਮੈਲਾ ਸ਼ਬਦ ਪਲਣਾ ਝ ਲਦਾ ਹੈ/ਉਦਾਸੀ ਪੋਤੜੇ ਭਵਚ 
ਭਵਲਕਦੀ ਹੈ 
…………….. 
ਜਨਮੀ ਪੀੜ ਦੀ ਸੌ ਪੀੜ ਓਹਲੇ/ਲੱਭਜਤ ਬੋਲ ’ਵਾ ਭਵਚ 
ਸੁਲਗਦੇ ਨੇ 
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………………….. 
ਬੋਹੜਾਂ ਹੇਠ ਤਹੋਮਤ ਬੈਠਦੀ ਹੈ/ਮੇਰੀ ਜਨਣੀ ਦੀ ਮਮਤਾ 
ਜਾਗਦੀ ਹ ੈ5 

 

ਪਤੀ ਦੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਭਵਚ ‘ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ’ ਜਨਮਦੀ ਹੈ; 
‘ਮੈਲੇ ਸ਼ਬਦ’ ਦੀ ਹੋਂਦ ’ਤੇ ਪਰਸ਼ਨ ਭਚੂੰਨਹ  ਲੱਗਦੇ ਹਨ; ਪਰਹੇ ਭਵਚ 
ਜੁੜੇ ਲੋਕ ਜਨਣਹਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਤੋਹਮਤਾਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ: 
 

ਅਧ ਰਾ ਗੀਤ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੱ ਿਦਾ ਹੈ 
………. 
ਅਧ ਰਾ ਗੀਤ ਜੱਗ ਨ ੂੰ  ਚੁੱ ਿਦਾ ਹ ੈ6 

 

ਤਣਾਉ ਦੀ ਇਹ ਸਭਥਤੀ ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਦੋ ਪਾਤਰਾਂ, ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚ ੇ
ਨ ੂੰ  ਨਪੀੜਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜਕ ਚੁਭਗਰਦਾ ਜਨਣਹਾਰੀ/ਮਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕੋਸਦਾ ਹੈ ਭਕਉਂਭਕ ਉਸਨੇ ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਪਤੀ ਭਪੱਛੋਂ ਸਮਾਜਕ 
ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਭਦਆ ਂ‘ਮੈਲੇ ਸ਼ਬਦ’ ਨ ੂੰ  ਜਨਭਮਆ ਂਹੈ। 
ਇਹ ਸਮਾਜਕ ਚੁਭਗਰਦਾ ‘ਮੈਲੇ ਸ਼ਬਦ’, ‘ਅਧ ਰੇ ਗੀਤ’ ਨ ੂੰ  
ਕੋਸਦਾ ਹੈ ਭਕਉਂਭਕ ਉਹ ਵਰਭਜਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਇਹ 
ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਤੋਂ ਸਮਾਜਕ ਕਟਭਹਰੇ ਤਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। 
ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਾਭਕਰਤੀ ਅਨੁਕ ਲ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜਕ-
ਕਟਭਹਰੇ ਭਵਚ ਨਮੋਸ਼ੀ ਝੱਲਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਦੁਰਕਾਰ ਕਾਰਨ ਜਨਣਹਾਰੀ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਇਕ 
ਬਦਸ਼ਗਨੀ ਦਾ ਰ ਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ 
ਜੀਵਨ ਭਚੂੰਤਾ, ਿਟਕਣ ਅਤੇ ਭਨਰਾਸ਼ਾ ਿਭਰਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਹੁਮਤਾਏ ਦੁੱ ਧ ਕੋਲੋਂ/ਤਰਬਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 7 
 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਾਜਕ ਤੁਹਮਤਾਂ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਿਾਵੀ ਜੀਵਨ 
ਨਮੋਸ਼ੀ ਿਭਰਆ ਅਤੇ ਧੁੂੰ ਧਲਾ ਹੋ ਕੇ ਰਭਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
ਜਦੋਂ ਭਜਊਂਦਾ ਕੋਈ ਤਾਰਾ/ਦੁੱ ਧ ਲਈ ਹੁਣ ਭਜ਼ਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਨਦੀ ਤੇ/ਰਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਰਜ ਆਣ ਚੜਹਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕਾਲੀ ਧੁੱ ਪ ਭਵਚ/ਗੋਰੀ ਨਦੀ ਦਾ ਰ ਪ ਸੜਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹਨ ੂੰ  ਤਾਭਰਆਂ ਤੋਂ/ਇਕ ਅਭਨਸ਼ਭਚਤ ਖ਼ੌਫ਼ ਲਗਦਾ ਹੈ! 
ਉਹ ਭਜ਼ੱਦੀ ਤਾਭਰਆਂ ਨ ੂੰ /ਦੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਿਰ ਚੁਘਾਂਦੀ ਹੈ 8 

 

‘ਕਾਲੀ ਧੁੱ ਪ’ ਸਮਾਜਕ ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਕ ਹ ੈਅਤੇ ‘ਗੋਰੀ ਨਦੀ’ 
ਜਨਣਹਾਰੀ ਦਾ। ਅਭਜਹੀਆ ਂਪਭਰਸਭਥਤੀਆਂ ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੇ 
ਮਨ ਅੂੰਦਰ ਇਕ ਿਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਭਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਜਸ 
ਕਾਰਨ ਉਸਦੀ ਮਾਨਭਸਕ ਸਭਥਤੀ ਉਲਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਦਾ ਅਸਭਤਤਵ ਵੀ ਤਰੇਭੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ‘ਗ਼ੈਰ ਧਰਮੀ’ ਬੱਚਾ 
ਠੱਠੇ, ਮਿੌਲ, ਮਸ਼ਕਰੀ ਅਤੇ ਭਵਅੂੰਗ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਰਭਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਪਹੁ ਫੁਟਾਲੇ ਮਮੋਲਣ ਦਾ ਰੁੱ ਿਾਂ ਭਵਚੋਂ ਬੋਲਣਾ, ਸ ਰਜ ਦਾ 
ਚੜਹਨਾ, ਮੂੰ ਦਰ ਭਵਚ ਸੂੰ ਿ ਵੱਜਣਾ, ਮੁਭਟਆਰਾਂ ਦਾ ਖੂਹ ’ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਿਰਨਾ, ਸ ਰਜ ਦਾ ਢਲਣਾ, ਭਪੂੰ ਿ ਦੇ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਦਾ ਪਰਹ ੇ
ਭਵਚ ਬੈਠਣਾ, ਮੁਭਟਆਰਾਂ ਦਾ ਨਦੀ ’ਤੇ ਨਹਾਉਣ ਜਾਣਾ ਆਭਦ 
ਮੋਭਟਫ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭਜੱਥੇ ਪਰਭਕਰਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਰ ਪਮਾਨ ਹੋਈ ਹੈ ਉਥੇ ਇਹੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੀ 
ਮਾਨਭਸਕ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਅਰਥਹੀਣ ਹੋਂਦ ਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇ
ਭਨਿੇਧਾਤਮਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਰਕ ਬਣਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਪਰਾਭਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਚੁਭਗਰਦੇ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਭਵਰੋਧ ਕਾਰਨ 
ਨਪੀੜੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਗਤੀਹੀਨਤਾ ਹੈ; ਅਭਜਹੀ ਸਭਥਤੀ ਉਸਦੇ 
ਦੁੱ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਪਰਚੂੰ ਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਨਣਹਾਰੀ ਦੀ ਇਹ ਤਰਾਸਦੀ 
ਉਸਦਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਿੋਗਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵੱਲੋਂ ਭਮਲੇ ਭਤਰਸਕਾਰ 
ਕਾਰਨ ਅਭਜਹਾ ਬੱਚਾ ਜੀਵਨ ਭਜਊਂਦਾ ਨਹੀਂ ਬਲਭਕ ਹੂੰ ਢਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸਦਾ ਅਤੀਤ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਓਸ ਭਦਨ ਸ ਰਜ/ਬੜਾ ਮਨਹ ਸ ਚਭੜਹਆ ਸੀ 
ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਸਾਹਮਣੇ ਜਦ ਆਪ/ਪਭਹਲੀ ਵਾਰ ਮਭਰਆ ਸੀ 
ਮੈਂ ਉਸ ਭਦਨ ਬਹੁਤ ਰੋਇਆ ਸੀ/ਮੈਂ ਉਸ ਭਦਨ ਬਹੁਤ 
ਿਭਰਆ ਸੀ। 9 

 

ਨਾਇਕ ਦਾ ਅਤੀਤ ਭਪਛਲਝਾਤੀ ਜੁਗਤ ਰਾਹੀਂ ਉਿਭਰਆ 
ਭਗਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਮਭਹਸ ਸਦਾ 
ਨਾਇਕ/ਬੱਚਾ ਪਰਾਪਤ ਸਭਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ: 

 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦ ੇਗਰਿ ਭਵੱਚੋਂ/ਮੇਰਾ ਬਾਬਲ ਨਹੀਂ ਲੱਿੇ 
ਤਾਂ ਪਭਹਲੀ ਵਾਰ ਮਾਂ ਦੇ ਨਕਸ਼/ਮੈਨ ੂੰ  ਓਪਰੇ ਲੱਗੇ! 
…….. 
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ਮੈਂ ਮਾਂ ਦੇ ਪਰਬਤੀ ਅਥਨਾਏ ਹੋਏ/ਨੈਣਾਂ ’ਚ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ 
ਤੇ ਉਹਦੇ ਗਰਿ ਭਵਚ ਉਸ ਭਦਨ/ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਰ ਲੱਥਦਾ ਹਾਂ। 
10 

 

ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਬੱਚਾ ਇਸ ਸੱਚ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹ ੈ ਭਕ 
ਸਮਾਜਕ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਭਵਰੋਧ ਭਕਉਂ ਹ।ੈ 
ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਅਭਜਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਭਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਦੇ 
ਸੱਚ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਤਾਵਲਾ ਹੈ। ਮਾਂ/ਜਨਣਹਾਰੀ ਪ ਰੀ 
ਰਚਨਾ ਭਵਚ ਭਕਧਰੇ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਭਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ 
ਭਕ ਉਸ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਾਪ ਕੌਣ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵੱਲੋਂ ਜਨਣਹਾਰੀ ਨ ੂੰ  
ਤੁਹਮਤਾਂ ਲਗਾਉਣਾ ਤੇ ਜਨਣਹਾਰੀ ਦਾ ਚੱੁਪ ਰਭਹਣਾ, ਬੱਚੇ ਦਾ 
‘ਗ਼ੈਰ ਧਰਮੀ’ ਹੋਣਾ ਭਨਸ਼ਭਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਦੀਆ ਂ
ਥੀਮਕ ਸੂੰ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਬਾਪ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰ ੇਸਚੁੇਤ ਹੋ ਕ ੇਜਾਨਣ ਵੱਲ ਰੁਭਚਤ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਇ 
ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ ਭਵਚ ਰਭਹੂੰ ਦੀ ਹਮਉਮਰ ਕੜੁੀ ਨਾਲ ਨਦੀ 
ਭਕਨਾਰੇ ਿੇਿਣ ਚਭਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

 

ਤੇ ਜਦ ਮੈਂ ਵੀ,/ਨਦੀ ਦੀ ਅੱਗ ਵੇਿਣ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇਕ ਗੁਆਂਢਣ/ਬਾਲ-ਪੁੂੰ ਭਨਆ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ 
……. 
ਤੇ ਜਾਗੀ ਸੱਪਣੀ/ਤਦ ਰੇਤ ਉੱਤੇ ਕੁੂੰ ਜ ਲਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਨੂੰ ਗੀ ਰੇਤ ਦੀ ਇਕ/ਕੁਤਕਤਾਰੀ ਭਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! 11 

 

ਕਾਮੁਕ-ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਅਧ ਰੀ ਸੋਝੀ ਵਾਲੀ ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ 
ਵੇਰਭਵਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕਵੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੇਂਿ  ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਭਵਭਿੂੰਨ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਝਾਕੀਆ ਂਵੀ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹ ੈਭਕ ਸਭਿਆਚਾਰਕ 
ਨੇਮ-ਪਰਬੂੰ ਧ ਅੂੰਦਰ ਭਵਚਰਭਦਆਂ ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਾਭਕਰਤੀ ਨ ੂੰ  
ਮਾਣਦੇ ਲੋਕ ਭਕਵੇਂ ਸਮਾਜਕ ਪਰਦੇ ਹੇਠ ਭਵਵਰਭਜਤ ਕਾਰਜ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਕਦੇ ਇਹ ਪਰਦਾ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਕਵੇਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਸਭਤਤਵ ਭਵਚ ਤਰੇੜ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਭਜਹੀ ਸਭਥਤੀ 
ਭਵਚ ਪੇਂਿ  ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਚਭਰੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਲੱਗੀ ਨੈਭਤਕ ਢਾਅ ਨ ੂੰ  ਪੁਨਰ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਅਸੂੰ ਿਵ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਸਭਤਤਵੀ ਤਰੇੜ 
ਦੀ ਪਰਤੱਿ ਸ ਚਕ ਨਾਇਕ/ਵਕਤਾ ਦੀ ਮਾਂ ਜਨਣਹਾਰੀ ਹੈ। 
ਅਭਜਹੀ ਸਭਥਤੀ ਕਾਰਨ ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਇਛਾਵਾਂ ਮਾਣਨ ਵਾਲੇ 
ਭਤਰਸਕਾਰੇ ਕੋਏ ਪਾਤਰ ਜਭਟਲ ਤਣਾਉ ਵਾਲੀ ਭਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਿਗੋਦੇ 

ਹਨ। ਕਵੀ ਨੇ ਇਸ ਰਚਨਾ ਰਾਹੀਂ ਅਭਜਹੇ ਤਣਾਉ ਦੀਆ ਂ
ਬਹੁਪਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਨਮੁਿ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਭਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਜਊਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਾਜ 
ਵੱਲੋਂ ਭਤਰਸਕਾਭਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਮ ਭਹਕ ਇਛਾਵਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਭਵਚਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਅਸਭਤਤਵੀ ਟੁੱ ਟ-
ਿੱਜ ਸਤਾਉਂਦੀ ਹੈ।  
ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਮਨੱੁਿ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਤ ਜੀਵਨ 
ਭਜਊਣ ਲਈ ਸਧੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਮਨੱੁਿ ਦੀਆ ਂ
ਕਾਮ ਭਜਹੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਪਰਭਵਰਤੀਆਂ ਦੀ ਭਤਰਪਤੀ ਲਈ ਕੁਝ 
ਸਮਾਜਕ ਭਨਯਮਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਮਨੱੁਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ 
ਪਾਸ਼ਭਵਕ ਚਭਰੱਤਰ ਨਾਲੋਂ ਭਨਿੇੜਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਿੀ ਭਵਹਾਰ ਦੀ 
ਪਾਸ਼ਭਵਕ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਤਾਂਘ ਮਨੱੁਿ ਲਈ 
ਪੀੜਾਜਨਕ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱ ਿਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਭਸਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ; ਸਮਾਭਜਕ ਜੀਵਨ ਭਵਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਨਾਲ ਮਨੱੁਿੀ ਭਵਹਾਰ 
ਦੁਭਬਧਾਜਨਕ ਸਭਥਤੀ ਿੋਗਦਾ ਹ ੈਭਕਉਂਭਕ ਮਨੱੁਿ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਪਰਾਭਕਰਤਕ ਇਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਤਆਗ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ 
ਦੱਬ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਮਾਨਭਸਕ ਤਣਾਉ ਦਾ ਭਸ਼ਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੇਕਰ ਪਰਾਭਕਰਤਕ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਸਮਾਜਕ ਭਵਰੋਧ ਉਸਨ ੂੰ  ਪੀੜਾਜਨਕ ਸਭਥਤੀਆਂ ਵੱਲ ਧਕਲੇ 
ਭਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 ‘ਮੈਂ ਤੇ ਮੈਂ’ ਰਚਨਾ ਦੀ ਪਾਤਰ ਜਨਣਹਾਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮਨੱੁਿ 
ਦੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਦੋਵੇਂ ਸਭਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਚਨਾ 
ਦਾ ਨਾਇਕ/ਵਕਤਾ ਆਪਣੀਆਂ ਭਜਨਸੀ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਭਤਰਪਤੀ 
ਲਈ ਸਮਾਜਕ ਨੇਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਗ ਕਰਕੇ ਅਸਮਾਜਕ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਸਮਾਜਕ ਪਰਬੂੰ ਧ ਆਧੀਨ ਭਵਚਰਭਦਆਂ 
ਸਮਾਜਕ ਭਵਰੋਧ ਦਾ ਅਭਹਸਾਸ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅੂੰਦਰ 
ਭਨਿੇਧਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਿਾਵਨਾ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ: 
 
ਜਦੋਂ ਇਕ ਸੱਪਣੀ ਦਾ ਿੂੰਗ/ਮੈਨ ੂੰ  ਚੁਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਮੇਰੇ ਧੜ ’ਤੇ ਮੇਰਾ ਇਕ ਸੀਸ ਜੇਹਾ/ਉੱਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉੱਗਦੇ ਸਾਰ ਹੀ/ਮਾਯ ਸੀਆ ਂਭਵਚ ਿੁੱ ਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! 12 

 

ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਭਕਰਤੀ ਅਧੀਨ ਭਵਚਰਦੇ ਮਨੱੁਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ 
ਪਰਾਭਕਰਤਕ ਰੂੰਗ ਆਪਣ ੇਜਾਪਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਾਜਕ 
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ਪਰਭਕਰਤੀ ਅਧੀਨ ਭਵਚਰਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਕੱਲਤਾ ਦਾ 
ਅਭਹਸਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਅਭਜਹੀ ਸਭਥਤੀ ਭਵਚ ਮਨੱੁਿ 
ਅੂੰਦਰ ਆਪਣ ੇਅਸਭਤਤਵ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ-ਜਾਨਣ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪੈਦਾ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਹਰੀ/ਸਮਾਜਕ ਸਰ ਪ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰਲੇ 
ਅਸਭਤਤਵ ਨ ੂੰ  ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਮੁਖ਼ਾਭਤਬ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ: 
 
ਮੇਰੇ ਭਹੱਸੇ ਦੀ ‘ਮੈਂ’ ਹਰਦਮ/ਮੇਰੇ ਹੁਣ ਨਾਲ ਰਭਹੂੰ ਦੀ ਹ ੈ
ਤੇ ਦ ਜੀ ਅਰਧ ‘ਮੈਂ’/ਘਰ ਦੀ ਘੁਟਣ ਭਵਚ ਬੈਠ ਰਭਹੂੰ ਦੀ ਹ ੈ
ਉਹ ਮੋਈਆਂ ਸੱਪਣੀਆਂ ਦੀ ਰਜ਼ੋ/ਕ ਲ਼ੀ ਕੁੂੰ ਜ ਲਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 
………. 
ਤੇ ਮੇਰੇ ਭਹੱਸ ੇਦੀ ‘ਮੈਂ’/ਹੁਣ ਭਪੂੰ ਿ ਭਵਚ ਬਦਨਾਮ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ ੈ
ਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸੱਪਣੀਆਂ ਦੇ ਘਰ/ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ! 13 

 
ਮਨੱੁਿੀ ਸੁਤੂੰ ਤਰਤਾ ਵੀ ਅਚਤੇ ਸੁਚੇਤ ਵਲਗਣਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਭਵਚ 
ਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਲਗਣਾਂ ਭਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮਾਜਕ, ਕੌਮੀ ਤੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਭਵਚ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਿ 
ਆਪਣੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਇਛਾਵਾਂ ਭਨਿੱਜੀ ਹੋਂਦ ਦ ੇਦਾਇਰ ੇ
ਭਵਚ ਰਭਹ ਕੇ ਪ ਰਦਾ ਹੈ; ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ 
ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਮਾਜਕ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਵਚਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ; 
ਕਾਇਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਭਵਚ ਮਨੱੁਿ ਆਪਣੀ ਕੌਮੀ ਸੀਮਾ 
ਤਭਹਤ ਭਵਚਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਨੱੁਿੀ 
ਜੀਵਨ ਦੁਆਲੇ ਸਭਹਜ ਰ ਪ ਭਵਚ ਉਸਰੀਆਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ 
ਮਭਰਯਾਦਾਵਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਦੌਰਾਨ 
ਪਰਿਾਭਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਨਾਇਕ/ਵਕਤਾ 
ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪ ਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਸਮਾਜਕ ਭਵਰਧੋ ਦ ੇਿਰੋਂ ਅਤ ੇਦੋਸ਼ ਮੁਕਤ ਹਣੋ ਲਈ ਸਮਾਜਕ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਭਵਚ ਭਵਚਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਭਜਨਸੀ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧਾਂ ਕਾਰਨ ਗਰਿਵਤੀ ਹੋਈ ਔਰਤ ਦਾ ਗਰਿਪਾਤ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭਥਤੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਭਨਰਾਸ਼ਾ ਵੱਲ ਧਕੇਲਦੀ 
ਹੈ। ਗਰਿਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਜਾਣ ਨਾਲ 
ਉਸਦੀ ਇਹ ਭਨਰਾਸ਼ਾ ਸੂੰ ਤਾਪ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤਕ ਅੱਪੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਵੀ ਏਥੇ ਔਰਤ ਦੇ ਗਰਿਪਾਤ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ 
ਭਪੱਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਕਰੜੀਆ ਂ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ 

ਭਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ 
ਪਰਭਤਕਰਮ ਕਾਰਨ ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ ਦਾ ਅਸਭਤਤਵ ਭਤੜਕਦਾ 
ਹੈ: 
 

ਸਫ਼ਰ ਸੀ, ਰੇਤ ਸੀ, ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਸੀ/ਜ਼ਲਾਲਤ ਸੀ, ਸਭਹਮ ਸੀ, 
ਨਮੋਸ਼ੀ ਸੀ 
ਖ਼ਲਾਅ ਸੀ, ਉਫ਼ਕ ਸੀ ਤੇ ਸ ਰਜ ਸੀ/ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪੈੜ ਦੀ 
ਜ਼ੂੰਜੀਰ ਦੇ ਭਬਨ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਸੀ/ਭਕ ਭਜਸ ਨ ੂੰ  ਵੇਭਿਆ ਂ
ਮੱਥੇ ’ਚ ਪਾਲਾ ਉੱਗਦਾ ਸੀ! 14 

 

ਆਪਣੀ ਅੂੰਦਰਲੇ ਆਪ ੇਨ ੂੰ  ਹਰੋ ਤੀਿਣਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ ‘ਚੁੱ ਪ’ ਦਾ ਮਾਭਧਅਮ ਚੁਣਦਾ ਹੈ। ‘ਬਾਹਰੀ ਮੈਂ’ 
ਤੋਂ ‘ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮੈਂ’ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱ ਪ ਨ ੂੰ  
ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਕੇ ਜੀਵਨ-ਸੱਚ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
 

ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਭਵਚ ਹਰ ਰਜ਼ੋ/ਿੂੰਿਰ ਉੱਗ ਭਰਹਾ ਹ ੈ
ਤੇ ਮੇਰੇ ਸੀਸ ਭਵਚ/ਮੱਕੜੀ ਦਾ ਜਾਲਾ ਉੱਿ ਭਰਹਾ ਹ ੈ
ਮੈਂ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਮਨੌ ਬੋਲੀ/ਭਸੱਿ ਭਰਹਾ ਹਾਂ! 15 

 

‘ਚੁੱ ਪ’ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚ ਤਕ ਅੱਪੜਨ ਦੀ ਇਹ ਅਭਿਭਵਅਕਤੀ 
‘ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ ਮੈਂ’ ਤਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਰਭਹੂੰ ਦੀ ਸਗੋਂ 
‘ਸਮਾਨਯ ਮੈਂ’ ਦੇ ਅੂੰ ਤਰੀਵ ਦੀ ਅਭਿਭਵਅਕਤੀ ਹੋ ਭਨਿੱਬੜਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਲਾਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੇ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਆਪ ੇ
ਦੀ ਭਵੱਥ ਵਧਣ ਲਗਦੀ ਹ ੈ ਜ ੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ 
ਅਰਥਹੀਣਤਾ ਦਾ ਅਭਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ 
ਦੀ ਇਹ ਸਭਥਤੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਮ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ‘ਆਤਮ ਮੈਂ’ ਦੀ 
ਸਭਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਣਦੀ ਹੈ: 
 
ਭਕਸੇ ਵੀ ਭਚਹਰੇ ’ਚ/ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਬਾਕੀ 
ਭਕਸੇ ਵੀ ਭਚਹਰੇ ’ਚ/ਗੀਤ ਨਹੀਂ ਬਾਕੀ 
ਭਸਰਫ਼ ਭਜਸਮਾਂ ’ਚ ਅੂੰਗ ਬਾਕੀ ਨੇ 16 

 

‘ਬਾਹਰੀ ਮੈਂ’ ਅਤੇ ‘ਆਤਮ ਮੈਂ’ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਭਵੱਚੋਂ ਸੂੰ ਪ ਰਨਤਾ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੋਰ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ 
ਨੇ ਇਸੇ ਤਲਾਸ਼ ਲਈ ਭਵਵਰਭਜਤ ਿੋਗ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਪ ਰਨ 
ਔਰਤ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਇੱਛਾ ਅਤੇ 
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ਸਮਾਜਕ ਨੇਮ-ਪਰਬੂੰ ਧ ਦੇ ਟਕਰਾਉ ਕਾਰਨ ਉਹ ਗਭਹਰੇ ਭਵਸ਼ਾਦ 
ਵਾਲੀ ਸਭਥਤੀ ਭਵਚ ਪਹੁੂੰ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
 
ਮੈਂ ਹੁਣ ਥਲਾਂ ਭਵਚ ਿਟਕਦਾਂ/ਆਪਣੀ ਹੀ ਛਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਸਦਾਂ 
ਆਪਣੇ ਖ਼ਲਾਅ ਭਵਚ ਲਟਕਦਾਂ 
…… 
ਮੱਥ ੇ’ਚ ਬਸ ਹੁਣ ਰੇਤ ਹ/ੈਨਾ ਰੇਤ ਤੇ ਕਈੋ ਪੈੜ ਹੈ 
ਨਾ ਪੈੜ ਜੋਗਾ ਸਫ਼ਰ ਹ/ੈਨਾ ਸਫ਼ਰ ਜੋਗਾ ਸਾਥ ਹੈ 
ਨਾ ਸਾਥ ਜੋਗਾ ਹਰਫ਼ ਹ/ੈਨਾ ਹਰਫ਼ ਜੋਗਾ ਗੀਤ ਹੈ 
ਨਾ ਗੀਤ ਜੋਗੀ ਧੁੱ ਪ ਹੈ/ਨਾ ਧੁੱ ਪ ਜੋਗਾ ਰੁੱ ਿ ਹੈ 
ਨਾ ਰੁੱ ਿ ਜੋਗੀ ਛਾਉਂ ਹੈ/ਇਹ ਸੁੂੰ ਞ ਵਰਗਾ ਸ਼ਰੋ ਹੈ 
ਜਾਂ ਸ਼ੋਰ ਵਰਗੀ ਚੁੱ ਪ ਹੈ/ਇਹ ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਵਰਗੀ ਰੁੱ ਤ ਹੈ। 17 

 

ਅਭਜਹੀ ਸਭਥਤੀ ਭਵਚ ਉਹ ਦੋਹਰੀ ਪੀੜਾ ਹੂੰ ਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੇ
ਉਹ ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਭਕਰਤੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਕੇ ਭਜਊਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਭਵਚਲੀ ਨਮੋਸ਼ੀ, ਹੀਣ-ਿਾਵਨਾ, ਸ਼ਰਮ 
ਆਭਦ ਉਸਦੀ ਸਮਾਜਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜ ੇ
ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਨਭਸਕ ਬਣਤਰ ਸਮਾਜਕ ਨੇਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
 
ਹੁਣ ਚੁੱ ਪ ਏਨੀ ਹ/ੈਭਕ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ’ਵਾਜ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਤੇ ਦਰਦ ਏਨਾਂ ਹੈ/ਭਕ ਖ਼ੁਦ ਤੋਂ ਆਪ ਹੀ ਿਰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਬਦਚਲਨ ਰਾਤਾਂ ਦਾ ਹੁਣ/ਸੜਕਾਂ ’ਤੇ ਿਾਅ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ਮੈਂ 
18 

 

‘ਵਕਤਾ ਮੈਂ’ ਦੀ ਤਰਾਸਦੀ ਨ ੂੰ  ਭਵਸਥਾਰ ਭਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਆਪਣੀਆ ਂ ਅੂੰਤਰੀਵੀ ਖ਼ਾਭਹਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਮ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਜਕ 
ਨੇਮ-ਪਰਬੂੰ ਧਾਂ ਆਧੀਨ ਭਵਚਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਮਾਨਭਸਕ 
ਦਵੂੰਦਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਾਚਦਾ ਹੈ: 
 

ਸ਼ਭਹਰ ਭਵਚ ਉੱਭਗਆ ਜੂੰਗਲ/ਮੇਰੇ ਜੂੰਗਲ ਤੋਂ ਵੱਿਾ ਹੈ! 19 
 

‘ਜੂੰਗਲ’ ਅਤੇ ‘ਸ਼ਭਹਰ’ ਦੇ ਰ ਪਕ ਰਾਹੀਂ ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਇੱਛਾ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਨੇਮ ਇਉਂ ਰ ਪਮਾਨ ਹੋਏ ਹਨ: 
ਵੱਜਦੀ ਸਾਰੂੰਗੀ ਨ ੂੰ  ਦੋਸਤੋ!/ਭਸਫ਼ਲਸ ਭਕਵੇਂ ਹੋਇਐ? 
ਭਨਰੋਧੀਿੋਗ ਭਪੱਛੋਂ ਵੀ/ਸ਼ਭਹਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਿ ਭਕੂੰ ਜ ਹੋਇਐ? 

ਮੇਰਾ ਜੂੰਗਲ ਸ਼ਭਹਰ ਭਵਚ ਉੱਗ ਰਹੇ /ਜੂੰਗਲ ਤੇ ਭਕਉਂ ਰੋਇਐ? 
20 
 

‘ਮੈਂ ਤੇ ਮੈਂ’ ਦਾ ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ ਸੂੰ ਸਭਕਰਤਕ ਨੇਮ-ਪਰਬੂੰ ਧਾਂ ਦੀ 
ਆੜ ਭਵਚ ਦੂੰ ਿੀ ਭਚਹਰਾ ਲੈ ਕ ੇਕ ਟਨੀਤੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਭਜਊਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ’ਤੇ ਭਵਅੂੰਗ ਕਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਭਜਹੇ ‘ਸਭਿਅਕ 
ਸਮਾਜ’ ਦੀ ਦ ਹਰੀ ਬਣਤਰ ਤੇ ਬੁਣਤਰ ਤੋਂ ਦੁਿੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ 
ਆਪ ਕੁੱ ਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਬਰ ਤਕ ਤਰਾਸਦੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਜੀਵਆ 
ਹੈ। ਵਕਤਾ/ਨਾਇਕ ਦੀ ਅੱਧੀ ਮੌਤ ਤਾਂ ਕੁੱ ਿ ਭਵਚ ਹੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹਦੀ ਜਨਣਹਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ‘ਅਜਨਮੀ ਪੀੜ’ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ ਕੱਜਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਦ ਜੀ 
ਅੱਧੀ ਮੌਤ ਉਦੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਮਾਣਨ ਉਪਰੂੰਤ 
ਸਮਾਜਕ ਭਵਰਧੋ ਤੋਂ ਬਚਣ ਭਹੱਤ ਔਰਤ ਦਾ ਗਰਿਪਾਤ ਕਰਵਾ 
ਕੇ ਦੂੰ ਿੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ 
ਜੀਵਨ ਤਣਾਉ ਤੋਂ ਤਣਾਉ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਹ:ੈ 

 

ਮੈਂ ਧੁੱ ਪ ਭਵਚ ਵਰਹ ਰਹੀ/ਬਦਲੀ ਦੇ ਵਾਕੁਣ ਉਮਰ ਿੋਗੀ ਹ ੈ
ਤੇ ਕੁੱ ਿ ਤੋਂ ਕਬਰ ਤਕ/ਮੇਰੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਹਰ ਪੈੜ ਸੋਗੀ ਹੈ!21 
…… 
ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਭਕ/ਮੇਰੀ ਭਜਉਂਦੀ ਉਮਰ ਭਕਸ ਨੇ ਿੋਗੀ ਹ ੈ
ਮੈਂ ਜਦ ਵੇਿੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਕੋਲ/ਆਪਣੀ ਲਾਸ਼ ਵੇਿੀ ਹੈ। 22 

 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਉਸਦੀ ਭਦਿਦੀ ਮੈਂ/ਹੋਂਦ ਉਸਦੀ ਆਤਮ ਮੈਂ/ਹੋਂਦ 
ਨਾਲੋਂ ਭਿੂੰਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਰਥਹੀਣ ਜੀਵਨ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਭਦਿਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੈ: 

 

ਭਪਆ ਨਜ਼ਰੀਂ ਜੋ ਅੱਜ ਆਉਂਦਾਂ/ਜੋ ਤੁਭਰਆ ਸਾਥ ਭਵਚ ਜਾਂਦਾਂ 
ਇਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹੋਰ ਹੈ ਕੋਈ!/ਇਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹੋਰ ਹੈ ਕੋਈ!! 
ਇਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹੋਰ ਹੈ ਕੋਈ!!! 23 

 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ‘ਮੈਂ ਤੇ ਮੈਂ’ ਰਚਨਾ ਭਵਚ ਕਵੀ ਨੇ ਆਧੁਭਨਕ ਮਨੱੁਿ 
ਦੇ ਸਵੈ ਨ ੂੰ  ਭਚਤਭਰਆ ਹ ੈਜ ੋਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰੀਵ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦ ੋ
ਭਵਰੋਧੀ ‘ਆਪੇ’ ਜੀਅ ਭਰਹਾ ਹ ੈਭਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਸਭਥਤੀ 
ਤਣਾਉਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਭਹਤ ਭਵਚ ਤਣਾਉ ਦੀ ਸਭਥਤੀ 
ਉਹ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਦੋ ਭਵਰਧੋੀ ਭਵਚਾਰ, ਿਾਵ ਟਕਰਾਉ ਦੀ 
ਸਭਥਤੀ ਭਵਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਕਰ 
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ਸਕਦੇ ਭਕ ਭਕਹੜਾ ਭਵਚਾਰ ਜਾਂ ਿਾਵ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਭਕਹੜਾ 
ਗਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਤਣਾਉ ਉਹ ਸਭਥਤੀ ਹੈ ਭਜਸ ਭਵਚ 
ਮਨੱੁਿ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਭਵਰੋਧੀ ਸਭਥਤੀਆਂ ਭਵਚ ਭਜਊਂਦਾ 
ਹੋਇਆ ਠੀਕ-ਗਲਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਭਸ਼ਸ਼ ਭਵਚ ਉਲਭਝਆ 
ਰਭਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਧੁਭਨਕ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਹੋਣੀ ਇਹ ਹ ੈ ਭਕ ਉਹ 
ਪਰੂੰ ਪਰਕ ਭਨਰਾਧਾਰ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਬਝੋ ਹਠੇ ਦਭਬਆ, 
ਆਧੁਭਨਕ ਸੁਤੂੰਤਰ ਜੀਵਨ-ਭਵਧੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਪਨਾਉਣ ਦੇ 
ਅਸਮਰੱਥ ਮਭਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਲਸਰ ਪ ਉਸਨ ੂੰ  ਗਭਹਰੇ 
ਮਨੋਭਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਿ ੂੰ ਘੇ ਮਾਨਭਸਕ ਤਣਾਉ ਵਾਲੀ ਸਭਥਤੀ 
ਹੂੰ ਢਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਇਸ ਰਚਨਾ ਭਵਚ ਕਵੀ ਨੇ ‘ਮੈਂ 
ਪਾਤਰ’ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿੂੰ ਭਿਤ ਆਭਪਆ ਂਦੇ ਆਪਸੀ 
ਤਣਾਉ ਦੀ ਸਭਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਸਤ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ।  
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